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 ٵڀ٥٪چت چچنت؟

(1)  

  

  

ػؿ ثبؿٻ ٵڀ٥٪چت افرپبت گڀٹبگڀٷ اٙپبؿ ٹٚـ ٽب ی ٵت٦بٿت ٿ٥ـاٿاٹی ىؼٻ 

ٿثٖڀؿ ٍؼػؿٍؼ ٩بثٰ امتٺبػ امت .اٵب ٽچذ څک افاڅٸ اٙپبؿٹٚـٽب ٵٖٲ٨ 

ٿثټ ٝجبؿت   ٹچنت.ٵڀ٥٪چت ٽٶچيټ ػؿؿاثٖټ ثبا٥ـاػ ٿاٝٶبٯ اٹپب ٵٖـس ثڀػٻ

مبػٻ ٵچتڀاٷ گ٦ت ػؿرٺجټ ٽبی ٵغتٲ٤ مج٪ت گـ٥تٸ اٹنبٷ افا٥ـاػ ٽٴ مٖش 

ثٖڀؿ ٵخبٯ ػؿ ٵنبث٪بت ٿؿفىی تچٶی کټ ثـصـڅ٤ عڀػ  ؿا ٵڀ٥٪چت ٵی ٹبٵٺؼ

ی ى٢ٲی ،صـ٥ڀی، مچبمی ٿافٹگبٽ پچـٿف ٵچيڀػ ٵڀ٨٥ ىؼٻ امت .

،ا٩تَبػی ٿارتٶبٝی ٹچقػمت څب٥تٸ ثـٵڀ٩ٞچتی ثـتـؿاٵڀ٥٪چت ٵی 

ثب اڅٸ ٽٶټ ٿاژٻ ٵڀ٥٪چت ػؿ اؽٽبٷ ٽٶټ ثچک اٹؼافٻ  ٹبٵــــــــــــــــــــــــــــٺؼ.

ٵضجڀة ٿاڅؼ آٯ ٹچنت ٿصتی کنبٷ ٿرڀػ ػاؿػ کټ ٵڀ٥٪چت ؿا افٿاژٻ ٽبی 

رٺجټ ٽبی ٵٺ٦ی ٵڀ٥٪چت ٵڀؿػ تڀرټ کخچ٤ ٿٹبعڀه آڅٺؼ ثضنبة ٵی آٿؿٹؼ ٿ

ٲٶنبف کټ ىغَچت ٽبی ٵٺ٦ی ؿا ثبتٶبٳ ٵپبؿت ٽٺـی چ٩ـاؿٵچگچـػ ٵخلأ څک ٥

ٿاٵکبٹبت صتی تبػؿرټ ای ثبلاٵی ثـػ کټ څک ػفػ ٿڅب٩بتٰ ػؿ صؼ څک ٩پـٵبٷ 

رٲڀٻ ٵی کٺؼ اف ٝڀاٵٰ اڅٸ ت٢چـ ٵ٦پڀٳ امت ثـای ٹتچزټ گچـی ثپتـامت 

َی امت ٿافػڅؼ گبٽبی ٵغتٲ٤ ٿىکٲپبی ثگڀڅٴ کټ ٵڀ٥٪چت څک ٵنبٱټ ىغ

ٵغتٲ٤ ػاؿػ ثب چٺچٸ ثـػاىتی ثبڅؼ گ٦ت ٵڀ٥٪چت ػاؿای څک ٵ٦پڀٳ ٿا٩ٞی 

ٿٵيغٌ ٹچنت اگـافٹٚـٵٸ ٹگبٻ کٺچؼ ثؼمت آٿؿػٷ ؿڅبمت ٥لاٷ اػاؿٻ 

ٵڀ٥٪چت ثضنبة ٵی آڅؼ ٵٶکٸ امت ٽٶچٸ اٵـ افٹٚـ ىٶب عڀامت عڀة 

ت امت ٽٶبٹٖڀؿکټ ٹٶچتڀاٷ ٹجبىؼ ٵنٲٶؤ ٹٶچتڀاٷ گ٦ت کټ اڅٸ ٹٚـ ٹبػؿم

گ٦ت کبٵلأ ٽٴ ػؿمت امت ثنچبؿی افا٥ـاػ ٵڀ٥٪چت ؿا ثب ؿ٩بثت اىتجؤ ٵچکٺٺؼ 

ٿٽـگق ثټ اڅٸ ٹٶی اٹچيٺؼ کټ اگـثټ ٽؼ٣ عڀػ ؿمچؼٷ چټ ٹتچزټ ٝبڅؼ ارتٶبٛ 

ٵچيڀػ کنبٷ ٵچغڀاٽٺؼ پڀٯ ػاؿ ىڀٹؼ ٿثټ ثبلاتـڅٸ عڀامت عڀػؿمچؼٹؼ ٿٱی 

ٵچتڀاٹؼ   یتٶبٳ ٹٶی ىڀػ ٵڀ٥٪چت ٿ٩تٽٶټ چچق ػؿؿمچؼٷ ثټ عڀامت عڀػ 

 ػاؿای اؿد ٿ٩چٶت گقؿای ثبىؼ کټ ثټ ارتٶبٛ ٿاىغبً ٵــئحـ ٿا٩ـــٜ ىڀػ.

  

-http://www.jameSee more at:  -

ghor.com/archive/ejtemaie/ibrahim_ariaye/0002_10042013_ariaye.htm#sthash.uVNCc89T.dpuf 
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 ٵڀ٥٪چت،ثقؿگتـڅٸ آؿفٿڃ ثيـ

 

 آػٳ ٵڀ٨٥ کچنت آػٳ ٵڀ٨٥ چټ کنڄ امت؟

 

 

 تٞـڅ٤ ٵڀ٥٪چت:

اٹؼ تٞـڅ٤ ربٵٜ ٿ کبٵٲڄ اف  ثچيتـ ػاٹيٶٺؼاٷ ٿ ٹڀڅنٺؼگبٷ مٞڄ کـػٻ

اؿائټ ػٽٺؼ تب ٵڀؿػ امت٦بػٻ ٽٶگبٷ ٩ـاؿ گچـػ، اٵب ىٶبؿ ٥ـاٿاٷ اڅٸ ٵڀ٥٪چت 

تٞبؿڅ٤ عڀػ ٵڀرت گـػڅؼٻ امت کټ تب ثټ صبٯ تڀٍچ٤ ػ٩چ٨ ٿ ٵيغَڄ اف 

اڅٸ کٲٶټ ػؿ ػمت ٹجبىؼ ٿ ػؿ ٿا٩ٜ ٹؼاٹچٴ کټ اٍڀلًا ٵڀ٥٪چت چچنت ٿ ٵب 

 ٹبٵچٴ. ػمتچبثڄ ثټ چټ چچقٽبڅڄ ؿا ٵڀ٥٪چت ٵڄ

 

ٽبڃ گڀٹبگڀٹڄ ثڀػٻ کټ  ٞؼػ تٞبؿڅ٤ ٵڀ٥٪چت، ثـػاىتڅکڄ اف ػلاڅٰ ٝٶؼٻ ڃ ت

ٽبڅيبٷ،  اف اڅٸ ٵ٦پڀٳ ىؼٻ امت. ثنب ا٥ـاػڃ کټ ثټ ػٱچٰ ػمتچبثڄ ثټ عڀامتټ

اف ٹٚـ ػڅگـاٷ چٺؼاٷ   پٺؼاؿٹؼ، اٵّب اڅٸ ٵڀ٥٪چت عڀػ ؿا ٵڀ٨٥ ٿ کبٵچبة ٵڄ

کٺٺؼ، ٵڀ٨٥  اؿفه ٿ اٝتجبؿڃ ٹؼاؿػ. ٿ څب ا٥ـاػڃ ٽنتٺؼ کټ اصنبك ٵڄ

ثچٺٺؼ پؼڅؼٻ ڃ ٥ڀ٧ ٿا٩ٞبً، آٷ  کٺٺؼ، ٵڄ ؼ ٿٱڄ ٿ٩تڄ ٿا٩ٞبً ػؿ آٷ ت٦کـ ٵڄاٹ ىؼٻ

کـػٹؼ ٹچنت. ثٺبثـاڅٸ ٵڀ٥٪چت اٵـڃ ٹنجڄ ثڀػٻ ٿ ٽـگق  ٵڀ٥٪چتڄ کټ ٥کـ ٵڄ

 پؾڅـػ. تٞـڅ٤ ٿاصؼڃ ثټ عڀػ ٹٶڄ
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 « آؿاٵو ٿ إٶچٺبٷ، ثپتـڅٸ ٵڀ٥٪چت امت»

 آٱ٦ـػ اٿمتٸ

 

ػؿ ٹٚـ اکخـڅت ٵـػٳ ٥ـػ ٵڀ٨٥ کنڄ امت کټ ثټ آؿفٿٽبڃ عڀػ ؿمچؼٻ ٿ ػؿ 

ػؿٿٷ،اصنبك ؿّبڅت عبٕـ ػاؿػ، کټ اڅٸ عڀػ صبٍٰ تلاه ٿ کڀىو ٵؼاٿٳ 

ثبىؼ. اٱجتټ اڅٸ ؿا ٽٴ ثبڅؼ ػاٹنت کټ ٽچچکل ٿا٩ٞبً ٵڀ٨٥  ػؿ فٹؼگڄ ٵڄ

ٹچنت، ٵگـ آٹکټ عڀىجغت ثبىؼ ٿ عڀىجغت کنڄ امت کټ کبؿڃ ٵ٦چؼ ٿ ثب 

 ؿفه اٹزبٳ ػٽؼ. ا

 

تڀاٷ گ٦ت ٵڀ٥٪چت ثټ ٵ٦پڀٳ ثـعڀؿػاؿڃ اف ثنچبؿڃ ٵڀاٽت امت، اف  ٵڄ

رٶٲټ: ؿ٥بٻ ٹنجڄ ػؿ فٹؼگڄ، کنت اصتـاٳ، ثقؿگڄ ٿ ٝقّت ػؿ ٵضچٔ کبؿ ٿ ػؿ 

ٝـٍټ ڃ ارتٶبٛ، ؿٽبڅڄ اف ٹگـاٹڄ، مـعڀؿػگڄ ٿ ىکنت. ٵڀ٥٪چت څب 

ٻ ٿ ٕبٱت ثپتـڅٸ کبٵچبثڄ ٽؼ٣ فٹؼگڄ امت، ٽـ اٹنبٹڄ عڀاٽبٷ ٵڀ٥٪چت ثڀػ

تڀاٹؼ ثؼمت آٿؿػ. ٹغنتچٸ ٿ ثپتـڅٸ  ثبىؼ کټ اف ؿٿفگبؿ ٵڄ چچقٽبڅڄ ٵڄ

اڅنتگبٻ آٷ امت کټ اف ٽٴ اکٺڀٷ عڀػ ؿا ػؿ ىٶبؿ ا٥ـاػ ٵٺتغجڄ ٩ـاؿ ػٽچؼ کټ 

 عڀاٽٺؼ اف ؿٿفگبؿ کبٳ متبٹٺؼ. ٵڄ

 

ٽبڃ  ٵڀ٥٪چت، رـڅبٷ ٵؼاٿٵڄ امت کټ ّٶٸ آٷ ٵيتب٧ ٿ آؿفٿٵٺؼ تڀ٥چ٨

 چٴ. ٿ ػؿ ٿا٩ٜ ؿاٻ ٵڀ٥٪چت ٽٶچيټ ػؿ ػمت مبعتٸ امت. ثچيتـڃ ٽنت

 

 ٵڀ٥٪چت پچو ؿ٥تٸ ػؿ ٵنچـ امت، ٹټ ثټ ٹ٪ٖټ ڃ پبڅبٷ ؿمچؼٷ.

 

 ٵڀ٥٪چت ٿا٩ٞڄ چچنت؟

کڀىچؼٷ، رنتٸ، څب٥تٸ ٿ ٽـگق تنٲچٴ ٹيؼٷ ؿاف ٵڀ٥٪چت ٿا٩ٞڄ امت؛ کټ اگـ 

 ثټ آٷ ػمت څبثچٴ ثب تٶبٳ ٿرڀػ اصنبك ؿّبڅت عڀاٽچٴ کـػ. 

 

 

 

 ا٩ؼاٳ ( 7)  ٵ٪بٱټ ثټ ثضج ٹچـٿٽبڃ ػؿٿٹڄ ٵڄ پـػافڅٴ. ػؿ اڅٸ

www.takbook.com

www.takbook.com



7 

 

 

 ٹچـٿٽبڃ ػؿٿٹڄ عڀػ ؿا آفاػ کٺچؼ: -1

 

 ٥ـٵبڅؼ: اٵبٳ ٝٲڄ )ٛ( ٵڄ

 

ػؿ صبٱڄ کټ ػؿ ػؿٿٷ تڀ رپبٷ ثقؿگڄ  پٺؼاؿڃ کټ رنٴ کڀچکڄ ٽنتڄ، آڅب ٵڄ

 ٹپ٦تټ امت.

ٽب، ١ـ٧  ٱضٚبتڄ ثب عڀػ عٲڀت کٺچؼ، ػؿ چيٶټ ڃ ٍب٣ ٿ ٥ـاٿاٷ اٹؼڅيټ

 ثغو عڀػ ؿا ػؿ ٹٚـ آٿؿڅؼ! څؼ ٿ ٹچـٿٽبڃ ٝٚچٴ ٿ صچبتىڀ

 

ٽبڃ َٝـ صبّـ ػؿ ٵڀؿػ اٹنبٷ صبکڄ اف آٷ امت کټ  ٽب ٿ پژٿٽو کبٿه

ٽب، کٴ څب ثچو ػاؿاڃ ٵٺبثٜ ٿ ؽعبڅـ  کٺٺؼ، اٹنبٷ ثـعلا٣ آٹچټ تَڀؿ ٵڄ

ثبٱ٪ڀٻ ٿ عؼاػاػ ٵيبثپڄ ٽنتٺؼ ٿ اف اڅٸ ٱضبٗ ت٦بٿت ٥بصيڄ ثچٸ آٹپب ٿرڀػ 

 ٹؼاؿػ.

 

کٺٺؼ ٿ ثب ثکبؿ  اڃ اڅٸ امتٞؼاػ ٿ ؽعبڅـ ؿا ػؿ ٿرڀػ عڀڅو کي٤ ٵڄ ؼٻٝ

اڃ ػڅگـ اف  ٻ څبثٺؼ ٿ ٝؼ ثنتٸ آٷ ثټ ٹتبڅذ ٝٚچٴ ٿ ىگـ٥ڄ ػمت ٵڄ

ثـٹؼ.  ٽبڃ ثبٱ٪ڀٻ ڃ عڀػ امت٦بػٻ ٹکـػٻ ٿ آٹـا ثب عڀػ ثټ گڀؿ ٵڄ تڀاٹبڅڄ

 ٽبڃ ٵڀ٨٥ رپبٷ ثب مبڅـ ا٥ـاػ ػؿ ٽٶچٸ امت. ت٦بٿت اٹنبٷ

ىکبؿ ٿ پٺپبٹڄ کټ ػؿ ػؿٿٷ اٹنبٷ ٿرڀػ ػاؿػ ٿ ٵتٺبمت ثب ىـاڅٔ ٹچـٿٽبڃ آ

ػٽٺؼ ٝجبؿتٺؼ اف:  ٵضچٖڄ عبً، اف ٕـڅ٨ ٹٚبٳ َٝجڄ ٿاکٺو ٹيبٷ ٵڄ

ىٞڀؿ ٿ آگبٽڄ، ٩ؼؿت رنٶبٹڄ، ٝي٨ ٿ ٝلا٩ټ، ٹجڀٟ ٿ علا٩چّت، اڅٶبٷ، 

پيتکبؿ، عيٴ، ىپڀت، کچٺټ، اٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل، اؿاػٻ، ىبػڃ ٿ ٹيبٓ، ١ٴ ٿ 

٤ ٿ کنبٱت، اّٖـاة ٿ ٹگـاٹڄ، صنبمچت، کٺزکبٿڃ، ٵپـ ٿ اٹؼٿٻ، ّٞ

 ٵضجت ٿ ... 

 

ٽـ څک اف اڅٸ ٹچـٿٽب ٽٶبٹٺؼ څک ثـػاؿ، ػاؿاڃ ىؼت ٿ رپت ٵٞچٺڄ ٽنتٺؼ 

ٽبڃ گڀٹبگڀٷ ثب څکؼڅگـ  کټ اٹؼافٻ ٿ رپت آٷ ػؿ ا٥ـاػ ٵغتٲ٤ ٿ ػؿ صبٱت

ؿٽب ٹؼاؿٹؼ. ت٦بٿت ػاؿػ. اڅٸ ٹچـٿٽب ٹچق ٥ٞبٯ ٹچنتٺؼ ٿ تؤحچـ چٺؼاٹڄ ػؿ ؿ٥تب

ػٽؼ ٿ  ٥ـآڅٺؼ ٵزٶڀٛ اڅٸ ٹچـٿٽبمت کټ ؿٿصچټ ٿ ٝٶٲکـػ اٹنبٷ ؿا ىکٰ ٵڄ
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کٺؼ. اگـ اڅٸ ٹچـٿٽب تضت  اٿ ؿا ٿاػاؿ ثټ ثبفتبة ػؿ ٵ٪بثٰ ٝڀاٵٰ ٵضچٖڄ ٵڄ

اڃ آفاػ ٿ ٽٶنڀ ىڀٹؼ، ٹچـٿڃ ٝٚچٶڄ پؼڅؼ  ٽب ثب ىـاڅٔ ٿڅژٻ تؤحچـ ٵضـک

کٺؼ  اٹنبٷ ؿا ثنچبؿ ٹچـٿٵٺؼ ٵڄ اڃ امت ٿ اٱٞبػٻ آڅؼ کټ ػاؿاڃ اٹـژڃ عبؿ٧ ٵڄ

ثټ ٕڀؿڃ کټ ٩بػؿ عڀاٽؼ ثڀػ صتڄ ثْٞڄ اف کبؿٽبڃ ١چـٵٶکٸ ؿا، ٵٶکٸ 

کٺؼ. اگـ ٽٶنڀ ىؼٷ ٹچـٿٽب ػؿ رپت ٵخجت ثبىؼ، اٹـژڃ ثچکـاٷ آفاػ عڀاٽؼ 

ػٽؼ ٿ اگـ اڅٸ  ىؼ ٿ اٹنبٷ ؿا ػؿ رپت ٵخجت ثټ ٵٺٚڀؿ مبفٹؼگڄ صـکت ٵڄ

ٖڄ ػؿ رپت ٵٺ٦ڄ ٿ ٵغبٱ٤، ٽٶنڀ ٹچـٿٽب ثټ ٽـ ػٱچٰ ٿ تضت ٽـ ىـاڅ

ىڀٹؼ، آٹگبٻ ٽٶچٸ ٹچـٿڃ ٝٚچٴ ػؿ رپت تغـڅت ٿ ٹبثڀػڃ اٹنبٷ ٝٶٰ 

کٺؼ. منتڄ ٿ تٺجٲڄ، ا٥نـػگڄ ٿ کنبٱت ؿٿصڄ، عيٴ ٿ عيڀٹت، کيتبؿ  ٵڄ

 رٶٞڄ، ٩تٰ ٝبٳ ٿ ثنچبؿڃ اف ؿٿڅؼاػٽبڃ ػڅگـ، اف ٽٶچٸ ٩جچٰ امت. ػمتټ

 

 «گـػػ ٿ فاڅچؼٻ ڃ آٷ امت. ٵڄٽبڃ ٵخجت اڅزبػ  ٵڀ٥٪چت ٽٶچيټ ثب ؽٽٺچت»

 ىبٻ آثبػڃ

 

 ٹڀڅنؼ: ػؿ تيـڅش تَڀڅـ څک ىغَچت مبٱٴ ٵڄ« ٿڅٸ ػاڅـ»

 

ٽبڃ ىغَچت مبٱٴ امت.  ػاىتٸ اٹـژڃ مـىبؿ ٿ ٩بثٰ ٵلاصٚټ، اف ٿڅژگڄ»

فٹؼ. ٝي٨ ٿ اىتچب٧، اٹـژڃ پـ ٩ٲچبٹڄ ؿا  ىڀؿ فٹؼگڄ ػؿ ٿرڀػه ٵڀد ٵڄ

ػاؿػ. مبٝبت کٶڄ ؿا ثټ  تکبپڀ ٿا ٵڄکٺؼ ٿ اٿ ؿا ثټ چٺچٸ  ػؿ اٿ ٵتٶـکق ٵڄ

٥پٶؼ.  صڀٍٲگڄ ٿ کنبٱت ؿا ٹٶڄ ػٽؼ ٿ ٵ٦پڀٳ ثڄ عڀاة اعتَبً ٵڄ

ٽب ٿ  ٽب، تلاه اه، صبٍٰ اصنبمبت، اٹؼڅيټ ٵزٶڀٝټ ؿٿڅؼاػٽبڃ فٹؼگڄ

ٽبمت، صتڄ اگـ ػؿ فٹؼاٷ ثبىؼ، ٥کـ عڀػ ؿا ثٖڀؿ ثؼڅپڄ ثکبؿ  ٥ـٍت

ىؼٷ ىڀؿ ٿ ىڀ٩و ٹنجت ثټ فٹؼگڄ اٹؼافػ تب ثب امت٦بػٻ اف اٿ٩بت، اف ٥ٲذ  ٵڄ

 «رٲڀگچـڃ کٺؼ.

گچـڅٴ کټ اگـ اڅٸ ٹچـٿٽب ثټ ٕڀؿ مبفٹؼٻ ٿ ٵخجت ثب څکؼڅگـ  پل ٹتچزټ ٵڄ

 آڅٺؼ. رٶٜ ىڀٹؼ، چگڀٹټ ثټ عؼٵت اٹنبٷ ػؿ ٵڄ

 

صبٯ ٿ٩ت آٷ امت کټ اثتؼا اڅٸ ٹچـٿٽب ؿا آفاػ کـػٻ، مپل ػؿ رپت ٵخجت 

ىڀػ ٿ ٩بػؿ  ثنچبؿ ٩ؼؿتٶٺؼ ٵڄ ثکبؿ گچـڅٴ. ثب اڅٸ کبؿ، ٹچـٿڃ ػؿٿٹڄ ٵب
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ٽب ثؼمت  عڀاٽچٴ ثڀػ اعتچبؿ فٹؼگڄ ٿ مـٹڀىت عڀڅو ؿا ػؿ ٩ٲٶـٿ ٵٶکٸ

 گچـڅٴ.

 

٥ـٵبڅؼ: ػؿػ تڀ اف تڀمت، ٿٱڄ تڀ ثؼاٷ ثَچـت ٹؼاؿڃ ٿ  اٵبٳ ٝٲڄ )ٛ( ٵڄ

 ػؿٵبٷ تڀ ٹچق ػؿ ػؿٿٷ تڀمت، ٱچکٸ تڀ ثؼاٷ آگبٽڄ ٹؼاؿڃ.

تڄ ؿا ػؿ ػؿٿٷ عڀڅو ػاؿػ ٿٱڄ ػؿ ػڅؼگبٻ صْـت ٝٲڄ )ٛ( اٹنبٷ تٶبٵڄ ٽن

ثؼاٷ آگبٽڄ ٿ ىٞڀؿ ٹؼاؿػ. اٹنبٷ ثبٱ٪ڀٻ ٩بػؿ امت ثـ امـاؿ ٝبٱٴ اٵکبٷ، 

 آگبٽڄ څب٥تټ ٿ ٹنجت ثټ آٹپب ٝٲٴ صْڀؿڃ پچؼا کٺؼ.

 

 ٵٺجٜ:

 ٹڀڅنٺؼٻ:ػکتـ ٵضٶؼ ٝٲڄ ص٪چ٪ڄ -کتبة تکٺڀٱڀژڃ ٿ ٵپٺؼمڄ ٥کـ 

http://motarjem-mm.blogfa.com/post-393.aspx 

http://go2.wordpress.com 

Fwww.fileden.com 

.Holakouee-Movafaghiat-Chist-

wwww.paapack.wordpress.mp3 
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 نت؟چچ تچٵڀ٥٪

(2) 

  

  

 نت؟چىٶب چ تچپـمٺؼ: ؿاف ٵڀ٥٪ یٽبځ عڀىجغت ٵ ٽٶڀاؿٻ اف اٹنبٷ چـا

 

امت؛ ٵخٲخڂ کټ مټ  ڂڅٵخٲخڂ ٕلا تچاف ٍبصت ٹٚـاٷ ٵٞت٪ؼٹؼ ٵڀ٥٪ ثْٞڂ

 ّٲٜ آٷ ٝجبؿتٺؼ اف:

 

 . ٹٚٴ ٿ آؿاٵؤ

 

 ٿ ػ٩ت قځڅ. ثـٹبٵټ ؿٕ

 

 ىٺبمڂ . مـٝت ٝٶٰ ٿ فٵبٷٖ

 

ٵڀ٨٥  ـڅٵؼ کڅ ټڅمبفٵبٷ ٵڀ٨٥ اٵتؼاػ مب کڅصتڂ : »نؼڅٹڀ  یٵ تـاڅپـٵڀػ

امت ٿ فٵبٹڂ  وڅٽـ اٹنبٹڂ ٹبعؼاځ کيتڂ فٹؼگڂ عڀ ٪تچػؿ ص٪« امت

 ـاتچچعڀة صـکت کٺؼ، عڀة ثب ت٢ يؼ،څٺؼچٵڀ٨٥ عڀاٽؼ ثڀػ کټ عڀة ث

 ٿ عڀة ٝٶٰ کٺؼ. قځڅؿ  مبفگبؿ ىڀػ، عڀة ثـٹبٵټ

 

امت کټ اٹنبٷ  ٸڅکي٤ ٹنٰ ٵب ا ٸڅتـ ثقؿگ: »نؼڅٹڀ  یٵ ٶقچر ٲٶبٳڅٿ

 «ػٽؼ. ـچچاه ؿا ت٢  یػاػٷ ٹگـه عڀػ فٹؼگ ـچچثب ت٢ تڀاٹؼچٵ

 

اٵب  ٴ؛چٵنبئٰ ؿا صٰ کٺ ٴڅٿ مٞڂ ػاؿ ٴچىتبة ٽنت ٔڅاٵـٿفٻ ا١ٲت ػؿ ىـا ٵب

 یؿا ٵنئٲټ ٵپٶ قچ. اف آٷ رب کټ ٽٶټ چٴڅچا٥قا ٽب ٵڂ ػؿ ٿا٩ٜ ثـ ىؼت آٷ

 ذڅٿ ثٞؼ اف ٵؼتڂ ثټ تؼؿ ٴڅؿٿ یٵ گـڅػ یػؿاٳ ثټ مـاٟ ػؿاٵ کڅاف  ٴ،چػاٹ یٵ
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کټ  ٴچکٺ تڀرټ ٹٶڂ پٴٵ ٸڅٵنئٲټ ثقؿگڂ امت. ثټ ا قچکټ ٽٶټ چ ٴچکٺ ثبٿؿ ٵڂ

 ؼڅگؾاؿػ. ٵب ثب ٵڂ ـچٽب تؤح ٕـف ثـعڀؿػ ٵب ثب ٵنبئٰ ؿٿځ چگڀٹگڂ صٰ آٷ

 ٴ،څبٵڀفچٹکتټ ؿا ث ٸڅ. اگـ اٴچتـ ثـعڀؿػ کٺ کټ ثب ٵنبئٰ ؿاصت ٴڅبٵڀفچث

ثټ ٹٚـ  تـ تچاٽٶ تـ ٿ ثڂ ؿمٺؼ ؿاصت ٵنبئٲڂ کټ صٰ ٹبىؼٹڂ ثټ ٹٚـ ٵڂ

ثټ ٩ؼؿ مبث٨  قچآٵ امتـك تڂامٿ صتڂ ٵنبئٰ ثقؿگتـ ٿ ثټ ؿ ؼچعڀاٽٺؼ ؿم

 .کٺٺؼ یاٹنبٷ ؿا ٹبؿاصت ٹٶ

 

تڀاٷ ثب فٹؼگڂ ؿٿثـٿ گيت؛ ؿٿىڂ  ٵڂ قچٹ گـڅاځ ػ ثټ گڀٹټ عڀىجغتبٹټ

 ٸڅمبفػ. لافٵټ ا  یتـ ٿ اىغبً ؿا مبفگبؿتـ ٵ کټ فٹؼگڂ ؿا مبػٻ تـ ٴڅٵلا

 ؼڅٽبځ رؼ ٽبځ کپٺټ ؿا ثب ٿاکٺو امت کټ ٝبػت ٸڅا تـ ٴڅتـ ٿ ٵلا فٹؼگڂ ؿاصت

تـ ٿ  ثغو تڅىڀٹؼ فٹؼگڂ ؿّب مجت ٵڂ ؼتـڅ. ٝبػات رؼٴچٝڀُ کٺ

 .ٴچمـىبؿتـځ ػاىتټ ثبى

 

 ؿکٸ ّـٿؿځ: مټ

 

ؿکٸ ّـٿؿځ  بڅٵٞت٪ؼٹؼ مټ ٝٺَـ  ،«ٸڅگڀا»اف ٍبصت ٹٚـاٷ، ٵبٹٺؼ ثـعڂ

ؿا ؿ٩ٴ  تچٿٵڀ٥٪ تچتزنٴ علا٩ تڂ،چػؿ ػؿٿٷ ٵب ٿرڀػ ػاؿػ کټ ػؿ ٽـ ٿّٞ

 ٝٺبٍـ ٝجبؿتٺؼ اف: ٸڅفٹٺؼ. ا ٵڂ

 

 . آؿفٿٔ

 

اف ػٯ ٿ ربٷ ثبىؼ. اٹنبٹڂ کټ  ؼڅٿ عڀامتٸ ٵ٪ؼٵټ ثبٿؿ امت ٿ ثب آؿفٿ

. ٵٺٚڀؿ اف آؿفٿ ب٥تڅػمت عڀاٽؼ  ٺوڅآؿفٿٽبځ ٵٞ٪ڀٯ ػاؿػ، ثټ ٵـصٲټ آ٥ـ

ٿ صـً ٿ تٶٲک.  بػچامت ٹټ عڀامتٸ اف مـ اٝت ـٿٵٺؼچاصنبك ؿٿىٸ ٿ ٹ

٩ٲت  ٴچاف ٍٶ ٪تبًچص٪ بڅآ: »ؼچگبٻ، ػؿ عَڀً ثْٞڂ ٵنبئٰ، اف عڀػ ثپـم

ٵڀتڀؿ،  ٸڅآؿفٿٽب ٵڀتڀؿ صـکتٺؼ. ا« ٽؼ٣ ٵض٪٨ ىڀػ؟ ٸڅا عڀاٽٴ یٵ

آٿؿػ. ٽـ چټ  ٽب ؿا ثټ تلإٴ ػؿ ٵڂ ٵڀتڀؿٽبځ ؽٽٺڂ ؿا ثټ تکبپڀ ٿ تڀ٤٩

 ؿٿػ. تـ ثبىٺؼ، ػؿرټ تض٪٪يبٷ ثبلاتـ ٵڂ آؿفٿٽب ٵٞ٪ڀٯ

 

 . ثبٿؿٕ
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ٿ اٵکبٷ  عڀػ ؼٻڅثټ ٽؼ٣ ثـگق تـ وچاٹتٚبؿځ ٵٖٶئٸ امت؛ ٽـ چټ ث ٶبٷڅا

کـػ. ٽٶڀاؿٻ  ؼچاصنبك عڀاٽ يتـځچث ٸچ٪څ ؼ؛چصَڀٯ آٷ اٝت٪بػ ػاىتټ ثبى

ٿرڀػ ػاىتټ ثبىؼ؟  تڀاٹؼ یٽؼ٣ ٵ ٸڅثبٿؿ ٩ٲجڂ ػاؿٳ کټ ا بڅ: آؼچاف عڀػ ثپـم

 ٩تڂامت کټ صَڀٯ ٿ تض٪٨ آٷ ثـاځ ٵٸ ٵٶکٸ امت؟ ٿ ٸڅثبٿؿٳ ا بڅآ

 گـػػ: ثـعڀؿػاؿ ٵڂ ـڅثبلا ثبىؼ، اٹنبٷ اف ٵڀاٽت ف تچثبٿؿٵٺؼځ ثټ ٵڀ٥٪

 

 .يڀػچ( ٹڀٛ ٹگبٽو ثټ فٹؼگڂ ٵخجت ٵاٱ٤

 

 .کٺؼ یتڀأٳ ٵ قځڅٿ تلاه عڀػ ؿا ثب ثـٹبٵټ ؿ تچ( صـکت، ٥ٞبٱة

 

 .يڀػچٽبځ رقئڂ صٰ ٹٶ ( ػؿ تکـاؿ ىکنتد

 

 کٺؼ.  یٵ تچ٥ٞبٱ يتـچث ٪بتچ( ٽٶڀاؿٻ ثـاځ تڀ٥ػ

 

ٿ آؿفٿٽبځ عڀػ ؿا ٵـػٻ تٲ٪ڂ کٺؼ ٿ عڀػ ؿا ػؿ کٰ ٝبٱٴ  بٯچآػٵڂ اٵ چٺبٹچټ

ٿ ٽٶڀاؿٻ ػؿ ثبٿؿ  ؿمؼ یمتبؿٻ ثټ ىٶبؿ آٿؿػ، ثټ ٵـصٲټ ثبٿؿ ٵخجت ٹٶ یث

ٵٸ ػؿ اٹتٚبؿ » قٹٺؼچٵ بػڅٿؿ عڀاٽؼ ىؼ. ثـعڂ اف اىغبً ٥ـ  ٵٺ٦ڂ ١ڀٕټ

 ٽب ٸڅٽٴ ثؼتـ بفث»ٿ ثبٿؿ ػاؿٹؼ کټ:  فٹٺؼ یٵ بػڅ٥ـ بڅ« صڀاػث ٽنتٴ ٸڅثؼتـ

 «ػؿ ؿاٻ امت.

 

ٿ  بپڂچکټ ثبٿؿ ػاؿػ. ٩جڀٯ ىکنت پ ؼڅف  یامت اٹنبٷ ٽٶبٷ گڀٹټ ٵ پڂڅثؼ

  یآػٵڂ ؿا ث ت،چػؿ ٵـاصٰ ٵڀ٥٪ يټڅثټ اّٶضلاٯ ٿرڀػ ٿ ٝؼٳ اٹؼ ٶبٷڅا

 ٸڅا٥ـاػ ٝٶلًا ثؼتـ ٸڅ. اىڀػ یٵ ٴچعڀػ تنٲ تڅٿ اٹنبٷ ػؿ تغـ کٺؼ یٵ تچعبٍ

ػؿ آ١بف  ؼڅثب ٸ،څٹٺؼ. ثٺبثـاعڀا صڀاػث ؿا ثټ عڀػ ٵڂ ٸڅتـ ٵٺتٚـٻ ـچٿ ١

ٽب،  ثبعت ڀمتټچعڀػ ؿا ػگـگڀٷ کٺٺؼ. ٿ٩تڂ ٥ـػ ٝبػت کٺؼ پ يټڅاٹؼ

عڀػ  وچيبپچٽب ٿ ات٦ب٩بت ٹبگڀاؿ ؿا پ ػىٶٺڂ ٽب، ٺټچٽب، ک ٽب، ٥٪ؼاٷ ىکنت

ٽب ٿ ثـکبت   یٽب ٿ عڀىجغت  یبثچٿ کبٵ ٽب تچثټ مٶت ٵڀ٥٪ گـڅ٥ـاعڀاٹؼ؛ ػ

 قځچٿ چ ؼچثبٿؿ ثـمبٹ ـصٲټؿا ثټ ٵ تچتب ٵڀ٥٪ ؼچ. پل کبؿځ کٺبثؼڅ  یرپت ٹٶ
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ؿا  بؿچٽڀى ٶټچ٥ٞبٯ، ىٞڀؿ ٹ ٶبٷڅا ـاڅف ؼ؛چکټ ىٶب ٵٺتٚـه ٽنت ؼڅثپٺؼاؿ

 کٺؼ. ٵڂ تڅتغـ

 تچامت ٿ اٹنبٷ ٵڀ٥٪ تچاٹنبٷ ثټ مٶت ٵڀ٥٪ تگـڅٵخجت ٝبٵٰ ٽؼا ثبٿؿٽبځ

تب  ىڀٹؼ یػمتبٹڂ ٹبٵـئڂ ثټ مٶت اٿ ػؿاف ٵ بڅ. گڀىڀػ یمبف ٵ تچرڀ؛ ٵڀ٥٪

ىٺبمڂ  ٿ ٥ـٍت قځڅاٹنبٹڂ، ػاؿاځ ٹٚٴ، ثـٹبٵټ ؿ ٸچػٽٺؼ. چٺ بؿځڅٿځ ؿا 

 ىڀػ. ٵڂ

ٵٺ٦ڂ  ـچثټ اٹؼافٻ ثبٿؿٽبځ ٵخجت ٩ؼؿت ػاؿٹؼ؛ اٵب تؤح قچٵٺ٦ڂ ٹ ثبٿؿٽبځ

ٽبځ عڀػ ؿا ػؿ مـتبمـ فٹؼگڂ  تـکو ٺڂ؛چ٪څثبٿؿ ٵٺ٦ڂ  کڅگؾاؿٹؼ. گبٻ   یٵ

مجت  قځچؿ ػاىتٸ ثټ چ٥ـاٵڀه کـػ کټ ثبٿ ؼڅ. ٹجبمبفػ ی٥ـػ ؿٽب ٵ کڅ

 تزٲڂ کٺؼ. قچآٷ چ ىڀػ یٵ

 

  تؼاؿکبت ٩بٹڀٷ

 

 :ؼڅگڀ یتؼاؿکبت ٵ ٩بٹڀٷ

 

ٵؼت ٿ ػؿاف ٵؼت ػاىتټ  بٷچٽبځ کڀتبٻ ٵؼت، ٵ  ػاؿػ ثـٹبٵټ بفچاٹنبٷ ٹ اٿلًا،

 ثبىؼ.

 

ٿ صتٶبً ثـاځ ؿٿف ٵجبػا تؼاؿکبت ٵٺٖ٪ڂ ٿ ٵٞ٪ڀٯ ػاىتټ  ؼڅاٹنبٷ ثب بً،چحبٹ

 بدچثټ آٷ اصت بڅ ؼچتـم یکټ اف آٷ ٵ قځچثبىؼ؛ اٵب اگـ ىٶب عڀػ ؿا ثـاځ چ

کـػ. صْـت ػاٿٿػ  ؼچٽٶبٷ ؿا ثټ مڀځ عڀػ رؾة عڀاٽ ؼ،چآٵبػٻ کٺ ؼ،څٹؼاؿ

 «ثـ مـٵبٷ عڀاٽؼ آٵؼ. ٴچتـم یٵٞٶڀلًا اف آٹچټ ٵ: »ؼڅ٥ـٵب یٵ

 

کٺبؿ  ٶبؿځچپڀٱڂ ثـاځ ٽٺگبٳ ث ؼڅٵٸ ثب: »ٴڅىٺڀ  یػؿ إـا٥ٶبٷ ٵٝٶڀٵبً  ٵب

. ٺؼچث عڀػ ؿا تؼاؿک ٵڂ ٶبؿځچثټ ٕڀؿ ٵَُٶٴ ٥ـػ، ث ت،چتـت ٸڅثؼ« ثگؾاؿٳ.

ا٥ـاػ  ٸڅا.« گؾاؿٳ یٵٸ ثـاځ ؿٿفٽبځ مغت پڀٱڂ کٺبؿ ٵ: »ٺؼڅگڀ  یگـٿٽڂ ٵ

ٿ ثټ  اٹؼ ؼٻچؿم ٸچ٪څ ؼڅثټ ٵـصٲټ ثبٿؿ ٿ ىب قځچچ ػؿثبؿٻ ؿٿفٽبځ مغت ٿ ثڂ

 بؿچثن یٕڀؿ صتٴ ؿٿفٽبځ مغت عڀاٽٺؼ ػاىت؛ چڀٷ ٵٺتٚـ ٱضٚټ ا

پـ ثبىؼ ٿ اف صنبة ٵبٱڂ ٵٖٶئٸ ٿ  ؼڅٹبگڀاؿٹؼ. اٱجتټ اٹجبؿٽبځ ١ٲټ ٽـ ٥ـػ ثب

کټ  ڂڅٽب تچؿ٥ت. ٵڀ٥٪ وچآگبٻ ثڀػ ٿ ػؿمت پ ؼڅثپـٻ ثجـػ؛ ٿٱڂ ثب یاؿفىٶٺؼ
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صيتٺبک اف ب تـك ٿڅثټ عبٕـ تـك، آؿفٿ ىڀػ، ٹڀٝڂ ىکنت پٺپبٷ 

ٿ ثـاځ اٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل ٿ ثټ  ٨چؿا ثټ عبٕـ تڀ٥ تچىکنت ثقؿگ امت. ٵڀ٥٪

اځ امت کټ  اٹنبٷ چگڀٹټ: »ؼڅگڀ ٵڂ چټچ. ٹؼچآؿفٿ کٺ وڅعبٕـ ثبٿؿٵٺؼځ عڀ

 «ثنبفػ. ثټ ىـٕڂ کټ ثبٿؿ ػاىتټ ثبىؼ. ڂڅتڀاٹؼ ثب ٽـ چـا ٵڂ

 

 ـهڅ.پؾ ٖ

 

آٷ  آٷ امت. گبٻ ثڂ بځڅثبىؼ کټ رڀ قځچٿ ػاىتٸ چ ـ٥تٸڅٵيتب٧ پؾ ؼڅثب آػٵڂ

ػٹجبٯ کـػٷ  ٺؼڅکټ اف ٥ـا ٰچػٱ ٸڅتٺپب ثټ ا ٴ؛چکٺ ػٹجبٯ ٵڂ ٴ،چکټ ٽؼ٥ڂ ؿا ثغڀاٽ

ثټ ؿامتڂ  بڅآ: »ؼچاف عڀػ پـم ؼڅ. ٽٶڀاؿٻ ثبٴڅثـ ٱؾت ٵڂ ؼاػڅؿٿ بڅاٵـ  کڅ

 «ؿا ثټ ٕڀؿ کبٵٰ ػاىتټ ثبىٴ؟ ٸڅعڀاٽٴ ا ٵڂ

 

 

 ثټ عبٕـ مپـػ: ؼڅ. ثبٴچٹبٵ  یٵ تچؿا ٹ ـهڅمټ ؿکٸ آؿفٿ، ثبٿؿ ٿ پؾ ٵزٶڀٛ

 

کبٵٰ ىڀػ، ٵـفٽبځ ٵڀرڀػ ؿا ػؿ  قځچچ ؼٷڅ٥ـػ ثـاځ آ٥ـ تچ( ٽـ گبٻ ٹاٱ٤

 ىکٺؼ.  یٽٴ ٵ

 

( ٽـ گبٻ ٥ـػ مـاپب ٕٲت ٿ آؿفٿ ثبىؼ ٿ اٝت٪بػ کبٵٰ ػاىتټ ثبىؼ، ثـاځ ة

 یٿ٩تڂ ٝي٨ ٥ـٵبٷ ٵ ٞتڂڅػاؿػ. ثټ ٩ڀٯ ػکتـ ىـ ڂڅاٹزبٳ ٽـ کبؿځ تڀاٹب

 آٿؿػ.  ی٥ـٿػ ٵ ٴچػٽؼ، ٵضبٯ مـ تنٲ

 

آٷ ؿا اٹزبٳ  ؼ،څ( ٽـ گبٻ کبٵلًا ٵيتب٧ ٿ ثبٿؿٵٺؼ ثټ مٶت کبؿځ صـکت کـػد

تض٪٨  ٽب تچکبؿٽب ثب ٹ بت؛چالاٝٶبٯ ثبٱٺ: »ٴڅػاؿ بتڅ. ػؿ ؿٿاؼچىؼٻ تٲ٪ڂ کٺ

 .«بثٺؼڅ  یٵ

 

ٿ  تـٜ څثبىؼ، تزنّٴ علّا٧ ىٶب مـ ـٿٵٺؼتـچتـ ٿ ٹ ىٶب ؿٿىٸ تچ( ٽـ گبٻ ٹػ

 .ؼچتـ ثټ حٶـ عڀاٽؼ ؿم آمبٷ
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 يگـځڅپبلا ٸڅتٶـ

 

 وڅٿؿفٹؼ، پبلا  یٵ ؼچٵٞـٿ٥ڂ کټ ؿٿاٷ ىٺبمبٷ ثـ آٷ تؤک یٺپبڅاف تٶـ کڂڅ

: ـاڅف ؼ؛څآ یثټ ىٶبؿ ٵ تچٵڀ٥٪ قځڅا٥کبؿ امت کټ آ١بف ؿاٻ ثـٹبٵټ ؿ

ٝڀُ  ؼ،چاٹزبٳ ػٽ ؼچتڀاٹ یٵ بچکبؿځ کټ ثـاځ ٝڀُ کـػٷ ػٹ ٸڅ٩ؼؿتٶٺؼتـ

ثبٿؿ  ٸڅا ٰڅتجؼ ت،چفٹؼگڂ ٿ ٵـػٳ امت ٿ ٿا٩ٞ تچکـػٷ اٝت٪بػتبٷ ػؿثبؿٻ ٵبٽ

 تـ ٿ ٝٶٰ ٕج٨ آٷ امت. ثټ اٝت٪بػات ٵخجت

 

 ؼڅپٺؼاؿ  یٿ عڀػ ؿا ٹبٵڀ٨٥ ٵ ؼچثټ ٽؼ٥ڂ ػچبؿ ٵيکٰ ٽنت ؼٷچاگـ ػؿ ؿم پل

ثټ ٽؼ٣  گؾاؿػ یػؿ ػؿٿٹتبٷ ٵ٪بٿٵتڂ ٿرڀػ ػاؿػ کټ ٹٶ ؼچکٺ  یاصنبك ٵ بڅ

 :ؼچؿا اٹزبٳ ػٽ ـڅف يگـځڅپبلا ٸڅتٶـ ؼ،چثـم

 

ٝٲت ٹبتڀاٹڂ ٵٸ ػؿ  ـڅ: ا٥کبؿ فؼچنڅٿ ثبلاځ آٷ ثٺڀ ؼڅ٦ٍضټ کب١ؾ ثـػاؿ کڅ

. ٵؼت فٵبٷ ؼچ٥پـمت کٺ ؼڅآ  یثټ ٽؼ٣ امت. آٹگبٻ آٹچټ ثټ ؽٽٺتبٷ ٵ ؼٷچؿم

 ٕٓ. ٥ڀؿاً صؼٿػ ؼڅـچآٷ ؿا رؼځ ٹگ بػځڅٿ ف ؼچٕڀلاٹڂ ثټ ٽـ رٶٲټ ٥کـ ٹکٺ

ثـاځ ٵخبٯ  ؼ؛چنڅثٺڀ – ؼڅٹٶب یصتڂ اگـ اصٶ٪بٹټ ٿ ثچگبٹټ ٵ –ٵڀؿػ ؿا  ٖٓ بڅ

 :ؼچکٺ بػػاىتڅؿا  ـڅٵڀاؿػ ف ؼچتڀاٹ یٵ

 

 تٺجٰ ٽنتٴ. ٲڂچع    

 .ٺٴچث یٵ گـاٷڅتـ اف تَڀؿ ػ عڀػٳ ؿا کڀچک    

 پڀٯ کب٥ڂ ٹؼاؿٳ.    

 اٳ ٿ احـ ٹکـػٻ امت.  ٩جلًا اٵتضبٷ کـػٻ    

 تڀاٹٴ.  یٵبػؿٳ گ٦تټ ٹٶ    

 عڀاٽٴ.  یٹٶ    

 مغت امت. ٲڂچع    

 تـمٴ.  یٵ    

 .نتٴچىبػ ٹ    

 متبؿٻ ٹؼاؿٳ. کڅآمٶبٷ  ٸڅٿ ا بچػؿ ػٹ    

 آػٵٴ. ٸڅتـ ثؼثغت    
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ثټ  ؼڅا اف ٵڀاؿػځ کټ ٹڀىتټ کڅکؼاٳ  ؼچٺچٿ ثج ؼچٺچآؿاٳ ثٺي ٪ټچچٺؼ ػ٩ اکٺڀٷ

ػؿ  ت،چتـت ٸڅ. ثؼؼڅٽب اٝت٪بػ ػاؿ ػاؿٹؼ ٿ تب چټ اٹؼافٻ ثټ آٷ ٪تچؿامتڂ ص٪

. ٽـ ؼڅا  کـػٻ ٰچؿا ثـ عڀػ ٿ رپبٹتبٷ تضٶ ڂڅٽب تڅچټ ٹڀٛ ٵضؼٿػ ؼچبثڅ  یٵ

ٿ  ؼچ٥پـمت ؿا پبؿٻ کٺ ؼ،اٹ یٵڀاؿػ ٿٽٶ ٸڅاف ا بؿځچثن ؼڅگبٻ اصنبك کـػ

 :ػٽؼ یٹيبٷ ٵ ٸڅ. اؼڅٺؼافچػٿؿ ث

 

 ا٩تؼاؿ ػاىتټ ثبىٺؼ. تبٷچػؿ فٹؼگ ؼڅٹجب ؼچ( ٵڀاؿػځ کټ ٹڀىتاٱ٤

 

 ثټ ٽؼ٣ ٥ـامڀځ ثبٿؿٽبځ ١ٲٔ امت. ٶبٷڅ( اة

 

 ٥ـاتـ اف ٿّٜ ٵڀرڀػ امت. بؿچٿرڀػ عڀػ ٿ تڀاٷ ىٶب ثن ٪تچ( ص٪د

 

  تچٵڀ٥٪ ثبٿؿٽبځ

 

 ؼځچٿ چٺؼ ٝجبؿت تؤک ؼڅچبمبچٿ ث ؼچٺچآؿاٳ ثٺي يگـځڅپبلا ٸڅثٞؼ اف تٶـ اگـ

ٽبځ ثنتټ ٿ ٵٺ٪جِ ٿ ٵضؼٿػ کٺٺؼٻ ثبٿؿ ٸچٵخجت ٿ ثبف ٿ مبفٹؼٻ ؿا ربٹي

ثټ  ٪تچػاىت ٿ ػؿ ص٪ ؼچثـعڀاٽ تچگبٵڂ ثٲٺؼ ثټ مٶت ٵڀ٥٪ ؼ،څعڀػ مبف

ػؿ  ـڅف ؼځچگيڀػ. ٝجبؿات تؤک ؼچاځ عڀاٽ  پٺزـٻ تچٵڀ٥٪ قځڅمٶت ثـٹبٵټ ؿ

 مڀػٵٺؼ امت: ٺټچفٵ ٸڅا

 

 . ٵٸ آفاػٳ!کٺٴ یاکٺڀٷ ٽٶټ گؾىتټ ؿا ثټ ٕڀؿ کبٵٰ ؿٽب ٵ -

 

گڀٹټ  ٸڅ. اکٺٴ یاٝت٪بػ ٵٺ٦ڂ ٿ ٵضؼٿػ کٺٺؼٻ ؿا ٹبثڀػ ٵاکٺڀٷ ٽـ گڀٹټ  -

 ثبٿؿٽب ثـ ٵٸ ا٩تؼاؿځ ٹؼاؿٹؼ.

 

 .کٺٴ یثغيٴ ٿ ؿٽب ٵ  یاکٺڀٷ ٽٶټ ؿا ٵ -

 تڀاٹٴ ىبػ ٿ عڀىجغت ٿ مٞبػتٶٺؼ ثبىٴ. ٵٸ ٵڂ -

اکٺڀٷ ٽـ چټ اصنبك گٺبٻ، تـك ٿ عيٴ ٿ ١ْت ٿ ٹ٦ـت ٿ اٹقربؿ امت،  -

 اٳ. یى٦ب٣ ٿ پـ اف اٹـژ. ٵٸ آفاػ، ؿٿىٸ ٿ قٳڅؿ ػٿؿ ٵڂ
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 .قٳڅٱجـ تچٵٸ اف ٵڀ٥٪ -

 ـاڅامت؛ ف بٵجـچپ بٯچٵٸ ٵبٹٺؼ ٹبٳ ػاٹ گـڅ. ٹبٳ ػبٵجـاٹٴچٵٸ ٽٶٺبٳ ثْٞڂ پ -

 «عؼا ٹگپؼاؿ ٵٸ امت.» ٞٺڂڅ بٯچػاٹ

 .ػاٹٴ یٵٸ عڀػ ؿا ٵڀ٨٥ ٵ -

فٹؼگڂ ٵٸ ٿرڀػ  ڂڅکبٵٰ ٿ کبٵـٿا بٷچٽٶټ ٵڀاٹٞڂ ؿا کټ ثـ مـ ؿاٻ ث -

 ػاؿٹؼ، ثـ عڀاٽٴ ػاىت.

 ٿ ػٿمت ػاىتٺڂ امت. جبڅف بؿچثن بچػٹ -

 امت ٿ ٽٶڀاؿٻ عؼا ؿٿفځ ؿمبٷ امت. قڅکبئٺبت اف ٿ٥ڀؿ ٹٞٶت ٱجـ -

 ثغيٴ.  یکٺٴ ٿ ٵ  یٽٶټ ؿا ٦ٝڀ ٵ -

 اٳ.  آکٺؼٻ ٨چٿ عؼٵت ٿ تڀ٥ کڂچٵٸ اف عڀثڂ ٿ ٹ -

 .کٺٴ یىجبٹټ آمٶبٷ اصنبك ٵ جبځڅٵٸ عؼا ؿا ثټ ؿٿىٺڂ متبؿگبٷ ػؿ ػٯ ف -

 ٽنتٴ. تچٵٸ ثب عؼا ٽنتٴ ٿ عؼا ثب ٵٸ امت. پل ٵٸ تٶبٵبً ٵڀ٥٪ -

 

 تچٵڀ٥٪ تزنٴ

 

ٵ٪بٵڂ اف ػٯ آگبٽڂ امت کټ اف  نت؛چٹ ٸچتٲ٪ بڅ٥ٸ  کڅتٺپب  تچٵڀ٥٪ تزنٴ

امت کټ  تچّىـٓ آٷ ٹ ٸچػاؿػ. ٹغنت ٖڂڅىڀػ؛ اٵب ىـا یٍبػؿ ٵ تچعقاٹټ ١

 ت،چىؼ. ػؿ پـتڀ تزنٴ ٵڀ٥٪ ٤څتٞـ «ـهڅآؿفٿ، ثبٿؿ ٿ پؾ»ثب مټ ٝٺَـ 

 ؼگبؿڅکټ عڀػ، آ٥ـ بثؼڅ  یٿ ػؿ ٵ ىڀػ یٹبئٰ ٵ ٜچؿ٥ گبٽڂڅاٹنبٷ ثټ رب

 بٷچىڀػ ٵ یثټ آٷ، مجت ٵ ٶبٷڅٿ ا تچامت. تزنٴ ٵڀ٥٪ وڅٿ٦٩ټ ٝبٱٴ عڀ  یث

ٿ ٽٶټ  ٴچٽنت . ٵب تزٲڂ عؼاٴچاځ اصنبك ٹکٺ  ٥بٍٲټ بڅ ڂڅعڀػ ٿ عؼا رؼا

. تزٲڂ اف ٴچٽنت قچٽنتڂ ػؿ ٿرڀػ ٵب امت، ٵب ػؿ ثبٕٸ عڀػ ٍبصت ٽٶټ چ

ٿ ٵـئڂ مبعتٸ  ٪تچص٪ ٸڅٿ اػؿاک ا ب٥تڅػؿ ٺؼڅ٥ـا ٞٺڂڅ تچتزنٴ ٵڀ٥٪ ٨څٕـ

 ٽبځ فٹؼگڂ امت.  ٩ؼؿت اٱپڂ ٿرڀػٵبٷ ػؿ ٝـٍټ

 

. ٽٶټ ٴڅثبعجـ وڅثـتـ عڀ تڅکټ ٽٶټ ٵب ػؿ ژؿ٥بځ ػٯ عڀػ اف ١ب ٸڅا ربٱت

ٹپ٦تټ امت کټ اگـ ثټ کبؿ ا٥تؼ، رپبٷ ٵب  ڂڅٽب ػؿ ٿرڀػ ٵب ٩ؼؿت ٴچػاٹ یٵٵب 

ٽب امت ثب ٵڀتڀؿٽبځ عبٵڀه ٿ ثؼٿٷ  اف ٵب مبٯ بؿځچىڀػ. ثن  یػگـگڀٷ ٵ

ٽبځ  ٩ؼؿت ٴچؼاٹچػؿٍؼ ٵب ٵ ۰ٓػؿ صبٱڂ کټ  ٴ،څا  ثـٹبٵټ ٿ عٖڂ فٹؼگڂ کـػٻ

ثـاځ  ؼڅػامتبٷ ىب ٸڅگؾاىتټ ىؼٻ امت. ا ٞټڅػؿ ػؿٿٷ ٵب ثټ ٿػ بػځڅف
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 ٤څاف ػٿمتبٷ تٞـ کڂڅٽبځ گڀٹبگڀٷ ؿٿځ ػاػٻ امت.   ڀٻچاف ٵب ثټ ى بؿځچثن

 :کـػ یٵ

 

کٺٴ.  ٴچکو ٵضکٴ پڀٯ ؿا ثټ ػمت گـ٥تټ ثڀػٳ تب ثب اٹگيتبٷ ػٿ ٹ کڅ ؿٿفځ

اٵب پبؿٻ ٹيؼ.  ؼٳ؛چٿ ثب ػٿ ػمت کي چبٹؼٳچاثتؼا آٷ ؿا ػٿؿ ػٿ اٹگيت مجبثټ پ

ٿٱڂ پبؿٻ ٹيؼ. مپل ٵضکٴ  ؼٳ؛چٿ ػمت آٷ ؿا کيمپل ثب چپبؿ اٹگيت ٽـ ػ

ٹيؼ. چڀٷ  بؿٻاٵب پ ؼٳ؛چثب تٶبٳ اٹگيتبٷ ٿ ک٤ ػمت آٷ ؿا اف ػٿ ٕـ٣ کي

ٕـ٣ کو  کڅپبٽبځ عڀػ ؿا ػؿاف کـػٳ،  ٺؼ،چث کـػٳ کنڂ ٵـا ٹٶڂ اصنبك ٵڂ

 ـ،چٿٱڂ پبؿٻ ٹيؼ. ٵتض ؼٳ؛چؿا ثټ اٹگيت پب ٩لاة کـػٳ ٿ ثب ػٿ ػمت آٷ ؿا کي

ٹٚـ  ـڅآٿؿػٳ. ثـاػؿٳ کټ ٵـا ف ـٿٷچٿ ٿؿىکنتټ صٲ٪ټ کو ؿا ث ڀكڅٵؤ

ٹبتڀاٹڂ، اٍلًا  يټچٶآٵؼ ٿ گ٦ت: ٥لاٹڂ تڀ ٽ ؼاٷچػاىت، ٥بتضبٹټ ثټ ٵ

مبٱټ ثؼٻ تب ثب ػٿ اٹگيت ٩ٖٜ کٺؼ  ۶کڀػک  کڅکو ؿا ثټ  ٸڅاځ، ا  ٝـّټ  یث

ػؿ ػؿٿٹٴ ٥ڀؿاٷ کـػ ٿ صٲ٪ټ  تچٝز ڂڅـٿچىؼٳ، ٹ ـتڂچٱضٚټ ١ کڅػؿ … . ٿ

 ٥يبؿ پبؿٻ کـػٳ. ٸڅو ؿا ثب ػٿ اٹگيت مجبثټ ٿ ثب کٶتـک

 

ػؿ ٽـ کبؿځ ثټ ٵخٲج  تچآىکبؿ امت. اٹنبٷ ثـاځ ٵڀ٥٪ تچٵڀ٥٪ ٸڅا ؿاف

ػاٷ  بّڂڅؿ ؼك،چرٶٲټ ٵٞـٿ٣ اؿىٶ ٸڅػاؿػ. ا بفچٿ تلاه ٹ ٶبٷڅثبٿؿ، ا

ٿ ثبٿؿ ثټ ٵٸ  ٶبٷڅاٽـٵڂ اف ا: »ٴچ٥ـاٵڀه کٺ ؼڅؿا ٽـگق ٹجب ڀٹبٷ،څثقؿگ 

 «ؿا ربثزب کٺٴ. ٸچفٵ بّڂڅتب ٵٸ ثؼٿٷ ٵضبمجبت ؿ ؼ،چػٽ

 

تـٵقٽبځ ٥کـځ،  بٷ،چإـا٥ ٽبځ ٸچتٲ٪ ٶڂ،څٽبځ ٩ؼ گؾىتټ، تـك ؼٽبځڅتـػ

 تچاٹؼ، ػؿٽبځ ٵڀ٥٪ ٽبځ کپٺټ کټ إـا٣ ٵب ؿا اصبٕټ کـػٻ ٽب ٿ مکڀٷ تڀ٤٩

 ؼڅٽب ثب ٦٩ٰ ٸڅتڀاٷ ىکنت. ا ٽبځ ٵؾکڀؿ ؿا ٹٶڂ اٹؼ. ٦٩ٰ ؿا ثټ ؿٿځ ٵب ثنتټ

 یٵ تچت آمچٵڀ٥٪ جبځڅىڀٹؼ؛ چڀٷ گبٻ ىکنتٸ ٦٩ٰ ثټ مبعتٶبٷ ف گيڀػٻ

 ٽب ؿا گيڀػ. ٿ ٦٩ٰ ب٥تڅؿا  ؼٽبچکٲ ؼڅؿمبٹؼ. پل ثب

 

  تچٵڀ٥٪ ؼٽبځچکٲ

 

ثټ مٶت  يـٿځچثـد ٵـا٩جت پ تچثـاځ ٵڀ٥٪ قځڅؿ : ثـٹبٵټقځڅثـٹبٵټ ؿ    

 اٽؼا٣ امت.
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عڀػثبٿؿځ امت. اٹنبٷ عڀػثبٿؿ ثټ تڀاٷ  ٶبٷڅعڀػثبٿؿځ: امبك ا    

 اٹتٚبؿځ ٵٖٶئٸ امت. ٶبٷڅػاؿػ ٿ ا ٶبٷڅا وڅعڀ

امت؛ اٵب صـکتڂ کټ  تچصـکت: عـٿد اف مکڀٷ ٿ ٝؼٳ تڀ٤٩ ّبٵٸ ٵڀ٥٪    

 صنبة ىؼٻ ٿ ٕج٨ ثـٹبٵټ ثبىؼ.

ٽب امبك  ىکنت ـهڅپب ٿ آٷ پب کـػٷ ٿ صتڂ پؾ ٸڅرـأت: ٝؼٳ ٽـاك ٿ ا    

 امت. تچٵڀ٥٪

 بفچ. اٹنبٷ گبٻ ٹنتچٹ ٦تگڂچثټ ٵٞٺبځ عڀػ ى ٪ڂڅ: عڀػ تيڀ٪ڂڅػتيڀعڀ    

ٽب ٿ   ٹبٵټ ـڅکٺؼ ٿ صتڂ ثټ ثْٞڂ ت٪ؼ ٴچعڀػ ؿا تٺٚ ٽبځ تچػاؿػ ٥پـمت ٵڀ٥٪

ثټ  ؼڅرؼ تڂچٵڀ٥٪ تڀاٹؼٌ چتب ثبٿؿ کٺؼ ػٿثبؿٻ ٵ ٺؼافػچٽب چيٴ ث  مپبمٺبٵټ

 ٿرڀػ آٿؿػ.

 

 ؼڅثٲٺؼ ٹٚـ ثبىؼ ٿ اف ثٲٺؼ پـٿافځ ٵٞ٪ڀٯ ٹپـامؼ. ثب ؼڅثب تچثـاځ ٵڀ٥٪ اٹنبٷ

صـکت کٺؼ؛  تچٵڀ٥٪ بٽبځڅثټ ربځ ١ـ٧ ىؼٷ ػؿ ٹپـٽبځ کڀچک ثټ مٶت ػؿ

ٹغڀاٽؼ  ؼچٍ ؼڅکل ٵـٿاؿ چچٽ قػ،څؿ اځ ٵڂ کټ ثټ چبٱټ ـځچص٪ جبؿڅاف رڀ

ػؿ  ٨چتڀ٥ ؼڅٽب امت ٿ ٵـٿاؿ ٽب ٿ ثٲٺؼځ ػؿ ا٨٥ تچٵڀ٥٪ ٸچکـػ. ىبٽ

ثڀػ ٿ ثبٿؿ  کـاٷ یثٲٺؼ ٹٚـ ٿ ثٲٺؼ پـٿاف ٿ ١ڀاً ثضـٽبځ ث ؼڅ. ثبٽب بٹڀكچا٩

گيڀػٻ  تچٵڀ٥٪ بځڅٽبځ رڀ ػاىت کټ ػمتبٷ عؼاٿٹؼ ٽٶڀاؿٻ ثټ مٶت اٹنبٷ

 اٿ ثټ رنت ٿ رڀ امت. ٴڅا امت؛ ثټ ٩ڀٯ ىبٝـ: ٵب اف عؼا گٴ ىؼٻ

 

 

 

 gharibane.ir:  ٵٺجٜ
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 ؟ )ػامتبٷ( نتچچ تچٵڀ٥٪

 امت : تڅؿٿا

اف ىبٽبٷ ٩ؼڅٴ، ػعتـڃ ػاىت ثنچبؿ فڅجب. کټ اڅٸ ػعتـ عڀامتگبؿٽبڃ  څکڄ

٥ـاٿاٹڄ ػاىت کټ ٽٶټ گڄ کيتټ ٵـػٻ ڃ ػعتـک ثڀػ اٹؼ. عڀامتگبؿٽبڅڄ کټ 

 ٽچچکؼاٳ کڀتبٻ ٹٶڄ آٵؼٹؼ.

پبػىبٻ، څک ؿٿف ٽٶټ ڃ عڀامتگبؿٽب ؿا رٶٜ کـػ تب آٹپب ؿا ٵڀؿػ  ػعتـ

 آفٵبڅو ٩ـاؿ ػٽؼ.

ـ ثټ ػٹجبٯ رڀاة ٵخجت ٽنتچؼ ثبڅؼ مٺگ ؿڅقٻ ػؿٿٷ اف آٹپب عڀامت اگ ػعتـ

 ک٦يپبڃ تبٷ ثـڅقڅؼ ٿ تب آٷ ػؿعت کټ څک ٥ـمٺگ ٥بٍٲټ امت ؿاٻ ثـٿڅؼ.

ڃ عڀامتگبؿٽب ثټ مـٝت ا٩ؼاٳ ثټ ارـاڃ عڀامتټ ڃ ػعتـک کـػٹؼ ٿ  ٽٶټ

ٽـکل مٞڄ ٵڄ کـػ تٺؼتـ اف ػڅگـڃ ؿاٻ ثـٿػ تب ٹيبٷ ػٽؼ کټ ٝي٨ اه 

 امت.ٹنجت ثټ ػڅگـاٷ ثچيتـ 

ػؿ ٵچبٷ اڅٸ ا٥ـاػ، څکڄ اف عڀامتگبؿٽب، ثڄ اٝتٺب ثټ عڀامتټ ڃ ػعتـک  ٿٱڄ

 ثټ ٕـ٣ عبٹټ ڃ عڀػ صـکت کـػ.

پبػىبٻ اف اٿ عڀامت کټ ثبڅنتؼ ٿ اف اٿ پـمچؼ: "ٵگټ تڀ عڀامتگبؿ  ػعتـ

 ٵٸ ٹجڀػڃ؟"

 گ٦ت: "چـا ثڀػٳ!" ٵـػ

 گ٦ت: " پل چـا ٽٶبٹٺؼ ػڅگـاٷ ػمتڀؿ ٵـا ارـا ٹکـػڃ؟" ػعتـک

گ٦ت: آعټ پبٽبٳ فعٶڄ ٵڄ ىؼ ٿ ػڅگټ ٹٶڄ تڀٹنتٴ ثبٽبىڀٷ ؿاٻ ثـٳ."  ٵـػ

ٿ ثٞؼ اػاٵټ ػاػ: "اگـ پبػىبٻ ػٿمت ػاؿٻ، ػعتـىڀ ٽٶچٸ ٕڀؿڃ ثټ ٵٸ ثؼٻ. 

 ٵٸ کټ ٹٶڄ تڀٹٴ عڀػٵڀ ثکيٴ."

ىبٻ گ٦ت: "آ٥ـڅٸ! تڀ ٽٶڀٹڄ ٽنتڄ کټ ثـافٹؼٻ ڃ ٽٶنـاڅڄ ٵٸ  ػعتـ

ثټ ٹقػڃ. پل کنڄ ٵڄ تڀاٹؼ ٩ؼؿ ٽنتڄ. چـا کټ تڀ ثټ ملاٵتڄ عڀػت ّـ

ػعتـ پبػىبٻ ؿا ثؼاٹؼ کټ اٿٯ ٩ؼؿ عڀػه ؿا ثؼاٹؼ. اٿٹڄ کټ ػٱو ثټ صبٯ 

عڀػه ثنڀفٻ، ػٱو ثټ صبٯ ػعتـ پبػىبٻ ٽٴ ٵڄ مڀفٻ. اٵب کنڄ کټ ثټ 

 ٹکٺټ، ثټ ػعتـ پبػىبٻ ٽٴ ؿصٴ ٹغڀاٽؼ کـػ." ٴعڀػه ؿص

www.takbook.com

www.takbook.com



21 

 

 

ّـڅٴ عچٲڄ چچقٽب ؿا ثجچٺچؼ؛ ثْٞڄ اف ٵب ثـاڃ ؿمچؼٷ ثټ اٽؼا٥ٶبٷ صب صبلا

 ٥ؼا کٺچٴ! ٵخٰ ملاٵتڄ، عبٹڀاػٻ، آؿاٵو، ػٿمتبٹٶبٷ ٿ ٽقاؿاٷ چچق ػڅگـ.

 ثـعڄ اٽؼا٣ ٵب چټ ٩ؼؿ اؿفه ٽقڅٺټ کـػٷ ؿا ػاؿٹؼ؟ ٿا٩ٞب

 ثټ صبٯ ثټ اڅٸ چچقٽب ٥کـ کـػٻ اڅؼ؟ تب

 . ؼڅبفٵبچػٽؼ تب ىٶب ؿا ث یٹيبٷ ٵ ـاٽټچعؼاٿٹؼ ٽؼ٣ ؿا ثټ ىٶب ػؿ ث یگبٽ

عڀاٽؼ ٿ ٽٴ اف ىٶب ػاٹب تـ امت .  یکټ عؼا ٽٴ ٍلاس ىٶب ؿا ٵ ؼچؿا ثؼاٹ ٸڅا

 . ؼڅٵـتکت ٹيڀ ٔڅىـا ٸڅگٺبٻ ؿا ػؿ ثؼتـ ٸڅکڀچکتـ یگبٻ صت چچٽ
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 (1) ٵَبصجټ ثب پـٿ٥نڀؿ کبؿٿٱڀکل

 

ػؿ ٵ٪بٱټ اڃ تضت ٝٺڀاٷ پـٿ٥نڀؿ کبؿٿ ٱڀکل پؼؿ ؿثبتچک اڅـاٷ ػؿ ٵڀؿػ 

ىؼٳ کټ مبڅت ؿىؼ ٵَبصجټ اڃ اڅٸ ٥ـػ ثقؿگ مغٸ گ٦تچٴ چٺؼڃ پچو ٵٖٲٜ 

ثب پـٿ٥نڀؿ ػاىتټ، چٺؼ تب اف مڀالات ٵٖـس ىؼٻ ٿ پبمظ پـٿ٥نڀؿ ثټ ٹٚـٳ 

ربٱت آٵؼ ٿ عبٱڄ اف ا٤ٕ ٹؼڅؼٳ ثغو ٽبڅڄ اف اڅٸ ٵَبصجټ ؿا ػؿ اعتچبؿ ىٶب 

 ثگؾاؿٳ

ٵچلاػڃ(  2006) 1385( ػؿ مبٯ Caro Lucas« )٭بؿٿ ٱڀ٭ل»پـٿ٥نڀؿ 

 ڃ ٵبٹؼگبؿ ىٺبعتټ ىؼ. ٝٺڀاٷ چپـٻ ثټتڀمٔ ٥ـٽٺگنتبٷ ٝٲڀٳ اڅـاٷ 

  

اٿٯ، ػٿٳ،   آ٩بڃ ػ٭تـ! ىٶب تب چټ صؼ ثب آفٵڀٷ ٽبڃ اٱٶپچبػ ٭يڀؿڃ ٵـصٲټ

 مڀٳ ٿ اٱٶپچبػٽبڃ رپبٹڄ آىٺبڅڄ ػاؿڅؼ؟

ٵٸ عچٲڄ ٭ٴ آىٺب ٽنتٴ ٿ اٿٯ ٭ټ ىٶب ٥ـٵڀػڅؼ عڀامتٴ ثگڀڅٴ ثـاڃ ٵَبصجټ 

اڅٸ اٹؼافٻ تڀرټ ثټ  آػٳ ثؼڃ ؿا اٹتغبة ٭ـػڅؼ! چڀٷ ٵٸ اٝت٪بػ ٹؼاؿٳ تب

 ، ٭بؿ ٵخجتڄ ػؿ ٭يڀؿ امت.«اٱٶپچبػ»

 تڀرټ ٭ٺچؼ اٱٶپچبػ اف چٺؼ ٹٚـ اٽٶچت ػاؿػ:

٭ټ اٍڀلًا ؿٿٹؼ تؼؿڅل ٵڀرڀػ ػؿ ٵؼاؿك تچقٽڀىبٷ ٿ ٵـا٭ق ٵيبثټ  څٮڄ اڅٸ

عڀثڄ ٹچنت. چڀٷ ػؿ اڅٸ ؿٿه، ا٥ـاػ ؿا تب صؼ فڅبػڃ اف څٮؼڅگـ  ؿٿٹؼ عچٲڄ

 ٭ٺٺؼ. رؼا ٵڄ

( اڅٸ ٽب Mainstreaming« )ثبٽٴ فڅنتٸ»ؿٿه  فٳ امت ثټػؿ صبٱڄ ٭ټ لا

ؿا « ثب ٽٴ فٹؼگڄ ٭ـػٷ»ؿا ثب ٽٴ آٵڀفه ثؼٽٺؼ ٿ ٽـ ٭نڄ ػؿ ٽٺگبٳ آٵڀفه 

 څبػ ثگچـػ.

 څڀٹنٮڀ الاٷ ٵڄ گڀڅؼ:

آٵڀفه ٥٪ٔ څبػگـ٥تٸ څ٬ تغٌَ، څ٬ تڀاٹبڅڄ، څ٬ ٵپبؿت ٿ څ٬ ػاٹو »

 «.ٸ ٽٴ ٽنتٹچنت؛ څبػگچـڃِ چگڀٹگڄ فڅنتٸ ٿ چگڀٹگڄ ثب ٽٴ فڅنت

ثٺبثـاڅٸ آٵڀفىڄ ٭ټ چگڀٹگڄ ثب ٽٴ فڅنتٸ ؿا ٭ټ ػؿ ٹتچزټ  ثب ٽٴ ثڀػٷ 

 ػمت ٵڄ آڅؼ ؿا ٩ٖٜ ٭ٺؼ آٵڀفه چٺؼاٷ عڀثڄ ٹچنت. ثټ
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ثٺبثـاڅٸ ٵؼاؿك تچقٽڀىبٷ ؿٿٹؼڃ ٵغبٱ٤ ؿٿٹؼ ٥ٞٲڄ آٵڀفه ٿ اٽؼا٣ ٥ٞٲڄ 

( پچو Mainstreaming« )ثبٽٴ فڅنتٸ»مٶت  آٵڀفه ػؿ ػٹچب ػاؿػ ٭ټ ثټ

 ػ.ٵڄ ؿٿ

 اف ٹٚـٽبڃ ػڅگـ ٽٴ ٵْـ ٽنتٺؼ:« اٱٶپچبػ»چچقٽبڅڄ )ؿاٻ ٽبڅڄ( اف ٩جچٰ: 

« آٵڀفه اف ٕـڅ٨ صٰ ٵنؤٱټ»څٮڄ اف آٷ ّـؿٽب، اڅٸ اٹؼافٻ اٽٶچت ػاػٷ ثټ 

(Procedure Learning .امت )«آٵڀفه اف ٕـڅ٨ صٰ ٵنؤٱټ »

(Procedure Learningڅٞٺڄ څبػگچـڃِ ؿٿىڄ امت ٭ټ ػؿ آٷ ثټ )  ربڃ

 ٵٖٲت ٿ ٵ٦پڀٳ، ؿٿه صٰ ٵنؤٱټ څبػ گـ٥تټ ٵڄ ىڀػ.څبػگچـڃ 

ىڀػ ٿ  تجؼڅٰ ٵڄ« ٵبىچٸ صٰ ٵنؤٱټ»٭ٺٺؼٻ ثټ څ٬  ػاٹو اٵڀف څب ىـ٭ت

 مٲت ىڀػ.« علا٩چت»ٿ « اثتٮبؿ»تؼؿڅذ اف اٿ ٩ؼؿت  ثټ

چيٴ ٹچبڅؼ؛ ٱؾا لافٳ  اٵب ٵٶٮٸ امت ٵٞبڅت اٱٶپچبػ ػؿ ثـاثـ ٵقاڅبڅو اٍلًا ثټ

ٵضبمجټ ٭ٺؼ ٿ ٵتڀرټ ىڀػ ٭ټ ٵقاڅبڃ آٷ  تب  امت آٷ ٥ـػ ٵقاڅب ٿ ٵٞبڅت ؿا

 صؼڃ فڅبػ امت ٭ټ اثـاف ٭ٺؼ: ٵقاڅبڅو ثټ ٵٞبڅجو اؿرضچت ػاؿػ.

« اٱٶپچبػ»عڀة امت ٿ امتؼلاٯ ٵٸ ٽٴ اڅٸ ٹچنت ٭ټ « اٱٶپچبػ»ٹٚـ ٵٸ  ثټ

 امت.« ثؼ»امت؛ اڅٸ اٹؼافٻ تڀرټ ٭ـػٷ « ثؼ»ٹ٦نټ  ثټ

تؼاٿٳ »ٿ « ٭بؿا٥ـڅٺڄ» ٿ« پژٿٽو»مٶت  ؿا ثټ« آٵڀفه»اڅٸ تڀرټ ػٹچبڃ 

 ٵڄ ثـػ.« ٿ تؼاٿٳ رڀڅڄ

٭ټ تنت رڀاة ػاػٷ، اٵتضبٷ  –ثٺبثـاڅٸ ٽـ چچقڃ ٭ټ صبٱت مٺتڄ آٵڀفه ؿا 

 تيڀڅ٨ ٭ٺؼ عڀة امت! -ػاػٷ، ٵنؤٱټ صٰ ٭ـػٷ ٿ څبػگچـڃ ٿ ص٦٘ ٭ـػٷ امت

ٵڀؿػٹٚـ « ؿاٻ صٰ اثتٮبؿڃ»اٱجتټ ٵٶٮٸ امت ىٶب ثگڀڅچؼ ػؿ صٰ ٵنؤٱټ ٽٴ 

 امت ٭ټ عچٲڄ ٵضؼٿػ امت. امت اڅٸ ػؿ صبٱڄ

٭ټ څ٬  -آٷ امت ٭ټ ٵنؤٱټ  ٭ڀچٮڄ « اٱٶپچبػ»رٺجټ  ػڅگـ اف ّـؿٽبڃ 

ٽب  ؿا ثټ ثْٞڄ اف ٵنبث٪ټ –ٽب امت  ٵنبث٪ټ¬ اٱٶٲٲڄ ػؿ ثچٸ ث٪چټ ٵنبث٪ټ  ثچٸ

 عچٲڄ ٝٲٶڄ تـ تـرچش ٵڄ ػٽٺؼ.

ٝٺڀاٷ ٵڀّڀٛ  ٽبڃ ٝٲٶڄ ٵٞتجـ څ٬ ٵڀّڀٛ پژٿٽو ٝٲٶڄ ؿا ثټ ٵنبث٪ټ

ٚـ ٵڄ گچـٹؼ. اٱجتټ اڅٸ ٭بؿ ػؿ ػٹچب عچٲڄ ؿاڅذ ىؼٻ امت ٭ټ اٹڀاٛ ٵنبث٪ټ ػؿٹ

 ٽبڃ ٵپٴ ثچٸ اٱٶٲٲڄ ٭ٺٺؼ. ٽبڃ پژٿٽو ٝٲٶڄ ؿا تجؼڅٰ ثټ ٵنبث٪ټ ٵڀّڀٛ

ٵنبث٪ټ  »امت ٹټ څ٬ « اٱٶپچبػ»٭ټ ٽٶبٷ  -اٵـٿفٻ ثټ اڅٸ ٵنبث٪ټ  

ٕڀؿڃ ٭ټ  ػٽٺؼ ثټ ثچو تـ اٽٶچت ٵڄ« آٵڀفه ؿمٶڄ»اف عڀػ  -« تغََڄ
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٭ٺٺؼٻ  ػؿ  ػٽٺؼ ٭ټ ثټ ىـ٭ت چت ىبگـػ اٿٯ ٵؼؿمټ آٷ ٩ؼؿ اٵتچبف ٹٶڄثټ ٥ٞبٱ

 گچـػ. اٱٶپچبػ اٵتچبف تٞٲ٨ ٵڄ

٭ٺٺؼٻ  امت ٭ټ ٵ٪َـ اٱٶپچبػ څب ىـ٭ت « اٱٶپچبػ»اڅٸ ٽٴ څ٬ رٺجټ  ٵٺ٦ڄ ػڅگـ 

ٽبڃ اٱٶپچبػ څب امتبػ ٹچنت؛ صتڄ ت٪َچـ ٭نبٹڄ ٭ټ اٱٶپچبػڃ ٽب ؿا پـٿؿه 

 ٽب ٽٴ ٹچنت. اڅٸ ػٿؿٻ (Trainerٵڄ ػٽٺؼ ٿ ٵـثچبٷ )

ٽبڃ مچبمت گؾاؿ امت ٭ټ عڀػىبٷ تب اڅٸ صؼ ثټ آٵڀفه ٭ٴ  ت٪َچـ ٵ٪بٳ

اٹؼ ٿ څ٬ اٱٶپچبػ عبؿرڄ ؿا  ٹقػڅ٬ ٭ـػٻ« ٦ٍـ»ٽب ؿا ثټ  اٽٶچت ػاػٻ ٿ آٵڀفه

 اٹؼ! اف آٷ ٵپٴ تـ ػاٹنتټ

عبؿد اف آٵڀفه »ٵٺٚڀؿ ٵٸ اف عبؿرڄ، عبؿد اف ٭يڀؿ ٹچنت ٵٺٚڀؿٳ 

 .٭يڀؿٵبٷ امت« ؿمٶڄ

 

 تٺٚچٴ ثـاڃ تجچبٷ: مچؼعبٵڀىڄ

  

 

 

 نت؟چچ تچٵڀ٥٪

 (2ثب پـٿ٥نڀؿ کبؿٿٱڀکل ) ٵَبصجټ

 

  

 مڀاٯ ىؼ يبٷڅاػاٵټ ٵَبصجټ ثب پـٿ٥نڀؿ کبؿٿٱڀکل ثب ٵـکق ؿىؼ اف ا ػؿ

 ػاىتټ ثبىؼ؟ ؼڅثب څیٽب یژگڅػاٹو اٵڀف ٵڀ٨٥ چټ ٿ ٬څىٶب  ٹٚـ ثټ

اف  ٹ٦ـ ٬څ٩جٰ  ی٭ٺٴ. ٵؼت ٤څؿا تٞـ« ٵڀ٨٥»ٵٸ مغت امت  یثـا یٲچع اٿلًا

اٹزبٳ ػاػ.  یىٶب ثب ٵٸ ٵَبصجټ ا یثټ ثـٹبٵټ  ټچىج یاف ثـٹبٵټ ا ڀٷڅقڅتٲڀ

ٵَبصجټ  یٵڀ٨٥ ٿ عڀة ؿا ثـا یاف عڀػٳ چٺؼ ػاٹيزڀ ـچاف ٵٸ عڀامت ١

 یٵڀ٥٪ بٷڅٹٚـ عڀػٳ ػاٹيزڀ ٭ټ ثټ څیػٝڀت ٭ٺٴ. ٵٸ ٽٴ اف چٺؼ ػاٹيزڀ

اٹزبٳ ٵَبصجټ  یٿ ثب ٽٴ ثـا ـ٥تٺؼڅاف آٷ ٽب پؾ یثڀػٹؼ عڀاٽو ٭ـػٳ ٭ټ ثـع

 .ٴچؿ٥ت

 ثڀػ: ٸڅٵٸ ا ی٭ٺٺؼٻ ٽب اف ػاٹيزڀٽب اٿٯ ٵَبصجټ مئاٯ

 !ؼ؟چٽنت ټچ٭ټ ثبٽڀه تـ ٿ ٵڀ٨٥ تـ اف ث٪ ؼڅٵتڀرټ ىؼ یچټ فٵبٹ ىٶب
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٭ـػٹؼ؛ ثٞؼ  یٽٴ ثڀػ؛ ٵتٞزجبٹټ ٹگبٻ ٵ ثټ ټچآٷ ٽب ىج یاٱٞٶٰ ٽٶټ  ٝٮل

 :گ٦تٺؼ¬یٵ

 .«ٴچ٭ٺ یؿا صل ٹٶ یقچچ ٸچٽٺڀف چٺ ٵب»

 :ؼٹؼچپـم یمپل ٵ ٿ

 تچٵڀ٥٪ یقچٿ ثټ چټ چ نت؟چچ تچىبعٌ ٵڀ٥٪ ٤څتٞـ نت؟چچ ٵٺٚڀؿتبٷ»

 ؟«ٴڅچگڀ یٵ

امت ٵنؤٱټ  ذڅٵـػٳ ؿا ٸچ٭ټ ث یثضخ ٸڅٵپٴ تـ ـاٷڅػؿ ٭يڀؿ ٵب ا عَڀً ثټ

ٍڀؿت  ٽب ٭ټ ثټ ػاٹيگبٻ ی٩جڀٯ ىؼٷ ػؿ اٵتضبٷ ٿؿٿػ یٞٺڅامت « ٭ٺٮڀؿ» ی

 .ـػچگ یاٹزبٳ ٵ ٵتٶـ٭ق یٲچٿ ع یمـامـ

٩ـاؿ « ٭ٺٮڀؿ»٥ٮـ ٹٮـػٻ ٭ټ « اثقاؿ مٺزو» ٬څٝٺڀاٷ  ٭ل ثټ چچٽ ٽٺڀف

 !ـػچؿا اٹؼافٻ ثگ یقچچ امت چټ

 یػؿ ربٵٞټ  «تچٝؼٳ ٵڀ٥٪»اف  «تچٵڀ٥٪» قچتٶ بؿچٵٞ« ٭ٺٮڀؿ»٭ټ  څیرب تب

ىڀػ ٿ ٽٺڀف ؿارٜ ثټ عڀؿا٫  یٵتڀٱؼ ٵ ی٭ڀػ٭ ی٭ټ ٿ٩ت یٵب ىؼٻ امت! ٕڀؿ

اٿ ؿا ػاؿٹؼ ٭ټ « ٭ٺٮڀؿ» یاه ٍضجت ٹيؼٻ عبٹڀاػٻ ػ١ؼ١ټ  ټچاٿٱ ضتبدڅٿ ٵب

 ٩جڀٯ ىڀػ!« ٭ٺٮڀؿ»عڀاٽؼ ػؿ  یچٖڀؿ ٵ

ؿا اٹؼافٻ « ٽڀه» بڅ! آـػ؟چؿا اٹؼافٻ ثگ یقچچ ٩ـاؿ امت چټ« ٭ٺٮڀؿ» پل

ؿا اٹؼافٻ « امتٞؼاػ» بڅ! آـػ؟چگ یؿا اٹؼافٻ ٵ« ػاٹنتټ» بڅ! آـػ؟چگ یٵ

ؿا اٹؼافٻ  «قٻچاٹگ» بڅ! آـػ؟چگ یافٻ ٵؿا اٹؼ «یـچ٩ؼؿت ٥ـاگ» بڅ! آـػ؟چگ یٵ

 !ـػ؟چؿا اٹؼافٻ ثگ یقچچ ! ثبلاعـٻ ٩ـاؿ امت چټـػ؟چگ یٵ

 !ـػ؟چؿا اٹؼافٻ ثگ یقچچ اثقاؿ امت ٩ـاؿ امت چټ ٬څٽٴ  آٷ« ٥يبؿمٺذ» ٵخٰ

 ٿاؿػ ػاٹيگبٻ ثيڀٹؼ! یچټ ٭نبٹ ٴچٺچثج ٴڅثگؾاؿ ٲتـچثـامبك آٷ ٥ ؼڅٽٴ ثب ٵب

ىبعٌ » ٬څٝٺڀاٷ  ثټ یاٵـ ٵجپٶ ٸچ٭ټ ٵب ثټ چٺ یػؿ ربٵٞټ ا ٸڅثٺبثـا

 تچ٭ټ ٵـػٳ ثټ آٷ اٽٶ څیٽب اف اؿفه ـچ١ ثټ ٴڅػاػ تچ٩ؼؿ اٽٶ ٸڅا «تچٵڀ٥٪

 ثبلامت ... یٲچع یٲچ٭ټ ع ػٽٺؼ یٵ

 ٸچچ٭ټ تٞ څیٽب یٵب ثب ٿؿٿػ یامت ٭ټ آٵڀفه ٝبٱ ٸڅٽٴ ا گـڅػ تچٿا٩ٞ ٬څ

ؿا اٹؼافٻ  یقچچټ چ ؼڅثب« ٭ٺٮڀؿ»ٿ ٽٺڀف ٭بٵلًا ٹبٵٞٲڀٳ امت ٭ټ  -٭ٺؼ  یٵ

 امت. یچټ ٭ن« ٵڀ٨٥ یػاٹيزڀ» ٴڅمغت امت ٭ټ ثگڀ ٴڅثـا یٲچع - ـػچثگ

 گ٦ت: یآٷ ٵَبصجټ ثـػٻ ثڀػٳ ٵ ی٭ټ ٵٸ ثـا یاف ٭نبٹ یٮڅٵخبٯ  یثـا

 «!اٳ ٽٴ ؿ٥ڀفٻ ىؼٻ مبٯ ٬څٹؼاىتٴ؛  څیثبلا یٽب ٹٶـٻ ـمتبٷچاٍلًا ػؿ ػث ٵٸ»

 گ٦ت: یٵ یگـڅػ ٿ
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ثڀػ؛ ثټ  ٸڅچٽٴ پب ٴڅٽب ٹٶـٻ یفٵبٷ ٿؿفىٮبؿ ثڀػٳ؛ ؿ٥ڀفٻ ٹيؼٳ ٿٱ آٷ ٵٸ»

ٿ ... « پژٿٽو»ثڀػ ٿ ثٞؼ اف آٷ ثټ « ٿؿفه»اٳ  قٻچتـ اٹگ وچ٭ټ ث ٰچػٱ ٸڅا

 یٹٮـػٳ ٿٱ يـ٥تچ٭ټ ٝلا٩ټ ٵٺؼ ىؼٳ ثؼ پ یقچثټ ٽـ چ یٝلا٩ټ ٵٺؼ ىؼٳ؛ ٿٱ

 .«ػٳٝلا٩ټ ٵٺؼ ثڀ یقچٵڀ٩ٜ ثټ چټ چ ػاىت ٭ټ آٷ ٸڅثټ ا یثنتگ

ٵڀ٨٥( اٹتغبة ٭ـػٻ ثڀػٳ. ٕج٨  یٝٺڀاٷ ػاٹيزڀ ٥ـػ ؿا ٵٸ ػؿمت )ثټ ٸڅا

ٵڀ٨٥ ؿا اٹتغبة  بٷڅ٭ٺٺؼٻ ٭ټ ٩ـاؿ ثڀػ ٵٸ ػاٹيزڀ م٦بؿه ىغٌ ٵَبصجټ

 ٭ٺٴ.

ٵٸ ٝٶؼاً ٹٶڀٹټ  ٭ـػ یٹؼاىت ٿ ٥ٮـ ٵ یثـػاىت ٸچآٷ ثـٹبٵټ چٺ  ٭ٺٺؼٻ ټچتپ یٿٱ

 ثجـٳ!!! ـمئاٯڅؿا ف تچٵڀ٥٪ ٤څاٳ ٭ټ تٞـ بػؿمت ؿا ثب عڀػ ثـػٻٹ یٽب

امت  مغت یٲچع ٸڅآٵؼٻ ثڀػ ٿ ثٺبثـا وچپ یٵنؤٱټ تَبػ٥ ٸڅ٭ټ ا یٍڀؿت ػؿ

 ٴچ٭ٺ ٤څؿا تٞـ «تچٵڀ٥٪»

 

 یؼعبٵڀىچ: مبٷچتج یثـا ٴچتٺٚ
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 ؟نتچچ تچٹـػثبٷ ٵڀ٥٪

 

____________________ 

 

 

www.takbook.com

www.takbook.com



28 

 

 

 )اٱ٤( ؿٿڃ ٽـ پٲټ ٹجبڅؼ ثچو اف صؼ ٵٞٶڀٯ ٵٮج ٭ـػ؛ 

 )ة( پل اف پچٶڀػٷ پٲټ اٿٯ، ٹڀثت ثټ پٲټ ػٿٳ ٵڄ ؿمؼ؛ 

 )د( اف ٹـػثبٹڄ ٭ټ پبڅټ اه ىٮنتټ امت ٹجبڅؼ امت٦بػٻ ٭ـػ؛ 

 )ػ( ثبڅؼ اثتؼا ربڃ پب ؿا ٵضٮٴ ٭ـػ ٿ مپل ٩ؼٳ ثٞؼڃ ؿا ثـػاىت؛ 

 امـٹگڀٹو ٭ـػ. )ٽب( پل اف امت٦بػٻ اف ٹـػثبٷ ٹجبڅؼ آٷ ؿ

 

ٵڀ٥٪چت ىو پٲټ ػاؿػ ٭ټ گؾؿاٹؼٷ ٽـڅ٬ اف آٹپب اگـ ثټ ػؿمتڄ ٿ ثب  ٹـػثبٷ

٭چ٦چت ٵٖٲڀة ٍڀؿت گـ٥تټ ثبىؼ ٿ ىـاڅٔ پچو گ٦تټ ؿٝبڅت ىؼٻ ثبىؼ ثټ 

 تؼؿڅذ ىٶب ؿا ثټ پچـٿفڃ ٿ ٭بٵچبثڄ ٹقػڅ٬ تـ ٵڄ ٭ٺؼ: 

 

عڀػىٺبمڄ ٿ عڀػثبٿؿڃ: ػؿ اڅٺزب ىٶب ثبڅؼ ثټ ٹؼاٽبڃ ػؿٿٹڄ ٭ټ  -اٿٯ  پٲټ

اف اٝٶب٧ ٿرڀػتبٷ ثـٵڄ عچقػ تڀرټ ٭ٺچؼ ٿ آؿفٿٽبڃ ٩ٲجڄ تبٷ ؿا ػؿڅبثچؼ. 

مٞڄ ٭ٺچؼ اف ٕـڅ٨ ت٦ٮـ ٿ تزقڅټ ٿ تضٲچٰ عڀػ، تڀاٹبڅچپب ٿ امتٞؼاػٽبڅتبٷ ؿا 

 ٭ي٤ ٭ٺچؼ. 

 

ڄ ىڀڅؼ چچقٽبڃ ىگ٦ت ٭ټ ٿاؿػ رقڅـٻ ٹبىٺبعتټ ٿرڀػ عڀڅو ٵ ٿ٩تڄ

اٹگچقڃ ؿا ٵيبٽؼٻ عڀاٽچؼ ٭ـػ. مپل عڀػ ؿا ثبٿؿ ٭ٺچؼ ٿ ثټ عڀػ، تڀاٹبڅچپب 

ٿ ٩ؼؿتٶٺؼڃ تبٷ اڅٶبٷ ثچبٿؿڅؼ. ثگڀڅچؼ: ٵڄ تڀاٹٴ ٱؾت ٿ اصنبك عڀىبڅٺؼڃ 

ٵ٪بڅنټ  ٰ٭ټ ػؿ ٽٺگبٳ گ٦تٸ ٵڄ تڀاٹٴ ػؿ ىٶب پؼڅؼ ٵڄ آڅؼ ثب ٽچچ چچقڃ ٩بث

ٹبىڄ اف اڅٶبٷ ٩ڀڃ امت ػؿ عڀػ ثټ  ٹچنت. اگـ ىٶب إٶچٺبٹڄ ٵٖٲ٨ ٭ټ

ٿرڀػ آٿؿڅؼ ػؿ آٷ ٍڀؿت ٿا٩ٞبً ثټ اٹزبٳ ٽـ ٭بؿڃ ٩بػؿ عڀاٽچؼ ثڀػ ٿٱڀ 

اڅٺٮټ ػڅگـاٷ ثټ ١چـٵٶٮٸ ثڀػٷ آٷ اڅٶبٷ ػاىتټ ثبىٺؼ پل ثټ عڀػتبٷ تٮچټ 

٭ټ مـٹڀىت عڀػ ؿا  ؼ٭ٺچؼ ٿ ٽٶټ چچق ؿا اف عڀػتبٷ ثغڀاٽچؼ، تٺپب ىٶب ٽنتچ

ٹټ ا٭خـ ٵـػٳ اىتجبٽبت ٿ اٽٶبٯ ٭بؿڅپبڃ عڀػ ؿا ػؿ ٵٞچٸ ٵڄ ٭ٺچؼ. ٵتبم٦ب

 فٹؼگڄ ثټ گـػٷ ت٪ؼڅـ ٵڄ اٹؼافٹؼ. 
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ٽؼ٥گؾاؿڃ : ٿرڀػ ٽؼ٣ ثـاڃ تٞچچٸ رپت صـ٭ت ٵب ػؿ ٵنچـ  -ػٿٳ  پٲټ

فٹؼگڄ ّـٿؿڃ امت. ٿ٩تڄ ٽؼ٥ڄ ؿٿىٸ ٿ چبٱو ثـاٹگچق ػؿ پچو ػاىتټ 

بمڄ ٝبٱڄ ثټ ٵـب ثبىچٴ ٭ټ ٭ٶتـڅٸ تـػڅؼڃ ػؿثبؿٻ آٷ ثټ عڀػ ؿاٻ ٹؼٽچٴ اصن

 ػمت ٵڄ ػٽؼ. 

ثـامبك امتٞؼاػٽب، ٩بثٲچتپــب ٿ عڀامتټ ٽبڃ ٿا٩ٞڄ عڀػ اٽؼا٣  پل

 ثٲٺؼٵؼتڄ ؿا ثـگقڅٺچؼ. 

 

امت اٽؼا٣ چٺؼربٹجټ اڃ ؿا ػؿ فٵچٺټ ٽبڃ ٝٲٶڄ ٿ تضَچٲڄ،  ثپتــــ

رنٶبٹڄ ٿ ملاٵتڄ، ٵؾٽجڄ، ٵٞٺڀڃ، ى٢ٲڄ ٿ ٵبٱڄ ٿ... اٹتغبة ٭ٺچؼ. اف اڅٸ 

بػ ٿرڀػڃ عڀڅو ؿا گنتـه ٵڄ ػٽچؼ. اڅٸ اٽؼا٣ ؿا ثټ ٕڀؿ ٕـڅ٨ تٶبٳ اثٞ

 اڃٿاّش ٿ ػ٩چ٨ ٵيغٌ ٭ـػٻ ٿ صتٶبً ثـؿٿڃ ٭ب١ؾ ثٺڀڅنچؼ. فٵبٷ لافٳ ثـ

ؿمچؼٷ ثټ آٹپب ؿا تٞچچٸ ٭ٺچؼ ٿ ٹچق تڀرټ ػاىتټ ثبىچؼ ٭ټ اٽؼا٣ ثبڅؼ ػؿ 

 ثبٿؿتبٷ ثگٺزؼ ٿ ىڀؿٿىڀ٩ڄ ؿا ػؿ ىٶب ثـاڃ ؿمچؼٷ ثټ آٹپب اڅزبػ ٭ٺؼ. 

 

عڀػ ؿا ٽٶچيټ ٽٶـاٻ عڀػ ػاىتټ ثبىچؼ ٿ ٽـ ؿٿف آٹپب ؿا ٵـٿؿ ٭ٺچؼ  ٣اٽؼا

 ٿ اف عڀػ ثپـمچؼ: 

 

چټ ٭بؿڃ )ٽـچٺؼ ٭ڀچ٬( ػؿ ؿامتبڃ اٽؼا٣ عڀػ اٹزبٳ ػاػٻ اٳ؟ ٿ ٽـ  اٵـٿف

اف گبٽڄ ثټ ثـؿمڄ آٹپب ثپـػافڅؼ ىبڅؼ ٵتڀرټ ىڀڅؼ ٭ټ اٽؼا٥تبٷ عچٲڄ ٭ٴ 

ڄ امت ػؿ اڅٸ ٍڀؿت ثټ تٞؼڅٰ آٹپب ثچٺبٹټ ٿ څب عچٲڄ ثٲٺؼپـٿافاٹټ ٿ ١چـٿا٩ٞ

 پـػاعتټ ٿ صبٱت ٵتٞبػٱڄ ؿا ثټ ٿرڀػ آٿؿڅؼ. 

 

ثـٹبٵټ ؿڅقڃ : ثـٹبٵټ ٝجبؿت امت اف: تٞچچٸ اٽؼا٣ رقئڄ ٿ  -مڀٳ  پٲټ

ٿ ؿاٻ ؿمچؼٷ ثټ  -٭ټ ػؿ ؿامتبڃ اٽؼا٣ ثٲٺؼٵؼت ٩ـاؿػاؿٹؼ  -٭ڀتبٻ ٵؼتڄ 

 آٹپب. 

 

ه ٥چقڅٮڄ څب ا٩ؼاٳ ثټ اٹزبٳ ثـٹبٵټ ؿڅقڃ تلاىڄ ؽٽٺڄ امت ٭ټ ٩جٰ اف تلا ٿ

 ٭بؿ ٍڀؿت گـ٥تټ ٿ ؿاٻ تض٪٨ اڅٸ اٽؼا٣ ت٦ٮچ٬ ىؼٻ ؿا ٵٞچٸ ٵڄ ٭ٺؼ. 

 

www.takbook.com

www.takbook.com



31 

 

ٕـاصڄ ثـٹبٵټ اڃ ٭بؿآ ٿ احـثغو ثبڅؼ اف تٶبٳ ٿا٩ٞچتپبڃ ٵـثڀٓ  ثـاڃ

ٵڀرڀػ إلاٛ صبٍٰ ٭ـػٻ ٿ ثب ػڅؼڃ ٽٶټ مڀٹگـ٭ټ ٥ـٍتپب ٿ ٵضؼٿػڅتپبڃ 

ٵضچٖڄ )ثچـٿٹڄ( ٿ ٩ڀتپب ٿ ٦ّٞپبڃ ٥ـػڃ )ػؿٿٹڄ( ؿا ٵؼٹٚـ ٩ـاؿ ٵڄ ػٽؼ 

 ثـٹبٵټ اڃ ٵٺبمت ٿ اٹٖٞب٣ پؾڅـ ػؿ رپت ٹچٰ ثټ اٽؼا٣ تؼٿڅٸ ٭ـػ. 

 

 

څ٬ ثـٹبٵټ عڀة ٥ٞبٱچتڄ ٭ټ ثبڅؼ اٹزبٳ ىڀػ، ؿٿه اٹزبٳ، فٵبٷ ٿ ٵٮبٷ،  ػؿ

 ٵٺبثٜ لافٳ ٿ... ٩چؼ ٵڄ ىڀػ. 

 

 

ٝٶٰ ٿ تلاه آگبٽبٹټ: ٽٶټ اٹنبٹپبڃ ٵــڀ٨٥ اٽٰ ٝٶٰ ٿ تلاه  -چپبؿٳ  پٲټ

اٹؼ. ٭نبٹڄ ٭ــــټ ٽٶڀاؿٻ ػؿ ٵڀؿػ اٽؼا٥يبٷ مغٸ مـاڅڄ ٵڄ ٭ٺٺؼ ٿ ٽـگق 

تڄ ٹغڀاٽٺؼ ػاىت. ٵڀ٥٪چت ٽچچ اؿتجبٕڄ ثټ ػمت ثټ ٝٶٰ ٹٶڄ فٹٺؼ ٵڀ٥٪چ

ػٽچٴ  بٷىبٹل ٹؼاؿػ. ٽـچټ ثچيتـ تلاه ٭ٺچٴ ٿ اف عڀػ ٥ٞبٱچت ٿ صـ٭ت ٹي

 ثټ ٽٶبٷ اٹؼافٻ ثټ ٵــــڀ٥٪چت ٹقػڅٮتـ ٵڄ ىڀڅٴ. 

 

آٹزب ٭ټ ٝٶـ ٝلاٿٻ ثـ ٕڀٯ، ٝـُ ٿ ٝٶ٨ ٽٴ ػاؿػ. ٽـچټ ىؼڅؼتـ ٿ  اف

ثټ ٝـُ فٹؼگچتبٷ ٵڄ ا٥قاڅچؼ ٿ  ثپتـ ٭بؿ ٭ٺچؼ ثچيتـ فٹؼگڄ ٵڄ ٭ٺچؼ، چـا ٭ټ

ػؿ ٹتچزټ ىبػاة تـ، مـفٹؼٻ تـ ٿ ؿاّڄ تـ عڀاٽچؼ ثڀػ. ٱؾا ىٶب ثبڅؼ صـ٭ت 

ٿاؿػ  ٪چٶبً٭ٺچؼ. صـ٭ت ثبٝج ؿىؼ ٿ ثبؿٿؿڃ اٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل ٵڄ ىڀػ. ٵنت

 ٝٶٰ ىڀڅؼ ٿ ػمت ثټ ا٩ؼاٳ ثقٹچؼ فڅـا ٭ټ ا٩ؼاٳ تـك ؿا اف ثچٸ ٵڄ ثـػ. 

 

ـٿٛ ٭ٺٴ ٿ ىـٿٛ ٭ٺچؼ ٍجـ ٹٮٺچؼ تب اٿّبٛ ٵنبٝؼ : ثبڅؼ ٽٶچٸ الاٷ ىثگڀڅچؼ

ىڀػ، فڅـا ٽچچ ٿ٩ت ٹٶڄ ىڀػ. اٹتٚبؿ ثـاڃ ٥ـاٽٴ آٵؼٷ ىـاڅٔ ٵٖٲڀة 

 اٹتٚبؿڃ امت ٭ټ تب اثؼ ثټ ػؿافا ٵڄ ٭يؼ. 

 

ٝچٸ صبٯ، ثبڅؼ تڀرټ ػاىتټ ثبىچؼ ٭ټ تلاىپبڅتبٷ آگبٽبٹټ، صنبة ىؼٻ ٿ  ػؿ

اٹزبٳ ػٽچؼ. ٽٶچيټ ثټ ػٹجبٯ ٵٺٚٴ ثبىؼ ٿ ٭بؿٽب ؿا اف ؿٿڃ ٥ٮـ ٿ ؽ٭بٿت 

 ثپتـڅٸ ؿاٻ ٵٶٮٸ ثبىچؼ. ٽٶچيټ ؿاٻ ثپتـڃ ثـاڃ اٹزبٳ ٭بؿٽب ٿرڀػ ػاؿػ. 
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 پيتٮبؿ ٿ امت٪بٵت، ٍجـ ٿ اٹٖٞب٣ پؾڅـڃ:  -پٺزٴ  پٲټ

 

پيتٮـــبؿ : ٿ٩تڄ ٭ـــټ ٿاؿػ ٍضٺټ ٵڄ ىڀڅؼ ٿ ػمت ثټ ٝٶٰ ٵڄ فٹچؼ  - اٱ٤

څؼ اٵب ثـاڃ تض٪٨ ٽؼ٣ ٿ ٭نت ٩نٶت ٝٶؼٻ اڃ اف ٭بؿ ؿا ثټ اٹزبٳ ؿمبٹچؼٻ ا

ٹتچزټ ثبڅؼ صتٶبً پيتٮبؿ ثټ عـد ػٽچؼ ٿ پچگچـ ثبىچؼ. پچگچـڃ ٭بؿٽب ٵ٢ق ؿا 

 ٥ٞبٯ ٿ اٵچؼ ثټ ٵڀ٥٪چـت ؿا ػؿ ىـغٌ ثبؿٿؿ ٵڄ مبفػ. 

 

ػؿ ٭بؿٽب رؼڅت ٹؼاىتټ ثــــــبىچٴ ثڄ امتٞؼاػتـڅٸ ا٥ـاػ ٵَٶٴ ٿ ثباؿاػٻ  اگـ

٥٪ؼاٷ امتٞؼاػ، ثب ٵ٪بٿٵت، مغتٮڀىڄ ٹچق اف ٵب پچيڄ عڀاٽٺؼ گـ٥ت چـا ٭ټ 

 ، ٹٚٴ ، ػ٩ت ٿ ٍجـ ٿىٮچجبڅڄ ٩بثٰ رجـاٷ امت. 

ٝقٵڄ آٽٺچٸ ٿ ؿامظ پچيټ ٭ٺچؼ. ٽـگق اف تلاه ٿ ٭ڀىو عنتټ ٹيڀڅؼ،  پل

 آعـڅٸ ٭ٲچؼ ثب٩چٶبٹؼٻ ىبڅؼ ثبفگيبڅٺؼٻ ٦٩ٰ ػؿ ثبىؼ. 

ٍجـ : ٍجـ ػاىتټ ثبىچؼ، ٹگؾاؿڅؼ ٵيٮلات ٿ ٵڀاٹٜ ىٶب ؿا ٹباٵچؼ ٭ٺؼ.  - ة

 اف ٵيٮلات ػؿك ثگچـڅؼ ٿ اف ٽـ عٖبڅــڄ تزـثټ اڃ ٭نت ٭ٺچؼ. 

اٹٖٞب٣ پؾڅـڃ: ػؿ فٵچٺټ ؿاٽپبڃ ؿمچؼٷ ثټ ٽؼ٣ تَٞت ٹيبٷ ٹؼٽچؼ ٿ  - د

عي٬ ثټ څ٬ ؿاٻ ٵٞچٸ ٹچنجچؼ. ثټ ػٹجبٯ ٽؼ٣ ٹپبڅڄ ثبىچؼ اٵب ػؿ ٝ٪بڅؼ عڀػ 

ٹجبىچؼ ٿ ٩بثٲچت اٹٖٞب٣ ػاىتټ ثبىچؼ. ثب ػٿثبؿٻ مٺزڄ ثـٹبٵټ ٽبڅتبٷ ػمت ثټ 

اثتٮبؿات ٿ اثــؼاٝبت رؼڅؼ ثقٹچؼ ٿ ؿاٻ صٲپبڃ آمبٹتـ ٿ ٝٶٲڄ تـ ؿا رنتزڀ 

٭ٺچؼ. ٿ٩تڄ ٭ټ ٍجـ ٿ امت٪بٵت ٿ اٹٖٞب٣ پؾڅـڃ اف عڀػ ٹيبٷ ػاػڅؼ ٭بٵچبثڄ 

 چؼ. ىٶب ؿا ػؿ ثـٵڄ گچـػ ٿ ٕٞٴ پچـٿفڃ ؿا ٵڄ چي

ىيٴ . ٹتچزټ گچـڃ: ػؿٍڀؿتڄ ٭ټ پٲټ ٽبڃ ٩جٲڄ ثټ عڀثڄ پيت مـ  پٲټ

گؾاىتټ ىڀػ ٹتچزټ ػٱغڀاٻ عڀػ ثغڀػ ثټ ػمت ٵڄ آڅؼ صتڄ اگـ ٹتچزټ ٵڀرڀػ 

ػٱغڀاٻ ٿ ٵٖٲڀة ىٶب ٹجبىؼ ربڃ ٽچچگڀٹټ ٹبؿاصتڄ ٿ تبم٤ ٹچنت. اٍڀلًا 

 اــڀة ؿٽـ ٿّٞچتڄ ٵبٹٺؼ مٮټ څ٬ ؿٿڃ عڀة ٿ څ٬ ؿٿڃ ثؼ ػاؿػ، آٷ ؿٿڃ ع

پچؼا ٭ٺچؼ ٿ رٺجټ ٽبڃ ٵخجت ؿا ثجچٺچؼ. ىٮنت ٙبٽـڃ پٲڄ امت ثټ مڀڃ 

 پچـٿفڃ ص٪چ٪ڄ. 

ؿاٽپبڃ رؼڅؼ ٭ؼاٵٺؼ؟  - 2اىٮبٯ ٭بؿ ٭زب ثڀػ؟  - 1عڀػ ػٿ مڀاٯ ثپـمچؼ:  اف

 ٿ ٵزؼػاً ٿ علا٩بٹټ تـ ا٩ؼاٳ ٭ٺچؼ.

 

 :ت٦بٽٴٵٺجٜ
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 نت؟چچ تچ٩ؼٳ اٿٯ ٵڀ٥٪

 

 

 

 

 

 

  

ثټ ٽؼ٣ ثـمؼ  ٴچامت کټ ثټ گڀٹټ ٵنت٪ یٝٶٲ تچؿٿاٹيٺبك گ٦ت: ٵڀ٥٪ کڅ

 .ىڀػ یٽؼ٣ ثـػاىتټ ٵ یامت کټ ثټ مڀ یٿ گبٵ

ٿ  ٴچػؿ گ٦تگڀ ثب عجـٹگبؿ ثبىگبٻ عجـٹگبؿاٷ گ٦ت: ػؿ تٞٲ یـاٹڅا اؿمٖڀ

اف  قاٷچآٷ ٵ تچگ٦ت ٵڀ٥٪ ؼڅثب یٲچتضَ یٽب تچٿ ػؿ ٵڀؿػ ٵڀ٩ٞ تچصڀفٻ تـث

اف  یٹبى تڅثټ ؿّب وڅٽب څی٥ـاعڀؿ تڀاٹبامت کټ ٥ـػ ثټ  څیکبؿا
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 بکټ ػؿ ا١ٲت کبؿٽ ٺؼڅگڀ یؿا مـآٵؼ ٵ یامت اٹنبٹ ؼٻچعڀػ ؿم یٽب يـ٥تچپ

 وچگڀٹټ پ ٸڅاٿ ا ٺؼٻڅثتڀاٷ ػؿثبؿٻ آ بڅػاىتټ ثبىؼ ٿ  يـ٥تچپ وڅٽب تچٿ ٥ٞبٱ

 کـػ. یٺچث

 

کټ ػؿ ػاٹيگبٻ ٽٺـآٿؿ  یاف کنبٹ یػؿ اػاٵټ ا٥قٿػ: ثټ ٝٺڀاٷ ٵخبٯ ٿ٩ت یٿ

ىڀػ، ثټ حٶـ  یٵ یػؿ فٹؼگ تچثبٝج ٵڀ٥٪ یىؼ کټ چټ اٵڀؿ ؼٻچثڀػٷ پـم

ؿاصت  یافػٿاد ٿ فٹؼگ يـ٥ت،چاصنبك پ ،یى٢ٲ تڅؿمبٹؼٷ ٽؼ٣ ٽب، ؿّب

 ؿا ٝٺڀاٷ کـػٹؼ. گـاٷڅٿ کٶک ثټ ػ یعبٹڀاػگ

 

 یٽب پبػاه ٸڅرقٿ ٵپٶتـ تچػؿ اػاٵټ عبٕـٹيبٷ کـػ: اصنبك ٵڀ٥٪ یٿ

ٿ  ی٩ٲج ٶبٷڅا ٴڅىڀ یکټ ٵب ٵڀ٨٥ ٵ ٸڅثټ ا ؼڅ٩ـاؿ ػاؿػ پل ثب یٿ کبؿ یى٢ٲ

رٲت اصتـاٳ ربٵٞټ ٿ  ت،چاصنبك ٵنئڀٱ ٸچٿ ٽٶچٺ ٴچػاىتټ ثبى ی٩ڀ

 ـگؾاؿچا٥ـاػ تبح تچٽٴ ػؿ ٵڀ٥٪ یٿ عبٹڀاػگ یػٿمتبٷ ٿ پبػاه ٿ ؿ٥بٻ ىغَ

 .تچاٵب ٹټ ثټ اٹؼافٻ اصنبك ٵڀ٥٪ امت

 

 ٺٺؼچث یټ ٵٵڀ٨٥ عڀػىبٷ ؿا چگڀٹ یٽب اٹنبٷ

 

 ٲټچػاؿػ ٿ ثټ ٿم یاف عڀػ ثـػاىت ٵخجت بػڅ٥ـػ ٵڀ٨٥ ثټ اصتٶبٯ ف کڅکټ  ٸڅا

 ٵض٪٪بٷ حبثت ىؼٻ امت.

 

 یاٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل، عڀػثبٿؿ یٽب یژگڅگ٦ت: ا٥ـاػ ٵڀ٨٥ ثټ ٿ یـاٹڅا اؿمٖڀ

 یٿ ثـػاىت ٵخجت اف عڀػ ثبٿؿ ػاؿٹؼ ٿ ػعتـاٷ ٿ پنـاٷ ثب ػؿرټ ثبلا

تـ  ٸڅچپب تچاف ػعتـاٷ ٿ پنـاٷ ثب ػؿرټ ٵڀ٥٪ یثټ ٕڀؿ ٵٞٺبػاؿ ت،چٵڀ٥٪

 ثـعڀؿػاؿٹؼ.

 

 یٲچػؿ اػاٵټ ا٥قٿػ: ػاٹيزڀٽب ٿ ػاٹو آٵڀفاٷ ٵڀ٨٥ کټ امتٞؼاػ تضَ یٿ

ؿارت ثټ عڀػ  یيڅٿ ٵخجت اٹؼ یاف عڀػپٺؼاؿ یػاؿٹؼ اف ػؿرټ ثبلاتـ یثبلاتـ

عڀػ ؿا  یـٿٽبچٿ ٹ ٴچػؿ ٵڀؿػ عڀػ ٵخجت ٥کـ کٺ يټچثـعڀػاؿٹؼ پل ٽٶ

اف ٵب صٰ  یٵيکٲ يتٸڅعڀ ـچٿ تض٪ یٿ ٹبؿاصت یا٥نـػگ ـاڅف ٴڅـچکٴ ٹگػمت 
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ٿ ثب ػٿمت ػاىتٸ ٿ  يتـچٿ تلاه ث گـاٷڅٹغڀاٽؼ کـػ ثٲکټ ثب کٶک ثټ ػ

 .ؼڅبٿؿچٵخجت ؿا ػؿ عڀػ ثټ ٿرڀػ ث یا ثټ عڀػتبٷ پٺؼاؿٻ ؼٷڅٝي٨ ٿؿف

 

 

 

 

 ٿا٩ٞب ؿاف ٵڀ٥٪چت چچنت؟

 

 ؟یعٲ٨ کٺ څیجبڅف ٸڅثټ ا یآحبؿ یتڀاٹ یچگڀٹټ ٵ ؼٹؼچپـم کلاٹژچاف ٵ

 یکٺٴ ، ٵزنٶټ ا یٹگبٻ ٵ یٵٸ ثټ ٩ٖٞټ مٺگ یمبػٻ امت ٿ٩ت بؿچ: ثن گ٦ت

امت کټ آٹچټ ؿا کټ ثټ ٵزنٶټ  ٸڅثکٺٴ ا ؼڅکټ ثب یٿ تٺپب کبؿ ٺٴچجچػؿٿٷ آٷ ٵ

 تٞٲ٨ ٹؼاؿػ اف آٷ ػٿؿ کٺٴ

 بتچٹ٪ٖټ ٽٶبٷ ٵـکق ص ٸڅا ٴچعٲ٨ کٺ یاحـ ٽٺـ ٴچتڀاٹ یاف ٵب ٵ ٽـکؼاٳ

 ٺکبؿڅا ٴچػاٹ یثبف ٽٴ ٵ ٴچػٽ تڅکټ عڀػ ؿا ٥ـ ٴچٵبمت ٿ ٽـ ٩ؼؿ ٽٴ ثکڀى

 ٵب ٵڀحـ امت یچ٪ؼؿ ػؿ ىبػٵبٹ

 یامت ٭ټ اف مبٱپب تـك ٿ اصنبك گٺبٻ ٿ ث ټڅلا ـڅ، ف یآٷ کبؿ ٽٺـ ١بٱجب

تٞٲ٨  یثټ فػٿػٷ آٹچټ کټ ثټ آٷ کبؿ ٽٺـ ٴچٵؼ٥ڀٷ ىؼٻ اٵب اگـ تَٶ یٺچتْٶ

 یتڅػؿ ٵبٵڀؿ ٴچتڀاٹ یٵ ٴچعڀػ ىک ٹؼاىتټ ثبى یبتپچٿ ػؿ ٩بثٲ ٴڅـچٹؼاؿػ ثگ

 امت. قچآٵ ٥تغبؿا یتٺپب ؿاٻ فٹؼگ ٸڅٿ ا ٴڅؿٿ وچٵبمت پ یکټ ا٥نبٹټ ىغَ

پبٵبٯ  ٤چّٞ ٞتچ....... کټ ػؿ ٹٚبٳ ٕج یىڀ اگـ ؿاصت رپبٷ ٕٲج ی٩ڀ ثـٿ

 امت

ٵب  بڅ، آ ٴڅٺؼافچعڀػٵڀٷ ث یٹگبٻ ثټ فٹؼگ کڅٿ  ٴچعڀػٵڀٷ ؿٿ ؿامت ثبى ثب

 ٴچتب صبلا ىؼٻ اف عڀػٵڀٷ ثپـم ٴ؟څىؼ ٴچکټ آؿفٿه ؿٿ ػاىت یٽٶڀٷ اٹنبٹ

 یآػٵپب ٸچث یٿ ثټ ٕڀؿ کٲ ٸچٿ حـٿتٶٺؼ ، ىبػ ٿ ١ٶگ ـچ٥٪ یآػٵپب ٸچث

ٿ   یؼچٽنت ؟ چـا اکخـ ٵـػٳ ػؿ ٥٪ـ ٿ ٹب اٵ یٵڀ٨٥ ٿ ٹبٵڀ٨٥ چټ ت٦بٿت
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 یگـڅپل اف ػ یکڅؿٿ  تچٵڀ٥٪ یٽب ٩ٲټ ٽب یٿ ثْٞ کٺٺؼچٵ یفٹؼگ یگٶٺبٵ

 کٺٺؼ؟ ی٥تش ٵ

 یٿ تلاه ثـا تپبچکټ آٹ٪ؼؿ ػؿ ٥ٞبٱ ؼچٽنت څیىٶب ٽٴ رق آٹؼمتټ اف آػٵپب بڅآ

 ٸڅپبمظ ثټ ا یکټ ٥ـٍت رنتزڀ ثـا ؼڅؿٿفٵـٻ ٥ـٿ ؿ٥تټ ا یگؾؿاٷ فٹؼگ

 یعڀث یکټ چـا تب کٺڀٷ فٹؼگ ؼڅا ؼٻچيڅٺؼچمڀالات ؿٿ ٹؼاىتټ ٿ ثب عڀػ ٹ

 ؼ؟څٹؼاىتټ ا

ػاٹٺؼ کټ  یکٺٺؼ ٿ ٹٶ یٽب ا٥ـاػ ٵڀ٨٥ ؿٿ عڀه ىبٹل ٥ـُ ٵ یثْٞ

 ی، ٵپٺؼم ی، ثب١جبٹ ی، آىپق یٵخٰ ؿاٹٺؼگ یگـڅٵبٹٺؼ ٽـ کبؿ ػ قچٹ تچٵڀ٥٪

 یاٍڀٯ آىٺب ٽنتٺؼ ٿ ٵ ٸڅػاؿػ ٿ  ا٥ـاػ ٵڀ٨٥ ثب ا یاٍڀٱ یگـڅٿ ٽـ کبؿ ػ

 ؿاحتثټ ىبٹل ٿ ٿ تچ. ٵڀ٥٪ـٹؼچثټ کبؿ ثگ یاٍڀٯ ؿٿ ثټ ػؿمت ٸڅتڀاٹٺؼ ا

ٝٲٴ امت ، اگـ اٍڀٱو ؿا  کڅ تچ: ٵڀ٥٪ ٸڅٹؼاؿٻ ثٲکټ ثټ ٩ڀٯ ىڀا یثنتگ

 یآٿؿ یاه ؿٿ ثؼمت ٵ زټچٹت یثؼاٹ

 نتڅمت ...... ٽـکټ آگټ تـ ثڀػ ربٹو ٩ڀ یػٯ آگپ یربٷ چڀ ا یا٩تْب

 ٹؼاؿػ یؿاف تچامت کټ ٵڀ٥٪ ٸڅا تچؿاف ٵڀ٥٪ تٺپب

ڀٹټ ثبىټ ؟ چټ گٺؼٳ رڀ ثبىؼ ػٱچٲو چڄ ٵڄ ت یىٶب ثټ رب ٸچٵضَڀٯ فٵ اگـ

کـػ. ثب ٵبتٴ گـ٥تٸ ٭بؿ ػؿمت ٵڄ ىڀػ ؟ ٹټ ثبڅؼ ثټ ػٹجبٯ ثبفاؿ رؼڅؼ  ؼڅکبؿ ثب

 ؼچتڀاٹ یچ٪ؼؿ آة ٵ ؼچثبى بڅٙـ٣ کٺبؿ ػؿ کڅثـاڃ ٵضَڀٱٶبٷ ثبىچٴ. اگـ ثب 

.ثبڅؼ ٥ٮـ ٭ٺچؼ اف ؿػٿرڀػ ػا یچټ ؿاٽ يتـچثـػاىتٸ آة ث یٿ ثـا ؼڅثـػاؿ

اثقاؿڃ ٭ټ ػاؿڅؼ امت٦بػٻ ٭ٺچؼ اف ٥ـٍتپبڅڄ ٭ټ ػٹچب ػؿ اعتچبؿ ىٶب ٩ـاؿ ػاػٻ 

ثټ ثپتـڅٸ ىٮٰ امت٦بػٻ ٭ٺچؼ ٹگبٻ ىٶب ثټ ٹ٪بٓ ٤ّٞ ٿ تپؼڅؼات ثبٝج ٹب 

اٵچؼڃ ٵڄ ىڀػ ، ٹجبڅؼ آٹپب ؿٿ ثټ ٝٺڀاٷ اٍٰ ػؿ ٹٚـ گـ٥تټ ىڀػ ، تٺپب 

ػٽچؼ اڅٸ ثبىؼ ٭ټ آٹپب ؿٿ ثټ عبٕـ  ٵڄ٭بؿڃ ٭ټ ىٶب ػؿ ٵڀؿػ آٹپب اٹزبٳ 

 ثنپبؿڅٴ ٿ ٵلاصٚټ ٹٶبڅچٴ .

ؿا ٭ټ ثبڅؼ ثـ آٷ تٶـ٭ق ٭ٺچٴ ٹ٪بٓ ٩ڀت ٿ ٥ـٍتپبڃ ٵضچٖڄ ٵبمت ،  آٹچټ

څبػٵبٷ ثبىؼ آٹ٪ؼؿ ٿ٩ت ٹؼاؿڅٴ ٭ټ ثټ ٦ّٞپب ثپـػافڅٴ ، ثب پـػاعتٸ ثټ آٹپب اف 

ٿ ٽـ چچق ؿٿ  ؿ٩جب ٝ٪ت ٵڄ ٵبٹچٴ ، ٽـ چچقڃ ؿٿ ٭ټ ٹٶڄ ثچٺچؼ ، اٹٮبؿ ٹٮٺچؼ

 ٭ټ ٹٶڄ ىٺبمچؼ ؿػ ٹٮٺچؼ.
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 ؽٽٸ یچپبؿ مڀ

ٿ٩ت ثب  چچٽ ٺؼٻڅآ ی.ػؿ ٵٞبػٱټ فٹؼگٴچٽنت یاٹ٪لاة ػؿٿٹ کڅٵب ٵضتبد  ٽٶټ

 نتچگؾىتټ ثـاثـ ٹ

 نت؟؟؟؟چچ تچٵڀ٥٪

کٺٺؼٻ  ؼٿاؿچاٵ څیکټ اف آٷ ثټ متڀٻ آ یبؿچاف کبؿ ثن بثؼڅکټ اػاٵټ  یاٹؼک کبؿ

 ( ۷۲ٕٛ/صکٶت  یتـ امت.)صْـت ٝٲ

 یثټ ارـا ٴچٿ تَٶ ؼڅٵٖبٱت ؿا ىـٿٛ کـػ ٸڅٱضٚټ کټ عڀاٹؼٷ ا ٸچاف ٽٶ   

کټ  نتچٹ یقچچ تچ.ٵڀ٥٪ؼڅ٩ـاؿ گـ٥تټ ا تچىٶب ػؿ ؿاٻ ٵڀ٥٪  ؼچآٷ گـ٥ت

 یؿاٽ تچثٲکټ ٵڀ٥٪ ٴڅکټ آٹـا ثټ ػمت آٿؿػ ٴڅچٿ ثگڀ ٴچثټ آٷ ثـم یؿٿف

. ؼڅٿثـ وچتب ٽـ ٵـصٲټ اف آٷ پ  ؼچتڀاٹ یامت کټ اٹتپب ٹؼاؿػ ٿ ىٶب ٵ

٩ـاؿ  ـچٵن یػؿ کزب  ؼچٺچٿ ثج ؼچٝٶٰ عڀػ ؿا ٵضبمجټ کٺ ؼڅثب تچٵڀ٥٪ ـچػؿٵن

 .ؼچکٺ نټڅٵ٪ب گـاٷڅعڀػ ؿا ثب ػ ؼڅاٵب ٹجب ؼڅگـ٥تټ ا

صل  کڅ تچػاٹؼ کټ چ٪ؼؿ ٵڀ٨٥ امت چڀٷ ٵڀ٥٪ یکل رق عڀػ ٥ـػ ٹٶ چچٽ

ٹټ.پل ثټ  بڅ ؼچىٶب ٵڀ٨٥ ٽنت بڅکټ آ ؼڅتڀاٹؼ ثگڀ یٹٶ یامت ٿ کن یػؿٿٹ

ٹنجت ثټ  بٷچکټ ثټ ٹٚـ إـا٥ ؼچکٺ یٿ مٞ ؼچثبى تچاٽٶ یث گـاٷڅصـ٣ ػ

 بٷکٺٺؼ عڀػى یکټ ػؿثبؿٻ ىٶب ٩ْبٿت ٵ یکنبٹ ؼچٺچ.ثجؼچعڀػ ٥٪ٔ ٱجغٺؼ ثقٹ

ثب ٥ـاف ٿ  تچٵڀ٥٪ ـچؿاٻ ٩ـاؿ گـ٥تټ اٹؼ.ٵب ػؿ ٵن یچگڀٹټ ٽنتٺؼ ٿ ػؿ کزب

 ٴچتڀرټ ثبى یثټ آٹپب ث ؼڅاٵب ثب ٴچٵڀارټ ٽنت یبؿچثن یٽب ٿ چبٱو ٽب تچٹي

 .ٴچثـم ٴچعڀاٽ یتب ثټ آٹچټ ٵ

کټ ثټ اٝٶبٯ اٹنبٷ  څیعؼاٿٹؼ امت،عؼا بؿچٿ ؽٱت اٹنبٷ ٥٪ٔ ػؿ اعت ٝقت

اىبؿٻ ىؼٻ کټ عؼا ثټ ٽـ کټ ثغڀاٽؼ  یبؿچکٺؼ.ػؿ ٩ـآٷ ثټ ٵڀاؿػ ثن یٹگبٻ ٵ

کټ عؼا  ٺزبمتڅٿ.....صبٯ ٍضجت ا تڅ، ٽؼا یػٽؼ اف ٝقت ، ؽٱت ، ؿٿف یٵ

پبمظ  نت؟چػاػٷ چ یعؼا ثـا بؿچػٽؼ ٵٞ یٵ یعڀاٽؼ ٿ ثټ چټ کنبٹ یٵ یک
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ػٽؼ اگـ  یکټ پـػاعتټ امت ٵ څیمبػٻ امت عؼا ثټ ٽـ کل ٵتٺبمت ثب ثپب

 جٶبٷچؽٱت ٹَ ٴچؽٱت ؿا ثؼٽ یٿ اگـ ثپب ٴڅـچگ یٝقت ٵ ٴچٝقت ؿا ثؼٽ یثپب

 .ٴچکٺ ب٥تڅػؿ یقچچټ چ ٴچکٺ یٵ ٸچچکټ تٞ ٴچعڀػٵبٷ ٽنت ٸڅىڀػ پل ا یٵ

   نت؟چچ تچٵڀ٥٪ ٤څکټ تٞـ ٴچٺچثج اکٺڀٷ

اٹنبٷ  کڅ یتٶبٳ ٥بکتڀؿٽب يجـػچپ یٞٺڅ تچٵڀ٥٪ 

 (گـاٷڅٿ عؼٵت ثټ ػ ت،حـٿت،ملاٵت،آؿاٵو،ٝي٨څ)ٵٞٺڀ

تٶبٳ  ؼڅثب تچثټ ٵڀ٥٪ ؼٷچؿم یامت کټ ثـا یاثٞبػ ٵت٦بٿت یػاؿا اٹنبٷ

 یثٞؼ ٿرڀػ کڅ٥ـػ ٍـ٥ب ثب پـٿؿه  کڅػٽؼ  يـ٥تچعڀػ ؿا پ ی٥بکتڀؿٽب

ؿا پـٿؿه  وڅٿرڀػ یبڅتٶبٳ فٿا ؼڅىڀػ ثٲکټ ثب یعڀػ ٵڀ٨٥ ٵضنڀة ٹٶ

 ثـمؼ. یعڀػ ػؿ فٹؼگ څیػٽؼ تب ثټ ٽؼ٣ ٹپب

کټ آؿفٿ  ٺؼچثج یعڀػ ؿا ٥ـػ يټچٵخجت ثبىؼ ٿ ٽٶ یثبٿؿٽب یػاؿا ؼڅثب اٹنبٷ

 یثټ عڀامتټ ٽب ٿ اٽؼا٥و ػٿؿ ٵ ؼٷچ٥ـػ ؿا اف ؿم یػاؿػ ثبىؼ.ا٥کبؿ ٵٺ٦

 یٵ وچپ یػؿٿٷ ؽٽٺٶبٷ لاٹټ کـػٻ ٿ ٵب ؿا ثټ مٶت یا٥کبؿ اف کڀػک ٸڅکٺؼ.ا

 ٴچعڀاٽ یٵ ـمبعتټ ىؼٻ ٿ اگ یٵب اف کڀػک ی. ثبٿؿٽبٴچعڀاٽ یثـػ کټ ٹٶ

 .ٴچػٽ ـچچؿا ت٢ ٶبٷڅثبٿؿٽب ؼڅکٺؼ اثتؼا ثب ـچچت٢ ٶبٷچفٹؼگ

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com

www.takbook.com



38 

 

 

 ؟ نتچچ تچ٩بٹڀٷ ٵڀ٥٪ ٸڅٵپٶتـ

 

  

 03عـػاػ  1391 ظڅ٩بٵڀك ػؿ تبؿ ؼٻچىؼٻ تڀمٔ ى اؿمبٯ

چڀٷ  ؼچٵ٪بٱټ ؿا صتٶب ثغڀاٹ ٸڅا ؼچػٽ ـچچعڀػ ؿا ت٢ یفٹؼگ ؼچعڀاٽ یٵ اگـ

ؿا ػؿ  تچ٩بٹڀٷ ٵڀ٥٪ ٸڅٵپٶتـ ؼچتڀاٹ یىٶب ٹڀىتټ ىؼٻ امت. ىٶب ٵ یثـا

ثټ  یمبػٻ ثټ ٹٚـ ثـمؼ ٿٱ بؿچثن ؼڅ٩بٹڀٷ ىب ٸڅ. اؼڅـچعڀػ ثټ کبؿ گ یفٹؼگ

٥٪ٔ  ؿاعڀػ  یٽـ ثـػ ٿ ثبعت فٹؼگ تچٽٶبٷ اٹؼافٻ ٵڀحـ امت: ٵنئڀٱ

مڀػ  یاف تـ٥ٺؼ فٵبٷ صبٯ ػؿ فٹؼگ تچتـت ٸڅثټ ا ؼڅـچعڀػتبٷ ثټ ٝپؼٻ ثگ

 یا٥ـاػ ؿا ػگـگڀٷ ٵ تچکـػ. ٵڀ٥٪ ؼچثـػ ٿ تضڀٯ ؿا اصنبك عڀاٽ ؼچعڀاٽ

 کٺؼ.

ٍؼ ػؿٍؼ  تچٵنئڀٱ ؼڅبٵڀفچث ؼڅامت ثب تچٿ امبك ٵڀ٥٪ ټڅپب ٸڅٵپٶتـ ٸڅا

ٿ کزب  ؼچکٺ یچټ ٵ ؼچکټ ٽنت نتچ. ٵپٴ ٹؼڅـچعڀػ ؿا ثټ ٝپؼٻ ثگ یفٹؼگ

 چگبٻچ. ا٥ـاػ ٵڀ٨٥ ٽؼچتبٷ ٽنت ی. ىٶب ٿ ٥٪ٔ عڀػ ىٶب ٵنئڀٯ فٹؼگؼچٽنت

ٿ  ٔڅىـا بڅػاٹٺؼ  یػٽؼ ٵ٪َـ ٹٶ یٵ یؿا کټ ػؿ ثـاثـ آٹپب ؿٿ یٞڅٿ٩ب
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 تچکٺٺؼ. ٿ ػؿ ٝڀُ ٵنئڀٱ یعڀػ مـفٹو ٹٶ تچؿا ثغبٕـ ٝؼٳ ٵڀ٥٪ گـاٷڅػ

ٿ ػؿ  ـٹؼچگ یؿا کټ ػؿ آٷ ٩ـاؿ ػاؿٹؼ ثټ ٝپؼٻ ٵ یتچٍؼػؿٍؼ کٺتـٯ ٵڀ٩ٞ

 کٺٺؼ. یعڀػ ؿا ػگـگڀٷ ٵ یفٹؼگ تڅٹپب

ؿا  ـچٿ ت٪َ ؼڅىڀ یمـ کبؿ صبّـ ٵ ـڅٽـ ؿٿف ػ ؼچٝٺڀاٷ ٵخبٯ ٥ـُ کٺ ثټ

ثټ  یتچىٶب اٽٶ لچؿئ بڅمـپـمت  ؼچکٺ ی٥کـ ٵ بڅآ ؼڅٺؼافچث کچثټ گـػٷ تـا٥

ٵ٪َـ ٿ مـفٹو آٷ  کڅکـػٷ  ؼاچىٶب ثب پ یػٽؼ؟ اٱجتټ کټ ٹټ ٿٱ یآٷ ٵ ٰچػٱ

ٰ کټ ثټ ٹٚـ ىٶب چػٱ ٸڅ. اؼچرٲڀٻ ػٽ یاىتجبٽبت عڀػ ؿا ٵٺٖ٪ ؼچعڀاٽ ی٥٪ٔ ٵ

 ٪بًچػ٩ ٸڅ. ٿ اٰچاؿفه امت تب ػٱ یثپبٹټ ث کڅ گـاٷڅػ یثـا ؼڅآ یٵ یٵٺٖ٪

ثټ  بڅىڀٹؼ  یکټ ثب ىکنت ٵڀارټ ٵ یٵـػٳ ٿ٩ت يتـچامت کټ ث یقچٽٶبٷ چ

ٿ  یٿاٽ یػٽٺؼ آٹپب ثټ ػٹجبٯ ثپبٹټ ٽب یاٹزبٳ ٵ بثٺؼڅ یػٱغڀاٻ ػمت ٹٶ زټچٹت

 گـػٹؼ تب آٹـا مـفٹو کٺٺؼ. یٵ٪َـ ٵ

 یٵبٻ ٹٶ کڅػؿ  ی٥ـٿه عڀث چچٿ ٽ ؼڅثڀػ ی٥ـٿىٺؼٻ ٵ کڅاگـ  ؼچکٺ ٥کـ

ىؼ؟  یىٶب ثپتـ ٵ تچثبفاؿ ٿّٞ ٔڅثب ٵ٪َـ ػاٹنتٸ ا٩تَبػ ٿ ىـا بڅآ ؼچػاىت

 یکٺتـٱ چچمت کټ ىٶب ٽا یـٿٹچٝبٵٰ ث کڅ٥٪ٔ  یثؼ ا٩تَبػ ٔڅٹټ چڀٷ ىـا

 چچٽ یفؿٿ ٸچچٺ یچڀٷ ثـا ؼچ. صبٯ اگـ عڀػ ؿا ٵنئڀٯ ثؼاٹؼڅآٷ ٹؼاؿ یؿٿ

ثبف ٽٴ  ؼچػمت ثقٹ یثټ ٥ـٿىٺؼگ گـڅاگـ ثبؿ ػ بڅآ ؼچٹؼاىت څیثـٹبٵټ ٿ ػٿؿٹٶب

کٺتـٯ  یثـا یيتـچٍڀؿت ٩ؼؿت ث ٸڅػؿ ا بڅکـػ. آ ؼچگڀٹټ ٝٶٰ عڀاٽ ٸڅا

 .ؼڅٹپبػٻ ا ؼاٷچٍؼػؿٍؼ ٩ؼٳ ثټ ٵ تچػاىت چڀٷ ثب ٵنئڀٱ ؼچٵيکٰ ٹغڀاٽ

 تچٵنئڀٱ ؼڅبٵڀفچث ؼڅثب یػؿ فٹؼگ تچٵڀ٥٪ یامت کټ ثـا ٰچػٱ ٸچٽٶ ثټ

 ی. ٽـ ات٦ب٩ؼڅـچعڀػ ؿا عڀػتبٷ ثټ ٝپؼٻ ثگ یٿ کبؿ ٽپب یٍؼػؿٍؼ فٹؼگ

ىٶب عڀػ ؿا ٵنئڀٯ آٷ  کټچتب فٵبٹ یٿٱ ٦تؼچىٶب ث یٵٶکٸ امت ػؿ فٹؼگ

 ٽبتڀاٹنت کبؿ  ؼچػاىت. ٿ عڀاٽ ؼچعڀػ ؿا ػؿ ػمت عڀاٽ یکٺتـٯ فٹؼگ ؼچثؼاٹ

ؿا  یزڅٹتب ؼچتڀاٹ یىٶب ٵ ٸڅ. ثٺبثـاؼچػؿ عڀؿ ثـمبٹ زټچؿا ثټ مـاٹزبٳ ٿ ٹت

ػؿ  ؼچثغڀاٽ يټچ. ٽٶؼچٵڀ٨٥ ثبى یٿ ػؿ فٹؼگ ؼڅثؼمت آٿؿ ؼچعڀامت یکټ ٵ

 .ؼڅٺؼافچث ـٿٷچعڀػ ث یٿ ىکنت ؿا اف فٹؼگ ؼچٵڀ٨٥ ثبى یفٹؼگ
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ٽؼ٣ ٍؼتبٵيکٰ ٿ ٵبٹٜ  کڅة  ؼٷچؿم یثـا یٿ٩ت ی.ٿٱجبثڀػڅبؿفچػامتبٷ ثن

ٽنتٸ؟چگڀٹټ ثبٵڀاٹٜ  یقٽبچػٿؿ فػٷ ٵڀاٹٜ چ چ یٴ؟ؿاٽپبچٽنت ثؼچکبؿکٺ

 ٴ؟چثـعڀؿػکٺ

 ؼڅچ: ثټ عڀػتبٷ ثگڀؼچٹکبت تڀرټ کٺ ٸڅثــآٵؼٷ اف پــل ٵيکلات ثټ ا یثــا

صٰ آٷ  یعڀػ ؿا ثـا څی. ٹـټ ٵيـکـٰ ٿ ٹـټ تـڀاٹبؼڅچاف پل آٷ ثـآ ؼچتڀاٹ یکټ ٵ

تب ثب ٵيکلات  ـؼچ. ٵـٶـکٸ امـت ٝـبػت کــػٻ ثـبىؼڅـچٵيکٰ ػمت کٴ ٹگ

کټ ٵيکلات آٹ٪ؼؿ  یتب فٵبٹ ؼڅـچثگ ؼٻڅآٹپب ؿا ٹبػ بڅٿ  ؼچثــعـڀؿػ کـٺ یمـٖضـ

 ؼچ. ثـټ عـبٕـ ػاىتټ ثبىؼچکٺچگڀٹټ ٿ اف کزب ىـٿٛ  ؼچثقؿگ ىڀٹـؼ کـټ ٹؼاٹ

آٹکټ  ی. ثټ ربؼڅـچثگ ـؼٻڅکټ آٷ ؿا ٹبػ نتچٹ تچاٽٶ یآٹ٪ؼؿ ث یٵيکٲ چچکټ ٽ

. ٩ؼؿت ؼڅچٿ ػؿٍؼػ صٰ آٹپب ثـآ ؼڅـچثگ یآٹپب ؿا رؼ ؼ،چٵيکلات ؿا پٺپبٷ کٺ

 بڅٿ  ؼچؿا صٰ کٺ یکټ ٵيکٲ ؼڅػؿ ػمتبٷ عڀػ ىٶب امت. ىـٶب ٩ؼؿت آٷ ؿا ػاؿ

تبٷ ٹنجت ثټ آٷ  ثـټ آٷ ػاؿػ کټ ٿاکٺو یثـنتگ ٸڅ. اؼچػاٵٸ ثقٹ یثټ ٵيکٲ

. ؼڅ. اف اصتٶبلات ١ب٥ٰ ٹيڀؼڅ. اف کبٻ ، کڀٻ ٹنبفیٵٺ٦ بڅٵيکٰ ٵخجت ثبىؼ 

 تبٷڅکټ ثـا یٵيکٲ یرب ؼچػاؿػ. اٝت٪بػ ػاىتټ ثبى یؿاٻ صـٲـ یٽــ ٵيـکٲ

ؿط ػٽؼ  تبٷڅثـا ثبؿتـ جتچٿ ٵَ تـ ٴچثل ٿع یٵيکٲ تڀاٹنت یآٵؼٻ، ٵ وچپ

اٵب  عڀؿٹؼ ی. اکخـ ا٥ـاػ ىکنت ٵؼچٹيؼٻ امت. ٵتٞپؼ ثټ عڀػ ثبى ٸچکټ چٺ

امتٞؼاػ  بڅ، ٥ـٍت  څیٹـټ ثـټ عبٕـ آٹـکټ ٥ــب٩ؼ ٽـڀه ، ٥ـامت ، تڀاٹب

 بػڅ ـٍت٥ ٸڅٝٲت کـټ اف ٵيکٰ عڀػ ثټ ٝٺڀاٷ ثپتـ ٸڅثٲکټ ثټ ا ثبىٺؼ، یٵ

ػٱغڀاٻ  یمڀ آٷ ؿا ثټ مٶت ٿ بڅ ـٹؼچاف آٹپب ػؿك ثگ تڀاٹٺؼ ی. کـټ ٵکٺٺؼ یٹٶ

صٰ  ؼچکټ کٲ ؼچػاىتټ ثبى بػڅ. ثټ ؼچٿ گڀه ػٽ ؼچعڀػ مڀ٧ ػٽٺؼ. ٍضجت کٺ

اف عڀػتبٷ امت. ٽـگبٻ  ـچ١ یگـڅاٿ٩بت ػؿ ػمت ٵٺجٜ ػ يتـچٵيکلات ثـ

. ػؿعڀامت ؼچکٺ کٿ ػؿعڀامت کٶ ؼڅثگؾاؿ وچ٩ؼٳ پ ؼ،څثټ کٶک ػاؿ بفچٹ

کټ آٷ ؿا  نتچٹ تچاٽٶ یآٹ٪ؼؿ ث یٵيکٲ چچ. ٽنتچٹ یکٶک ، ٝٶٰ ٹبپنٺؼ

ٿ  ؼڅـچثگ یآٹپب ؿا رؼ ؼ،چآٹکټ ٵيکلات ؿا پٺپبٷ کٺ ی. ثټ ربؼڅـچثگ ـؼٻڅٹبػ

. ثټ ػ٩ت ثټ ؼچيڅٺؼچٿ ثبف ٽٴ ث ؼچيڅٺؼچث ؼ،چيڅٺؼچ. ثؼڅچػؿٍؼػ صٰ آٹپب ثـآ

 یقچ. ٵٺتٚـ چټ چؼچٿ مپل ٵـصٲټ ثټ ٵـصٲټ آٷ ؿا صٰ کٺ ؼڅٵيکلات ثپـػاف

 ؼڅکټ ثب ؼچىـٶب ٽنت ـٸڅ. اػٽٺـؼ یٹـٶ یعڀػ ؿٿ یٽـب ثـټ عـڀػ ٵٞزقٻ ؼ؟چٽنت

تب ٵيکٰ  ؼچآٷ کټ ٵٺتٚـ ثٶبٹ ی، ثټ رب ؼڅػاؿ ی. اگـ ٵيکٲؼچآٹپب ؿا عٲ٨ کٺ

 ـؼچ. آگـبٻ ثـبىـؼچٿ آٷ ؿا صٰ کٺ ؼڅعڀػ ثټ عڀػ صٰ ىڀػ ، ٩ؼٳ ٹغنت ؿا ثـػاؿ

 ٪تبچ. پل اگـ ص٪گـػٹؼ یٵ تـ یکـټ ٵيکلات ثب گؾىت فٵبٷ ثؼتـ ٿ رؼ
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. ؼڅچٿ اف پل آٷ ثـآ ؼڅثگؾاؿ وچ٩ؼٳ پ ؼ،چتبٷ ٽنتعڀامتبؿ صٰ ٵيکٲ

٩ــاؿ  ــچکـټ ٩ـبػؿ ثـټ تـضـت تـؤحـ ؼچٽنت ی. ىٶـب تـٺـپب ٥ـػؼچثبى غتټچعڀػاٹگ

 یکٺٺؼ ٿٱ څیىٶب ؿا ؿاٽٺٶب تڀاٹٺؼ ی. ا٥ـاػ ٥٪ٔ ٵؼچثبى یػاػٷ ا٥کبؿتبٷ ٵ

 ٸڅاٿ٩بت ا يتـچ. ثؼچتضڀٯ کٺ زبػڅا ؼچتڀاٹـ یکټ ٵ ؼچعڀػ ىٶب ٽنت ٸڅا ب٩جتٝ

 یصٰ آٷ ٵيکٰ اف مڀ ٴچصٰ گــػػ، ثـٲـکټ اتـغـبؽ تـَٶ ؼڅکټ ثب نتچٵيکٰ ٹ

اٿ٩بت ا٥ـاػ ىپبٵت آٷ ؿا ٹؼاؿٹؼ. اؿتجبٓ ثب  یػاؿػ. کټ ثـع تچىٶبمت کټ اٽٶ

ػٯ  یاف ػٿمت ی. ٿ٩تتام یٵپٴ فٹؼگ یٽب اف رٺجټ یکڅٵـػٳ. ػاىتٸ اؿتجبٓ 

ٿ  ؼچٿ ٥کـ کٺ ؼچٺچکبؿ ثٺي ٸڅا یثټ رب ؼ،چ، ػٯ اف اٿ ثـ ٹکٺ ؼڅىڀ یآفؿػٻ ٵ

 ٸڅ، اف رٶٲټ ٿالاتـ گـاٷڅثب ػ ی. ٽٺـ ػٿمتؼچبثچثپجڀػ ؿٿاثٔ ث یثـا څیٽب ؿاٻ

 یػؿ فٹؼگ یثب اؿفى یٽب امت. ػٿمتبٷ عڀة پيتڀاٹټ یفٹؼگ یٽب ٽؼ٣

ٽؼ٣  یػؿ فٹؼگ ؼڅ. ٵنٲٶب ٽٶټ ثبؼچثبى ټػاىت یقڅؿ ثـٹبٵټ یٽنتٺؼ. ػؿ فٹؼگ

 یثب اؿفه ٿ رؾاة ثبىؼ کټ ىٶب ؿا ثـا یثټ ٩ؼؿ ؼڅٽؼ٣ ثب ٸڅػاىتټ ثبىٺؼ. ا

 ؼٷچؿم یثـا ىؼٻ یثٺؼ ٵـتت ٿ فٵبٷ یقڅؿ . ثب ثـٹبٵټقػچٿ تلاه ثـاٹگ تچ٥ٞبٱ

علا٧ ػؿٿٷ.  یـٿچىٶبمت. ٹ تچٵنتٲقٳ علا٩ ٺپبڅ. ٽٶټ اؼچثټ ٽؼ٣ تلاه کٺ

 یڅٽب ټڅپب ٽب تچٵڀ٥٪ ٸڅ. اؼچرٲڀٻ ٹؼٽ تچاٽٶ یعڀػ ؿا ث چککڀ یٽب تچٵڀ٥٪

 ؼڅـچثگ بػڅ ؼڅ. ثبؼچػؿٿٷ عڀػ ؿا ثـ ٵضڀؿ آٷ ثٺب کٺ یـٿچٹ ؼچتڀاٹ یٽنتٺؼ کټ ٵ

تبٷ آٹپب ؿا  ٿ ػؿ ٩ٲت ؼچؿا ٵزنٴ کٺ یٱضٚبت عڀة فٹؼگ وڅتب ػؿ ؽٽٸ عڀ

 وڅؿا ػؿ ٿرڀػ عڀ تچٵڀ٥٪ یـٿچتب ٵٲکټ ٿرڀػ ىٶب ىڀٹؼ. ٹ ؼچاصنبك کٺ

ؿا ٥ـاٵڀه  ـٽبچ، ت٪َ ؼچاؿفىٶٺؼ ٽنت یکټ اٹنبٹ ؼچػؿک کٺ ؼڅ. ثبؼچکٺ ؼچتڀٱ

 یٽب ٿ آٷ ؿا ثب تزـثټ ؼچٿمٞت ثغي وڅؿا ػؿ ؽٽٸ عڀ تچٵڀ٥٪ ـڅ. تَڀؼچکٺ

 ٨څؿا تَؼ یفٹؼگ بتچٿا٩ٞ قچ. ٩جٰ اف ٽـ چؼچثبى ٸچ. ٿا٩ٜ ثؼچکٺ ٰچتکٶ ؼڅرؼ

. ٦ٝڀ عڀػ ؼڅچٹٶب یقڅؿ ټٿ ثـٹبٵ یـچگ ٽؼ٣ ٽب، تچ. ثب ػؿ ٹٚـ گـ٥تٸ ٿا٩ٞؼچکٺ

ؿا  گـاٷڅػ ؼٷچثغي څیتڀاٹب بػڅثټ اصتٶبٯ ف ؼچثغي یعڀػ ؿا ٵ ی. ٿ٩تگـاٷڅٿ ػ

. ١ٲجټ ثـ ؼچؿا ثچي گـاٷڅ٦ٝڀ عڀػ ٿ ػ یٺڅـچ. ىپؼ ٿ ىؼچکٺ یٵ ؼاچپ قچٹ

ٹؼاؿػ، چڀٷ ١بٱجب  یچٺؼاٷ ٵ٦پڀٵ یکڅقچ٥ یثټ ٵٞٺب څی. تٺپبڅیاصنبك تٺپب

امت کټ ٵنئٲټ مبف  څیاصنبك تٺپب ٸڅٽنتٺؼ. ا یػؿ إـا٣ ٽٶټ ، کنبٹ

اف  څیتنٲٔ ثـ اصنبك تٺپب یامت. ثـا څیٵڀرت تٺپب قچامت. ١ٴ ٿ ١َټ ٹ

اصتـاٳ  گـاٷڅػ ؼڅ. ثټ ٝ٪بؼڅقچثـعڀػ ثپـٽ یـٵٺٖ٪چ١ یٽب تڅٵضؼٿػ ٰچتضٶ

 ب٧چثټ ٽؼ٣ ، اىت ؼٷچؿم یىٶبمت. ثـا څیٕلا ؼچ، کٲ تچ. ٹٚٴ ٿ تـتؼڅثگؾاؿ
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اػاٵټ  يـ٥تچثټ صـکت ٿ پ ؼڅ. ثبؼچاف ػمت ٹؼٽ ؿاعڀػ  قٻچٿ اٹگ ؼچػاىتټ ثبى

 .ؼچػاػ. اف ؿٿف علا٧ عڀػ امت٦بػٻ کٺ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نت؟چچ تچ٥ـٵڀٯ ٵڀ٥٪

 

 

  

 ب٥تٸڅٿ  یا٥ـاػ ٵڀ٨٥ ٽؼ٥ٶٺؼ ثڀػٷ آٹپبمت. ثب ٽؼ٥ٶٺؼ یٽب یژگڅاف ٿ یکڅ

ؿا ٵڄ تڀاٷ  یبؿچٵٖٲڀة ثن ـاتچچثټ اٽؼا٣، ت٢ یبثڅػمت  شچٍض یؿاٻ ٽب

 ثڀرڀػ آٿؿػ. یػؿ فٹؼگ

 ٸڅػؿ ا یٵتغٌَ ؿٿاٹپقىک یػکتـ ٥ـٹبف ٖٝبئ ڀف،چگقاؿه ملاٵت ٹ ثټ

ا٥ـاػ ٵڀ٨٥ ٽؼ٥ٶٺؼ ثڀػٷ آٹپبمت. ثب  یٽب یژگڅاف ٿ یکڅ:  ؼڅگڀچثبؿٻ ٵ
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ٵٖٲڀة  ـاتچچثټ اٽؼا٣، ت٢ یبثڅػمت  شچٍض یؿاٻ ٽب ب٥تٸڅٿ  یٽؼ٥ٶٺؼ

 ثڀرڀػ آٿؿػ. یؿا ٵڄ تڀاٷ ػؿ فٹؼگ یبؿچثن

 .ٴڅىڀ یآىٺب ٵ یٽؼ٣ گؾاؿ ٺؼڅثب ٥ـا ٺزبڅا ػؿ

 عڀامتټ ٽب ٸچچـ تٞ اٱ٤

ؿٿفٵـٻ  ی.ػؿ فٹؼگؼچٵيغٌ کٺ یعڀػ ؿا ثټ ؿٿىٺ یعڀامتټ ٽب ؼڅثب اثتؼا

 ـچچآٷ ؿا ت٢ ؼچٽنت ٰڅکٺؼ ٿ ٵب یٿرڀػ ػاؿػ کټ ىٶب ؿا ٹبؿاصت ٵ څیقٽبچچټ چ

ىٶب ؿا  یفٹؼگ تچ٦چک څیقٽبچچټ چ ؼ؟څػاؿ ب٧چاىت یثټ چټ ٵڀّڀٝبت ؼ؟چػٽ

ػٽؼ؟ ػٱتبٷ  یٵ وڅؿا ا٥قا ٷتتبڅاصنبك ؿّب یچټ ٵڀّڀٝبت ؼٽؼ؟چٵ ـچچت٢

ثټ  یچټ عَٲت ؼ؟څـچ٥ـاگ یچټ ٵپبؿت ؼ؟څبٵڀفچؿا ث یعڀاٽؼ چټ ٵٖبٱج یٵ

 ؼ؟څػاؿ څیچټ آؿفٿٽب ؼ؟څـچثگ ؼڅثب یٵبٱ ٺټچػؿ فٵ یٶچچټ تَٶ ؼ؟څٿرڀػ آٿؿ

ؿاصت تـ  یتبٷ ؿا کٶ یفٹؼگ څیقٽبچاف ىٶب مبعتټ امت؟ چټ چ یچټ عؼٵبت

 کٺؼ؟ٿ... یٵ

اف عڀامتټ  یؿٿىٺ ـڅکٺٺؼ، ثټ تَڀ یٽنتٺؼ کټ ثټ ىٶب کٶک ٵ یمڀالات ٺپبڅا

 ٖټچٽيت ص ٸڅ.عڀامتټ ٽب ٿ اٽؼا٣ عڀػ ؿا ػؿ اؼچعڀػ ثـم یبفٽبچٽب ٿٹ

 :ؼچٵيغٌ کٺ

 یٿ ٵٞٺڀ ی. اعلا٩ٔ

 یٲچ. تضَٕ

 ی. ى٢ٲ ٖ

 ی. ٵبٱٗ

 ی. ملاٵت رنٶبٹ٘

 ی. ملاٵت ؿٿاٹيٺبعتٙ

 ی. ارتٶب۷ٝ

 یضڅ. ت٦ـ۲

 ـ اٹتغبة اٽؼا٣ ة

 آٹپب: ٸچٿ اف ث ؼچٵـارٞټ کٺ ؼڅکـػ ټچعڀػ تپ یکټ اف عڀامتټ ٽب ی٥پـمت ثټ

 یمبٯ ٽب ٕڀٯ ٵ بڅثټ آٹپب ٵبٻ ٽب  یبثچکټ ػمت یٽؼ٣ ثٲٺؼ ٵؼت )اٽؼا٥ ٗ

 کيؼ(

 یچٺؼ ٵبٻ ٕڀٯ ٵ بڅثټ آٹپب ٽ٦تټ ٽب  یبثڅکټ ػمت  یٵؼت)اٽؼا٥ بٷچٽؼ٣ ٵٗ

 کيؼ(ٿ

 (ؼچکٶتـ اٹزبٳ ػٽ بڅچٺؼ ؿٿف  یٕ ؼچتڀاٹ یکټ ٵ یٽؼ٣ کڀتبٻ ٵؼت)کبؿٗ
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 .ؼچکٺ اٹتغبة

آٹپب ؿا  ٸڅٿ ٵٺبمت تـ ؼچکٺ یبثڅٽؼ٣ اٹتغبة ىؼٻ ؿا اؿف ٕٔٸڅا مپل

.ىؼت ٝلا٩ټ ؼڅـچؿا ػؿٹٚـ ثگ ـڅف ی٥بکتڀؿٽب یبثڅ.رپت اؿفؼچٺڅثـگق

تڀاٹؼ  یٽؼ٣ چ٪ؼؿ ٵ ٸڅثټ ا ؼٷچٽـ ٽؼ٣ چ٪ؼؿ امت؟ ؿم یىٶب ثـا ب٧چٿاىت

 یپڀٯ ثـا بڅچ٪ؼؿ فٵبٷ،تلاه،امتـك  ـػٽؼ؟چچىٶب ؿا ت٢ یفٹؼگ تچ٦چک

ثټ ٽؼ٣ ٿرڀػ  ؼٷچػؿ ؿم یچټ ٵڀاٹٞ ؼ؟چٍـ٣ کٺ ؼڅٽؼ٣ ثب ٸڅا ثټ ؼٷچؿم

 ػاؿػ؟

ٽؼ٣  کڅٵؼت ٿکڀتبٻ ٵؼت، بٷچاف اٽؼا٣ ثٲٺؼ ٵؼت،ٵ کڅاف ٽـ  تڅٹپب ٿػؿ

ؽکـ ىؼٻ اف  یامت ٿثب تڀرټ ثټ ٥بکتڀؿٽب يتـچثټ آٷ ث یبثچؿا کټ اصتٶبٯ ػمت

ٽؼ٣ ؿا 3 ٺزبڅىٶب تب ا ٺَڀؿتڅ.ثټ اؼچىٶب گؾىتټ امت ؿا اٹتغبة کٺ ٲتـچ٥

 .ؼڅعڀػ ٵيغٌ کـػٻ ا یثـا

 اٽؼا٣ یثـا یقڅـ ثـٹبٵټ ؿ د

ثټ اٽؼا٣  یٿثټ کٶک چټ کنبٹ ،کزبیچگڀٹټ،ک ؼچٺچٿ٩ت آٷ امت کټ ثج صبٯ

 کڅثټ ٽؼ٣ لافٳ امت ػؿ  ؼٷچؿم یؿا کټ ثـا ی.ٵـاصٲؼچبثڅ یعڀػ ػمت ٵ

 .ؼچ٥پـمت کٺ یچبؿچڀة فٵبٹ

 زبػڅػؿ عڀػ ا ؼڅثټ ٽؼ٣ ثب ؼٷچؿم یؿا ثـا څیٵپبؿت ٽب بڅچټ عَٲتپب  ؼچٺچثج

 .ؼچکٺ

ىٶب  څیـٿٽبچىٶب ىڀػ ٿ چټ ٹ یثـٹبٵټ  یٵٶکٸ امت ٵبٹٜ ارـا یٝڀاٵٲ چټ

ؿاٽکبؿٽب  یٺچث وچٝڀاٵٰ ٿپ ٸڅا څی.ثب ىٺبمبؼٽؼچؿا ثټ مٶت ٽؼ٣ مڀ٧ ٵ

 .ؼڅىڀ یٿاؿػ ٵـصٲټ ٝٶٰ ٵ یيتـچث یثب آٵبػگ

 یاْٝب بڅاف ػٿمتبٷ  یکڅثټ ٽؼ٣، ثټ  یبثچثب گ٦تٸ ٵـاصٰ ػمت ؼچتڀاٹ یٵ

 .ؼچثـٹبٵټ ٵتٞپؼ کٺ یارـا یعبٹڀاػٻ، عڀػ ؿا ثـا

 ـ ٝٶٰ ػ

عڀػ ؿا ثب  ٤چکټ تکٲ ؼچاف اٽؼا٣ ٽنت یٵزٶڀٝټ ا یىٶب ػاؿا تچتـت ٸڅثؼ

ثـٹبٵټ ٵيغٌ ثب  کڅ یثټ آٹپب ػاؿا ؼٷچؿم یچـا کټ ثـا ؼچػاٹ یآٹپب ٵ

صبلا ٹڀثت ارـامت ،ثټ  ؼچؿا ثبلا ثقٹ ٺپبچ.آمتؼچؿٿىٸ ٽنت یچبؿچڀة فٵبٹ

ثب  ٴچعڀاٽ ی.ٵب ٵؼچٿ ٱؾت ؿا ٥ـاٵڀه ٹکٺ یاٵب ىبػ ؼ،چثـٹبٵټ ٝٶٰ کٺ

 .ٴچکٺ یثٞؼ ىبػ ٴچاثتؼا ثټ ٽؼ٣ ثـم ٺکټڅٹټ ا ٴچثټ ٽؼ٣ ثـم یىبػٵبٹ

تبؿٵبٷ ؿا عڀػ، ثټ ٝپؼٻ ؿ٥ تچٿ ٵنئڀٱ ٴچٿ تکبٵٰ ثبى ـچچت٢ ـچػؿ ٵن یٿ٩ت

 .نتچػٿؿ اف اٹتٚبؿ ٹ تڅٿ ؿّب یاصنبك ىبػ ٴڅـچثگ
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 .ؼچتبفٻ اٹتغبة کٺ یثلا٥بٍٲټ ٽؼ٥ ؼڅىڀ یٵ کڅثټ ٽؼ٥پب ٹقػ یٿ٩ت

 تڅچـا کټ ٵڀرت ت٪ڀ ؼچٽؼ٣ کڀتبٻ ٵؼت ؿا اٹزبٳ ػٽ کڅصؼا٩ٰ  ٽـٽ٦تټ

 کٺؼ. یٵ یبؿڅثټ اٽؼا٣ ثقؿگتـ  ؼٷچؿم یىؼٻ ٿىٶب ؿا ثـا ټچؿٿص

 یـ ثبفٹگـ ٽ

 ؼڅ. اگـ ٵتڀرټ ىؼؼچکٺ یثټ ٽؼ٣ ؿا ثبفٹگـ ؼٷچؿم یٝٶٲکـػ عڀػ ثـا ٹضڀٻ

 شچٿ تَض ٴچٿ ثب تـٵ ؼچثبى ـڅٱضبٗ ىڀػ اٹٖٞب٣ پؾ یـاتچچکټ لافٳ امت ت٢

 ـاػڅکبؿ ا یکزب ؼچٺچ. ثجؼچػٽ وڅثټ ٽؼ٣ ؿا ا٥قا ؼٷچٵـاصٰ، اصتٶبٯ ؿم

 بڅٹجڀػٻ  ٺبٹټچاٽؼا٣ ىٶب ٿا٩ٜ ث ؼڅثڀػٻ، ىب یإلاٝبت ىٶب ٹبکب٥ ؼڅػاىتټ، ىب

ثڀػٻ  ٤چّٞ یفٵبٹ تڅـڅؼٵؼڅٿرڀػ ػاىتټ، ىب یقڅػؿ ثـٹبٵټ ؿ یاىکبٱ ٺکټڅا

ثټ ٽؼ٣. ػؿ ٽـ ٍڀؿت  ؼٷچامت ػؿ ؿم یٽٴ تـك اف ىکنت ٵبٹٞ یٿگبٽ

 .ؼچتب ثټ ٽؼ٣ ثـم ؼچکبؿ عڀػ ؿا آٹ٪ؼؿ ٝڀُ کٺ ڀٻچٿ ى بتچ٥ـّ

 ٹٮٺچؼ ٭ټ: ٥ـاٵڀه

 «.عڀاٽٺؼ یٵـػٳ ٽٶبٷ اٹؼافٻ عڀىجغتٺؼ کټ عڀػىبٷ ٵ يتـچث»

 «ٺکٲٸچٱ آثـاٽبٳ»

  

  

http://www.migna.ir/vdcd.n0x2yt0k9a26y.html 

 

 

 

 

 

 

 نت؟چچ تچٵڀ٥٪

(3) 

ثټ  ؼٷچؿم یثـا ؼڅٿ ٵب ثب نت؟چچ تچکټ ٵڀ٥٪ ٸڅمڀاٯ ٥کـ کـػ ٸڅصبلا ثټ ا تب

 څیچټ کبؿٽب ؼڅثب تچٵڀ٥٪

تب  ؼچکٺ یػاؿٻ؟ ٥کـ ٵ څیٽب یژگڅٹٚـ ىٶب آػٳ ٵڀ٨٥ چټ ٿ ٴ؟ثټڅاٹزبٳ ثؼ ؿا

 ٸ؟چچټ اٹؼافٻ ٵڀ٨٥ ٽنت

www.takbook.com

www.takbook.com



46 

 

اف اٿٷ ػاىتټ  یػؿمت ٤څتٞـ ٴچاٿٯ اف ٽٶټ ثتڀٹ ؼڅثب تچثټ ٵڀ٥٪ ؼٷچؿم یثـا

 ؼٵڀٷڅا٥کبؿ ٿ ٝ٪ب ٴ،چڀٷچثبى

 تڀٹټ ثټ ٵب کٶک کٺټ... یٵ یٲچع

اف  ٤څتٞبؿ ٸڅػاؿٹؼ،اٵب ٵٞـٿ٥تـ تچاف ٵڀ٥٪ یبػڅف یٽب تٞـ٣ ٽب ٵض٪٨

 :تچٵڀ٥٪

  

ىڀػ  امت. اڅٸ ٝبػت، فٵبٹڄ ٿا٩ٞڄ ٿ پبڅؼاؿ ٵڄ« ٝبػت»٭       ٵڀ٥٪چت څ٬ 

ٿ٦٩ټ ؿا ثټ ٭بؿ گـ٥تټ ٿ ػؿٿٹڄ  اڃ افاٱگڀٽبڃ امبمڄ، ٭بٵٰ ٿ ثڄ ٭ټ ٵزٶڀٝټ

 (.1٭ٺچٴ )

  

٭       آٹچټ ؿا ثټ ٍڀؿت اٹؼڅيټ، اصنبك، تَبٿڅـ ؽٽٺڄ ٿ٭لاٳ افعڀػ 

ٽبڅڄ ٭ټ پچو  ٭يبٹچٴ. اٹؼڅيټ ٵبٷ ٵڄ ټ مڀڃ فٹؼگڄ٭ٺچٴ، ٽٶبٷ ؿا ث مبٕٜ ٵڄ

ٽبڃ اٵـٿفٵبٷ  اٹؼ. اٹؼڅيټ اڅٴ، ٿّٞچت ٭ٺڀٹڄ ٵب ؿا آ٥ـڅؼٻ اف اڅٸ ػؿ مـػاىتټ

آ٥ـڅٺٺؼ. اگـ ثټ ٵڀ٥٪چت ثچٺؼڅيچٴ، ٥ـػا ٵڀ٨٥ عڀاٽچٴ  ٹچق ٥ـػاڃ ٵب ؿا ٵڄ

 (.2ىؼ)

  

اؿفىٶٺؼ، ثب ٭       ٵڀ٥٪چت، گنتـه ٵؼاٿٳ ىبػٵبٹڄ ٿ تض٪٨ ٥قاڅٺؼٻ اٽؼا٣ 

 (.3مپڀٱت ٿ ثؼٿٷ تٮبپڀمت )

  

امت ٭ټ ثـاڃ ٵب ربؽثټ ػاىتټ ٿآمبٷ   ٭       ؿٵق ٵڀ٥٪چت ػؿ اٹزبٳ ٭بؿڃ

 (.4ثبىؼ )

  

٭       ٵڀ٥٪چت څٞٺڄ ؿمچؼٷ ثټ ٽؼ٣، ثغَڀً اگـ ثب ىزبٝت، ٵپبؿت ٿ 

 (.5تلاه صبٍٰ ىؼٻ ثبىؼ )

آػٵڄ آٹچټ ؿا ٭ټ ثبٿؿ تـڅٸ ؿٵق ٵڀ٥٪چت اڅٶبٷ امت. ثټ څ٪چٸ ؽٽٸ  ٭       ٵپٴ

٭ٺؼ ثټ ٵٺَټ ٙپڀؿ ػؿ عڀاٽؼ آٿؿػ؛ ثٺبثـاڅٸ ّـٿؿت ػاؿػ ٭ټ ثټ عڀػ ٿ 

 (.6ػٽچٴ اڅٶبٷ ػاىتټ ثبىچٴ ) آٹچټ اٹزبٳ ٵڄ

  

اف ىکنت  ی٦څتٞـ ؼڅٿ ثب نتچٹ یکب٥ څیثټ تٺپب تچٵڀ٥٪ ٤څػاٹنتٸ تٞـ اٵب

 ٽٴ ػاىتټ
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ىکنت ٿ  یپـػافاٷ ثـ ؿٿ ټڅاف ٵض٪٪بٷ ٿ ٹٚـ یعبٕـ ثـع ٸچٽٶ ٴ،ثټچثبى

 ټڅٝڀاٵٰ آٷ ٹٚـ

 ؿا اؿائټ ػاػٹؼ... څیٽب

ـ ٽؼ٣ 1اف ػڅؼگبٻ آٹبٷ ٵٶٮٸ امت ػؿ څٮڄ اف اڅٸ مټ صبٱت ؿط ػٽؼ:  ىٮنت

ٵب ٵٞچٸ ٿ ٵيغٌ امت ٿٱڄ ؿٿه ١ٲٖڄ ثـاڃ ؿمچؼٷ ثټ آٷ ٽؼ٣ اٹتغبة 

ؼ٣ گچـڅٴ اٵب ٽ ـ تلاه ٥ـاٿاٷ ٭ـػٻ ٿ ٭ٲچټ اٵٮبٹبت ؿا ثټ ٭بؿ ٵڄ2اڅٴ.  ٭ـػٻ

ـ ٹټ ٽؼ٣ ٵيغٌ ػاؿڅٴ ٿ ٹټ تلاه ٵڀحـڃ 3ثـاڅٶبٷ ٹبٵيغٌ امت. 

 ٵڄ ػٽچٴ. ڀؿتٍ

 ٺکټڅا یکټ ثزب څیٴ،ثبٿؿٽبڅػاؿ تچاف ٵڀ٥٪ یٹبػؿمت یٵب آػٳ ٽب ثبٿؿٽب يتـچث

 تچٵب ؿا ثټ ٵڀ٥٪

ٿ  ٴچىڀػ کټ ػؿرب ثقٹ یثبٿؿٽب ثبٝج ٵ ٸڅکيبٹؼ.ا یىکنت ٵ یثـمبٹؼ،ثنڀ

 ثب ثپبٹټ آٿؿػٷ

 :ٺکټڅا ـچٹٚ څی...ثپبٹټ ٽبٴچکٺ ټچٹيؼٷ عڀػ ؿا تڀر ٵڀ٨٥

 _اٵکبٹبت لافٳ ؿا ٹؼاىتٴ.

 ػاؿٳ ٿ تزـثټ اٳ کٴ امت. ی_مٸ کٶ

 ىڀٳ. یٹؼاؿٳ پل ٵٸ ٽٴ ٵڀ٨٥ ٹٶ ی_عبٹڀاػٻ ٵڀ٥٪

 _ىبٹل ٵڀ٨٥ ىؼٷ ؿا ٹؼاؿٳ.

.... 

 ـچچت٢ یىڀػ ثٲکټ تلاه ثـا یٵب ٵ تچثبٿؿٽب ٹټ تٺپب ثبٝج ٝؼٳ ٵڀ٥٪ ٸڅا

 ؿا ػؿ ٵب اف ٔڅعڀػ ٿ ىـا

 ثـػ. یٵ ٸچث

کټ  ٴچٺچٿ ثج ٴچکٺ ټچتپ ٶبٷڅاف ثبٿؿٽب ینتچامت کټ ٱ ٸڅؿٿه ا ٸڅثپتـ

 اف آٹپب مبفٹؼٻ ٿ کچکؼاٵ

ٵغـة ؿا  یکټ ثبٿؿٽب ٴڅعڀػ ؿا ثکبؿ ثجـ یٵغـة امت.ٿ تٶبٳ مٞ کچکؼاٵ

 ٿ ٴچاف عڀػ ػٿؿ کٺ

 ...ٴچکٺ تڅمبفٹؼٻ ؿا ت٪ڀ یثبٿؿٽب

گبٻ ا٥ٮبؿ ٿ ثبٿؿٽبڃ ٵبمت. اٵڀاد  څبػ ػاىتټ ثبىچٴ ٭ټ فٹؼگڄ ٵب، رٲڀٻ ثټ

٥ٮـڃ ٵٺ٦ڄ، ؿٿڅؼاػٽبڃ ٵٺ٦ڄ ٿ اٵڀاد ٥ٮـڃ ٵخجت، ٿ٩بڅٜ ٵخجت ؿا ثټ ٿرڀػ 

 عڀاٽٺؼ

 .آٿؿػ
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ٵی عڀاٽٺؼ  ٿثلاگ ٵچٲچڀٹـ  ثنچبؿ پچو ٵی آڅؼ کټ ػٿمتبٷ ٿ ٵٖبٱٞټ کٺٺؼگبٷ

ثؼاٹٺؼ کټ ثؼؿمتی ؿاٻ حـٿتٶٺؼ ىؼٷ ٿ ٵڀ٥٪چت چچنت؟گبٽی ىبڅؼ مڀالاتی کټ 

ٿا٩ٞبً چگڀٹټ   پـمچؼٻ ٵی ىڀػ ٵت٦بٿت ثبىؼ ، اٵب ٽٶټ ٵی عڀاٽٺؼ ثؼاٹٺؼ کټ

ؿی اف ا٥ـاػ ٽٶچٺبٷ ثْٞی اف ا٥ـاػ ٵی تڀاٹٺؼ ثټ اٿد مٞبػت ثـمٺؼ ٿ ثنچب

 . ػؿ رب ٵی فٹٺؼ

  

ٿ اػاٵټ ؿاٻ چگڀٹټ ثبڅؼ ثبىؼ ؟ چگڀٹټ ثبڅؼ ىـٿٛ کـػ   

ت٪ـڅجبً ثنچبؿی اف مڀالات پچـاٵڀٷ اڅٺنت کټ ٵب پڀٱی ثـای ىـٿٛ ٹؼاؿڅٴ ، 

 چټ کٺچٴ ؟

ٹٶی ػاٹچٴ کؼاٳ کبؿ ثـای ٵب عڀة امت ؟ څب اڅٺکټ ٩جلًا ػؿ کبؿٵبٷ ىکنت 

تـمچٴ ، ٵجبػا ػٿثبؿٻ ىکنت ثغڀؿڅٴعڀؿػٻ اڅٴ ٿ صبلا ٵی   . 

  

  

 صبلا ثټ صـ٥بی اڅٸ ثـاػؿ کڀچکتبٷ څک کٶی ثب ػ٩ت گڀه کٺچؼ :

  

  

 ٽـ کی ٽـ چی ٵی گټ ثؾاؿ ثگٸ ....-ٔ

،ػٿٹبٱؼ تـاٵپ ٵی گټ ، ؿاف رؾة ٵی   ، ثچٰ گچتل ٵی گټ  ٿاؿٷ ثب٥ت ٵی گټ

 ................گټ ، ثـاڅبٷ تـڅنی ٿ کچڀمبکی ٿ آٹتڀٹی ٿ 

عت کټ چی ؟ اٿٹب ٽـ چټ ٵی گٸ اف ٵڀ٥٪چت عڀػىڀٷ ٵی گٸ ، آعـ آعـ 

صـ٣ ٽٶيڀٷ ٽٶټ ثټ څک چچق عتٴ ٵی ىټ کټ ٝٶٰ کٺچؼ ٿ صبلا ٵٸ ٿ ىٶب 

ػاؿڅٴ ثـ ٿ ثـ ٽٶؼڅگټ ؿٿ ٹگبٻ  مبٯ ٵٖبٱٞټ ٿ اڅٸ ىبعټ پـڅؼٷ ٽب ٓٔثٞؼ اف 

...........ثبثب ػمت ٵـڅقاػ ثٞؼ ٵی کٺچٴ کټ چی ؟ پڀٯ ٹــــــــــؼاؿڅٴ .........

ارٺجی ٽب ٵی آڅٺؼ تڀ اڅـاٷ ٿ ٵی گڀڅٺؼ کټ پڀٯ تڀ اڅـاٷ ؿڅغتټ څکی ثبڅؼ 

 رٶٞو کٺټ !!!!
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 ثټ آمٶڀٷ فٯ ٹقٷ! -ٕ

 

ٕـس اىت٢بٯ کبؿ آ٥ـڅٺبٹټ ٵی عـڅؼ ٿ ٽی  ۵۵ٓٓٵی ؿٿڅؼ ٿ څک می ػی 

ؿاصت ثبىټ  ػاعٰ اٿٷ ػٹجبٯ څک کبؿی ٵی گـػڅؼ کټ ٽٴ پڀٯ اٿٱچټ ٹغڀاػ ، ٽٴ

، ٽٴ مڀػه عؼاػ تڀٵٸ ، ثٞؼه ثبف ثټ م٪٤ إب٧ فٯ ٵی فٹچؼ ٿ گچذ ٿ 

ٵٺگ ثب عڀػتڀٷ ٵی گڀئچؼ کټ عؼاڅب ٵٸ چټ کبؿ کٺٴ ، کؼٿٳ کبؿ عڀثټ ، ٹکٺټ 

مبٯ ثٞؼ ثبف ٵی ثچٺٴ کټ ٽٶچٺٖڀؿ ٽٺڀف ٥کـ ٵی کٺچؼ  ٓٔثبف اىتجبٻ کٺٴ ٿ 

 ثبلا ؿ٥ت . .٥٪ٔ ٹگـڅنتٸ ثټ پٲټ ٽب کب٥ی ٹچنت ،ثبڅؼ اف آٹپب

ٝقڅق تڀ اڅٸ ٵؼتی کټ تڀ ػاؿی ٥کـ ٵی کٺی کبؿای ثنچبؿی اف ٵؼ ٵی ا٥تٺؼ ٿ 

کبؿای رؼڅؼی ٵتڀٱؼ ٵی ىڀٹؼ ، ثٲٺؼ ىڀ ثقٷ ثچـٿٷ ، اف څټ ربڅی ىـٿٛ کٸ 

ٿ ٽی اٿٹڀ اٍلاصو کٸ ٿ ثقؿگو کٸ ٵخٰ آة پيت مؼ ػؿڅبچټ ػؿمت کٸ تب 

 تجغچـ ٹيی ......................

  

 ٹيڀ...رڀ گچـ  -ٖ

کتبة ٵڀ٥٪چت ٵی عڀٹچؼ ٿ اگټ عچٲی ٽٶت کٺچؼ ، چٺؼ تب مٶچٺبؿ ٽٴ ٵی  کٲی 

ؿٿڅؼ ٿ چٺؼ ؿٿفی مـ ؽٿ٧ ٵی آئچؼ ، ٵخٰ رڀ گـ٥تټ ٽب کټ چی ؟ ٵٸ اٱټ ٵی 

کٺٴ ٿ ثٲټ ٿ کبؿی ٵی کٺٴ ، کبؿمتڀٷ ٿ ثٞؼ اف چٺؼ ؿٿف ػٿثبؿٻ مـ ٽٶڀٷ 
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ٵی ػٿٹی کټ اؿفه کبؿای ٽـ ؿٿفٻ ٿ ٝبػتپبی ٽٶچيگی ، آعټ ثبثب اٍلًا 

ٿ٩ت اف ٕلا ٽٴ ثچيتـٻ ، پل پبىڀ پبىڀ کټ اف ٹينتٸ رق کنبٱت ٿ ٥نبػ 

ٽچچی ثـ ٹٶی آػ ، ثـٿ ثچـٿٷ ػٿتب ثبفاؿڅبثی ثکٸ ، اىتجبٻ کـػی ، ثټ ٽـ صبٯ 

څک چچقی تڀ ٝٶٰ څبػ گـ٥تی ، ثټ عؼا څټ ٩ـٿٷ پڀٯ اف لای اڅٸ کتبثب تب 

 ...ثپيڀٷ ٝٶٰ ٹکٺی ػؿٹٶی آػ ..............

  

 ٹ٦ڀك ثؼ ٹقٷ!! -۴

اٿٱچٸ ؿٿف کټ ٵی عڀای ٵڀ٨٥ ثيی ٵخٰ څک ىبگـػ ٵی ىچٺی تڀ کلامبی 

ٵڀ٥٪چت ٿ اڅؼٻ ٵی ػی کټ : ٵی عڀاٳ ثـٳ ٥نت ٥ڀػ ثقٹٴ / ٵی عڀاٳ ىـکت 

ؿاٻ ثچبٹؼافٳ /ٵی عڀاٳ ٥لاٷ کبؿٿ ثکٺٴ ٿ ٵچٲچبؿػؿ ثيٴ .ثٞؼ ثټ ٽٶڀٷ اٹؼافٻ 

ٛ ىؼٻ / تڀ اڅـاٷ ٹٶی ىټ کبؿ کـػ / ٥کـای ثؼ ٵی کٺی کټ ٹټ اڅٸ کبؿا اىجب

اٿٷ ٵچٲچبؿػؿا کټ ٵڀ٨٥ ىؼٹؼ ٽٶيڀٷ عبؿری اٹؼ ٵب رپبٷ مڀٵی کټ چی ؟ 

کټ ٝقڅق ٵٸ ٹ٦ڀك ثؼ ٹقٷ اڅؼٻ ػاؿی ، ٩جٰ اف اڅٺکټ رقئچبتو ؿٿ ثقؿگ کٺی 

 ثټ عؼای ثقؿگ تڀکٰ کٸ ، ػمتت ؿٿ ثؾاؿ ؿٿی فاٹڀت ٿ څبٝٲی ىـٿٛ کٸ .

 ٻ ٿ إـا٥چبٹت کٶک صبٱت ثيٺؼ کټ تٞزت کٺیاٿٹ٪ؼؿ عؼا ثټ کبؿت ثـکت ثؼ

  

 اف اىتجبٻ ٹتـك !! -۵

تڀاڅٸ می ٿ چٺؼ مبٱی کټ اف عؼا ٝٶـ گـ٥تٴ ، عچٲی ؿاٻ ٽب ؿٿ اىتجبٻ ؿ٥تٴ ٿ 

عچٲی رڀٹی کـػٳ ٿ عبٵی ، ثب اڅٺضبٯ ٽٶچيټ اڅٶبٷ ػاىتٴ کټ ثبلاعـٻ ؿاٽو 

تب  ٓٔټ ثپتـٻ آػٳ ؿٿ پچؼا ٵی کٺٴ ، ٿ ٵی تڀٹٴ ٵڀ٨٥ ثيٴ ، صبلا څبػ گـ٥تٴ ک

ؿاٻ اىتجبٻ ثـٻ تب اڅٺکټ اف تـك ىکنت مـ ربه ٵچغکڀة ثيټ ٿ ث٪چټ 

 رٲڀی چيٶبه ٵڀ٨٥ ثيڀٹؼ ٿ اٿ ٽٺڀف عچـٻ عچـٻ ٹگبه کٺټ کټ چی ؟

اڅٺکټ ثبثب ػاؿت کټ ٹٶی فٹٺؼ ، ٥ڀ٩و ثؼٽکبؿ ٵی ىی ٿ افىڀٷ ٿ٩ت ٵی 

گچـی ٿٱی ثبڅؼ اٿلْا څک اىتجبٻ ؿٿ ػٿثبؿ ٵـتکت ٹيی ٿ ثٞؼه ثټ اٹؼاٻ ػٿ 

 ثـاثـ کبؿ کـػٹت ؿٿ مچنتٴ کبؿت ٥کـ کٺی . ٓٔثـاثـ کبؿ کٺی ٿ 
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   ثجچٸ چی ػٿمت ػاؿی؟ -۶

ٹٶی ٥پٶی فٵبٷ کی ٵی گؾؿٻ ، څٞٺی ٿ٩تی ػاؿی څټ کبؿی ؿٿ اٹزبٳ ٵی ػی 

اٿٹ٪ؼؿ اف اٿٷ عڀىت ٵی آػ کټ پچو ػٿمتبت تٞـڅ٤ ٵی کٺی ٿ ؽٿ٧ فػٻ 

ىڀٷ ٵی کٺی ، ٽٶڀٷ کبؿٿ ثچنت ٿ ثپتـ اف ث٪چټ اٹزبٵو ثؼٻ ، ٿ ثټ ث٪چټ 

ٽٴ ثگڀ کټ ٵی تڀٹی ثـاىڀٷ اٹزبٵو ثؼی ، صبلا پڀٯ عڀػه ػٹجبٱت ٵی آػ . 

 ثبڅگبٹی ثيټ ....... ٥٪ٔ اٹزبٵو ثؼٻ ، ٹؾاؿ تڀ ٦٩نټ ؽٽٺت

 

 

 اف اڅٸ ىبعټ ثټ اٿٷ ىبعټ ٹپـ .-۷

څک کبؿی ؿٿ کټ ىـٿٛ کـػی پٲټ پٲټ اػاٵټ ثؼٻ ٿ تب ثټ ٹتچزټ ٹـمڀٹؼی افه 

ػمت ٹکو ، ثٞؼ کټ ٵڀ٨٥ ىؼی آفاػی ثـی ٿ ثب تزـثټ کنت ىؼٻ کبؿ ػڅگټ 

، ای ؿٿ ىـٿٛ کٺی څب تٞؼاػه ؿٿ فڅبػ کٺی ، ٥٪ٔ ٱ٪ٶټ ٽبت ؿٿ تب آعـ ثغڀؿ 

 چڀٷ ٵڀ٥٪چت تڀ ٱ٪ٶټ آعـ مبٹؼٿڅچټ ......................
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 اف تڀ صـکت ، اف عؼا ثـکت -۲

ٽٶو ثټ اڅٸ ٥کـ ٹکٸ کټ کؼٿٳ کبؿ مڀػه ثبلامت ، ٥کـ کٸ چی رڀؿی ٵی 

تڀٹی ثټ عٲ٨ الله کٶک کٺی ٿ گـٻ اف کبؿىڀٷ ثبفکٺی ، کبؿ ؿٿ ثـا عؼا اٹزبٳ 

ؾاؿڅٴ کٺبؿ ٿ ثټ صـ٣ پؼؿ ثقؿگب ثؼٻ ، تڀ اڅٸ ٵڀؿػ څکٴ ؿٿىٺ٦کـی ؿٿ ث

گڀه کٺچٴ ، څکٴ ٩ؼڅٶی تـ ثبىچٴ ٿ اڅـاٹی ، ثبٿؿ کٸ عبٱَبٹټ کبؿ کٺچٴ اڅٸ 

ىت ٝچؼی ٵی ىټ ثـکت ؿٿ تڀ فٹؼگی ٽبی اٵـٿفی ٽٴ ػڅؼ ، ٥٪ٔ ؿاٽو 

 صـکتټ ٿ اف عؼا ثـکت ٵی آػ ........................

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

رچٴ ؿاٷ ٹبث٢ټ ؿٿاٹيٺبمی ٿ ٵڀ٥٪چتٵٞـ٥ی   
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« ، ٵٞـٿ٣ ثټ رچٴ ؿآٷ«اِ. رِچٶق ؿآٷ -Jim Rohn  ِـ مبٯ ٵتڀٱؼ مپتبٵج

، کبؿآ٥ـڅٸ، ٹڀڅنٺؼٻ ٿ مغٸ ؿاٷِ اٹگچقىیِ آٵـڅکبڅی. کبؿٽبیِ اٿ ۰ٖٓٔ

ِـ ٵنت٪چٶی ثـ آ٥ـڅٺو ٿ گنتـهِ ا٥ـاػِ ػڅگـی کټ ػؿ ٍٺٞتِ ؿُىؼِ  تؤحچ

ّٞبٱچّت ػاىتٺؼ، اف  ِٰ آٹتُٺی ؿاثچٺق، ٵبؿک ٿڅکتُـ ٽَٺنِٸ، ثـاڅبٷ ىغَی ٥ ٩جچ

 .تـڅنی ٿ رَک کَٺ٦چٲؼ ػاىت

 کڀػکی تب رڀاٹی

« ػؿ ٵقؿٝټ ای ٿا٩ٜ ػؿ اڅبٱتِ آڅؼاٽڀیِ اڅبلاتِ ٵتّضؼٻ یِ آٵـڅکب ثټ « رچٴ ؿآٷ

ػٹچب آٵؼ. ٿی ػاٹو رڀیِ اٹَـا٥یِ کبٱذِ ثـآٷ ٿا٩ٜ ػؿ اڅبٱتِ ٵچٺنڀتبیِ 

 آٵـڅکب مت

  

 

 

 فٹؼگی کبؿی
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ِٔ ٵ٪ـٿُ، ثټ ثی ؿاٽټ ٵی  ۵ٕتب مٸّ  مبٱټ گی ٵبٹٺؼِ ٽٶټ یِ ا٩يبؿِ ٵتڀمّ

ؿ٥ت ٿ ٹٶی تڀاٹنت ؿاٽی ثـایِ ؿمچؼٷ ثټ آؿفٿٽبیِ عڀػ ثچبڅؼ. ػؿ ٽٶچٸ 

آىٺب ىؼ؛  (  John Earl Shoaff)فٵبٷ ثب کبؿآ٥ـڅٺی ثټ ٹبٳِ ربٷ اِؿٯ ى٤ُ

ٹؼٻ گیِ اٿ ىؼ. ثټ ٕڀؿی کټ ٵنضڀؿِ حَـٿت، ٥پٴِ تزبؿی، رَؾثټ ٿ ٥ٲن٦ټ یِ ف

پچڀمت ٿ ٥ـآڅٺؼی اف ؿُىؼِ ىغَی « ى٤ُ»ثټ مبفٵبٷِ ٥ـٿهِ ٵنت٪چٴِ « ؿآٷ»

مبٱټ گی  ٖٔػؿ مٸّ « رچٴ ؿآٷ»ؿا آ١بف کـػ کټ ٹِپبڅتبً ثټ ٵچٲچڀٹـ ىؼٷِ 

کټ آؿفٿیِ ػڅؼٷِ چٺچٸ ٱضٚټ ای ؿا ػاىت، څک « ى٤ُ»اٹزبٵچؼ. ٵتؤم٦ّبٹټ 

ػؿگؾىت. ٽٴ چٺبٷ کټ فٵبٷ ٵچٲچڀٹـ ىڀػ، « رچٴ ؿآٷ»مبٯ پچو اف آٷ کټ 

ِـ ٵـػٳ عڀامتبؿِ ىٺچؼٷِ ػامتبٷِ اف ٥ـه ثټ « ؿآٷ»ٵی گؾىت،  ٥پٶچؼ اکخ

ٝـه ؿ٥تٸِ ٿ ٥ٲن٦ټ یِ ؿُىؼِ ىغَیِ اٿ کټ اٿ ؿا ثټ اڅٸ کٶبٯ ٿ ٥ْچٲت 

مبٯ  ۴ٓتب فٵبٷِ ٵـگ ثټ ٵؼّتِ « ؿآٷ»ؿمبٹؼٻ ثڀػ، ٽنتٺؼ. پل اف آٷ، 

ِـ  ۴ی کـػ. تزـثټ یِ عڀڅو ؿا ػؿ مٶچٺبؿٽبڅو ثچبٷ ٵ ٵچٲچڀٷ ٹ٦ـ ػؿ مـام

ٳ. ربڅقٻ ی۰۲۵ِٔرپبٷ ػؿ مٶچٺبؿٽبیِ ٿی ىـکت کـػٻ اٹؼ. ٿی ػؿ مبٯِ   

CPAE    ؿا اف اٹزٶٸِ مغٸ ؿاٹبٷِ ٵٲّیِ آٵـڅکب ػؿڅب٥ت کـػ. اٿ ٽٴ چٺچٸ

ٳ. ٖٕٓٓکتبة ٿ کتبةِ ٍڀتی ٿ ثـٹبٵټ یِ ٿڅؼڅڀڅی مت. ػؿ مبٯِ  ۷ٔٵئٱ٤ِّ 

ِٝٺڀاٷِ ٵـثّی ٿ ْٝڀِ ا٥تغ بؿیِ ٵڀفٻ یِ ؿاػڅڀ ٿ تٲڀڅقڅڀٷِ پِچڀِکٶي٢ڀٯ ثټ ثټ 

 .ثـگقاؿیِ رٲنبتِ آٵڀفىی ثـایِ کڀػکبٷ ٿ ثقؿگ مبلاٷ ثڀػ

 گ٦تټ ٽبی ػؿثبؿٻ رچٴ ؿاٷ

ِٝٺڀاٷِ څک ٥چٲنڀ٣ِ تزبؿی ىٺبعتټ ىؼٻ امت. اٿ ٵؼّٝیِ « رچٴ ؿآٷ» ثټ 

 :تتؼؿڅلِ ص٪بڅ٨ِ ٹبة ٹجڀػ، ثَٰ کټ اٍڀٯِ ثٺچبػڅٸ ؿا تؼؿڅل ٵی کـػ ٿ ٵی گ٦

ٽچچ اٍُڀٯِ ثُٺچبػڅٸِ رؼڅؼی ٿرڀػ ٹؼاؿػ. ص٪چ٪ت چچقِ رؼڅؼی ٹچنت، ثَٰ کټ »

ثچبڅچؼ ٝتچ٪ټ ٽبیِ ػمت »پچـ ٿ کُپٺټ امت. ىٶب ثبڅؼ ثټ کنبٹی کټ ٵی گڀڅٺؼ: 

ىکّ کٺچؼ؛ چڀٷ اگـ ٝتچ٪ټ امت، تڀ ٹٶی تڀاٹی آٷ ؿا « مبف ٵٸ ؿا ثجچٺچؼ.

 «.مبعتټ ثبىی

َٚٶَت، حَـٿت، ٽـ کټ ثټ ٵـػٳ عؼٵت کٺؼ، عڀػ ؿا » َٝ ػؿ ؿاٻِ ثقؿگی ٿ 

 «.ؿّبڅت، اٝتجبؿ ٿ ٱَؾّت ٩ـاؿ ٵی ػٽؼ

ٽب مـگـٳ ىَڀڅؼ، ٿٱی ؿُىؼ  ٵٖبٱتِ مَجُک ؿا ٹغڀاٹچؼ، چڀٷ ٵٶکٸ امت ثب آٷ»

 «.ٹٶی کٺچؼ

 «.آؿفٿ ٹکٺچؼ کټ ٵنبڅٰ آمبٷ تـ ثبىٺؼ، ثَٰ کټ آؿفٿ کٺچؼ ىٶب ثپتـ ىَڀڅؼ»
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ٹجبڅؼ اڅٸ ثبىؼ کټ چټ چچقی ثټ ػمت ٵپٶّتـڅٸ عڀامتټ یِ ىٶب اف څک ى٢ٰ، »

 «.ٵی آٿؿٳ، ثَٰ کټ ثبڅؼ اڅٸ ثبىؼ کټ چټ چچقی عڀاٽٴ ىؼ

فٵبٹی کټ ىؼڅؼاً عڀامتبؿِ چچقی ٽنتچؼ، صتٶبً ؿاٽی ثـایِ ػمت څبثی ثټ آٷ »

 «.پچؼا عڀاٽچؼ کـػ

 «.ثؼٿٷِ اصنبكِ ّـٿؿت، اىتچب٧ اؿفهِ عڀػ ؿا اف ػمت ٵی ػٽؼ»

صَبؿ ٵی پـڅؼ، ٵپٴّ پـڅؼٷ امت. ثؼاٹچؼ کټ  ٵپٴّ ٹچنت کټ اف کؼاٳ ٕـ٣ِ»

 «.ثؼٿٷِ تَٶچٴ گچـی، ٽچچ پچو ؿ٥تی ٿرڀػ ٹغڀاٽؼ ػاىت

ثب تضَچلاتِ ؿمٶی تٺپب ٵی تڀاٷ گؾؿاٷِ فٹؼٻ گی کـػ، اٵّب ثب عڀػآٵڀعتټ »

 «.گی ٵی تڀاٷ حَـٿت اٹؼٿعت

 «.ثـایِ ٽـ تلاهِ مبعتبؿڅب٥تټ چٺؼڅٸ پبػاه ٿرڀػ ػاؿػ»

ٜ ثٺؼیِ گؾىتټ اعتَبً ػٽچؼ، مپل ٵی تڀاٹچؼ ٕـصی فٵبٹی ؿا ثـایِ رٶ»

ثـ امبكِ تزـثچّبتِ تبٷ ؿمٴ کٺچؼ ٿ اف آٷ ثـایِ مـٵبڅټ گؾاؿی ػؿ آڅٺؼٻ ثپـٻ 

 «.ثَـڅؼ

ِـ  ۵ػؿ « رچٴ ؿآٷ» ٵبٻ  ۲ٔاف B ٳ. ػؿ ٿِمت ٽچٲق کبٱچ٦ـٹچب۰ٕٓٓػمبٵج

ُـفِ ؿڅڀی ػؿگؾىت  .ٵجبؿفٻ ثب ثچٶبؿیِ ٥چج

  

تخٺبڅی (( احـی اف اٿمتکتبة )) فٹؼگی ثټ ىچڀٻ ام  (( the art of 

exceptional living )) 

ثټ ثبٿؿ ٵٸ کتبة ٽٺـ ثټ ىچڀٻ امتخٺبڅی , ؿا ٍؼ ثبؿ ٽٴ ٵچتڀاٷ عڀاٹؼ ٿ ثټ 

 . کبؿ گـ٥ت

 . څک ثـٹبٵټ آٵڀفىی ٝبٱی ثـای ٿمٞت ثغيچؼٷ ثټ ٙـ٥چت عڀػ

ٽبی ػٱچٰ ٝبٱی ثڀػٷ آٷ اڅٺنت کټ ثنچبؿی اف ٵـػٳ ٥کـ ٵی کٺٺؼ ثبڅؼ کبؿ

ثقؿگ اٹزبٳ ػٽٺؼ څب ثـ ٵڀاٹٜ ٝٚچٶی ١ٲجټ کٺٺؼ تب ثټ مٖش ٝبٱی ثـمٺؼ . رچٴ 

ؿٿٷ اىبؿٻ ٵی کٺؼ کټ ثچٸ )) ٝبٱی اٹزبٳ ػاػٷ اٵڀؿ (( ٿ )) فٹؼگی ثټ ىچڀٻ 

امتخٺبڅی (( ت٦بٿت ٿرڀػ ػاؿػ .......څٞٺی اٵڀؿ مبػٻ فٹؼگی ؿا ثټ ىچڀٻ 

 .امتخٺبڅی اٹزبٳ ػٽچٴ
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 تچاٍڀٯ ٵڀ٥٪

 

 

ؿا  یاٿ تڀاٹگـ ؼکټچآٿؿػٻ ىـاکت کٺ یثټ اٿ ؿٿ یآٹکل کټ ؿٿف ثب

تـ امت.          )صْـت  نتټڅآٵؼٷ ؿٿفگبؿ عڀه ؿا ىب یمقاٿاؿتـ ٿ ؿٿ

 ( 230ٛ/صکٶت  یٝٲ

  تچاٍڀٯ ٵڀ٥٪  

اف اٍڀٯ آٷ آگبٻ ثڀػ ٵـاصٰ ٵپٴ آٷ ؿا ػاٹنت  ؼڅثب تچثټ ٵڀ٥٪ یبثچػمت یثـا

ٵغَڀً ثټ عڀػ ؿا  ٸچ٩ڀاٹ قچٹ تچٵڀ٥٪ ـاڅکـػ.ف یـٿچپ ؼڅآٷ ثب ٸچٿ اف ٩ڀاٹ

ؿا ثټ  یبثچٿ کبٵ یثب ػاٹنتٸ آٹپب ٵـاصٰ ؿىؼ ٿ تـ٩ تڀاٹؼچٵ یػاؿػ کټ ٽـ کن

ؿا ثب  ٸچ٩ڀاٹ ٸڅا ٴچکٺ یٵ یثـمؼ .ٵب مٞ تچکٺؼ ٿ ثټ ٩ٲټ ٵڀ٥٪ یمـٝت ٕ

 ... ٴچکٺ بٷچىٶب ث یمبػٻ ثـا یفثبٹ

 ٽؼ٣ : -1

 ثبىؼ. یػاىتٸ ٽؼ٣ ٵ یػؿ فٹؼگ یـٿفچپ یاٍٰ ثـا ٸڅتـ ٵپٴ

 یٺچٽؼ٣ ٵيغٌ ٿ ٵٞ ؼڅثقؿگ, ثب بڅکڀچک  یتچثټ ٽـ ٵڀ٥٪ ؼٷچؿم یثـا

 ػاىت .

کٺٺؼ ٿ اٹتٚبؿ ػاؿٹؼ کټ ثټ  یٵ یعبً فٹؼگ یاف اٹنبٹپب ثؼٿٷ ٽؼ٥ یبؿچثن

ٽٴ ثـمٺؼ,چټ  یٿ ا٩تَبػ یٿ ارتٶبٝ یىغَ یاف فٹؼگ یٵـاصٰ ثبلاتـ

 !یا پڀػٻچاٹتٚبؿ ث

 یرڀاة ٵ ؼ؟ثلا٥بٍٲټچٽنت یٽؼ٥ یػاؿا بڅىڀػ آ ؼٻچاگـ اف آٹپب پـم اٱجتټ

 .ی,عڀىجغتیػٽٺؼ آؿ

چټ؟ٿ ٵٺٚڀؿتبٷ اف عڀىجغت ىؼٷ  یٞٺڅ یعڀىجغت یعڀة ٿٱ بؿچثن

ىؼ ٿ گ٦ت ٵٸ آٵبػٻ اٳ تب ٽـ آٹزټ ؿا  یٹ٦ـ ٙبٽـ ٵ کڅالاٷ  ٸچٽٶ نت؟اگـچچ
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 یثټ تڀ ثؼٽؼ؟عڀىجغت یقچچټ چ یثټ تڀ ثؼٽٴ , اٹتٚبؿ ػاؿ یکټ ثغڀاٽ

 ؼاچؿا پ یتڀاٷ عڀىجغت یٵ بڅآ یکزبمت ؟ػؿ ٝبٱٴ عبؿد ٿ ٿا٩ٞ ی؟عڀىجغت

 ,ٽـگق. ټکـػ؟ٹ

 یاف عڀىجغت یثبىؼ ٿ ٵٺٚڀؿ ٽـ کن یٵ یٿ ؽٽٺ یاٵـ کٲ کڅ یعڀىجغت

ػؿ ٹٚـ ىٶب ٽقاؿاٷ  یػؿ ٹٚـ ٵٸ ثب عڀىجغت یامت .عڀىجغت قچچ کڅ

.ٵٺٚڀؿ ؼچعڀاٽ یچټ ٵ ؼچٵيغٌ کٺ ٪بچػ٩ ؼڅثب ٽٴ ٥بٍٲټ ػاؿػ.ىٶب ثب ٲڀٵتـچک

کټ  یکٲ یٲچٵ٦پڀٳ ع کڅ. ٹټ بتڅچرق بٷچامت: ث ٸچٵب  ٽٴ اف ػاىتٸ ٽؼ٣ ٽٶ

 کٺؼ. یٹٶ ی٥ـ٩ چچٹؼاىتٸ ٽؼ٣ ٽ بث

ٽقاؿ  نتچچ٪ؼؿ.ث ؼڅچثگڀ ؼڅکٺؼ صتٶب ثب ؼاچپ وڅػؿآٵؼتبٷ ا٥قا ؼچعڀاٽ یٵ اگـ

 تڀٵبٷ؟ ڀٷچٲچٵ نتچث یٵبٽ بڅتڀٵبٷ؟ ڀٷچٲچٽقاؿ تڀٵبٷ؟ػٿٵ نتڅتڀٵبٷ؟ػٿ

ػٿ ٕج٪ټ؟چٺؼ عڀاثټ؟چټ  بڅٕج٪ټ  کڅ؟څیرڀؿ عبٹټ ا ؼ؟چټچعڀاٽ یٵ عبٹټ

 کيڀؿ ٿا٩ٜ ىؼٻ ثبىؼ؟ٿ... بڅىپـ  یػاىتټ ثبىؼ؟ٿ ػؿ کزب یاٵکبٹبت

 امت. بتڅچٵپٴ امت رق آٹچټ

ٿ آٷ ؿا  ؼچٵزنٴ کٺ بتڅچٽـ چټ ؿا ػؿ ؽٽٸ عڀػ ٽٶـاٻ ثب رق ؼچثؼاٹ ؼڅثب ىٶب

ٿ  یمبت ثبىؼ ٽٶټ ٽنتتکـاؿ ٽٶـاٻ ثب اصنب ٸڅٿ ا ؼچثبؿٽب ٿ ثبؿٽب تکـاؿ کٺ

 ؼٻچکي ـڅىٶب ٿ آٹچټ کټ ثټ تَڀ یػٽٺؼ تب آؿفٿ یکبئٺبت ػمت ثټ ػمت ٽٴ ٵ

 ـچ١ تچٿا٩ٞ کڅ ٲکټث نتچکڀػکبٹټ ٹ یبٱجب٥چع کڅ ٸڅؿا ثـآٿؿػٻ کٺؼ.ا ؼڅا

 ٴڅآٷ ؿا ػؿٿٟ ثپٺؼاؿ بڅ ٴچثبىؼ کټ ٵٸ ٿ ىٶب چټ آٷ ؿا ثبٿؿ کٺ ی٩بثٰ اٹکبؿ ٵ

 کٺٺؼ. یاف آٷ امت٦بػٻ ٵ یٿرڀػ ػاؿػ ٿ ٽٶټ ا٥ـاػ ٵڀ٨٥ ثټ ٹڀٝ

ٿ ٽـ ؿٿف ٿ ٽـ  ؼچٿ ٿا٩ٞب ثغڀاٽ ؼچآٹچټ ؿا کټ ثغڀاٽ ؼچثبٿؿکٺ ؼڅىٶب ثب پل

 کڅعڀامتٸ تڀاٳ ثب تضـ ٸڅٿ ا ؼچمبٝت ٿ ٽـ ٱضٚټ ٝٶـ آٹـا ثغڀاٽ

ىؼٻ ٿ ىٶب ؿا  ؼاؿچػؿٿٷ ىٶب ث یپبچاصنبمبت ثبىؼ آٹگبٻ ٹټ تٺپب ٽٶټ تڀاٹ

 یٵ ب٥تڅىٶب ؿا ػؿ بٳچپ ٺوڅٿ آ٥ـ یکيبٹؼ ثٲکټ ٽٶټ ٽنت یٽؼ٣ ٵ یثټ مڀ

ٽؼ٣ ؿا ػؿ  ؼچاف آٹچټ کټ تَڀؿ کٺ ٞتـڅمـ یٲچٿع ؼڅآ یکٺؼ ٿ ثټ کٶک ىٶب ٵ

 ػٽؼ. یػمتبٷ ىٶب ٩ـاؿ ٵ

 .ؼڅػ ؼچعڀاٽ ـٿٷچث یبچػؿ ػٹ ؼچکي یٵ ـڅؿا کټ ػؿ ؽٽٸ عڀػ ثټ تَڀ آٹچټ

, ٽٶچٺبٹکټ الاٷ عڀػ ؿا عڀػتبٷ ؼچٽنت وڅعڀ ٺؼٻڅمبفٹؼٻ ٿ ٵٞٶبؿ آ ىٶب

 . یگـڅکل ػ چچٿ ٹټ ٽ ؼڅمبعتټ ا
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 یٹ٪ي چچعڀػٳ ٽ یکٺڀٹ تچٵٸ ػؿ مبعتٸ ٿّٞ ی:ٿٱؼچامت ىٶب ثپـم ٵٶکٸ

, ؿٹذ , ٥لاکت, ٿ... ؿا  یٽٶټ ثؼثغت ٸڅٹؼاىتټ اٳ ٿٵٸ آٷ ؿا ٹنبعتټ اٳ .ٵٸ ا

 گبٻ ٹغڀامتټ اٳ پل چـا ثـ مـٳ آٵؼٻ امت؟ چچٽ

 ؼچٹغڀاٽ یقچچ یٿ ٿ٩ت ؼڅٹغڀامتټ ا یقچچ بڅمبػٻ امت:ىٶب اٍڀلا  رڀاة

ؿا ٹغڀامتټ  یقٽبچٵـتجب چ ٺکټڅا بڅٽٴ ثټ ىٶب ٹغڀاٽٺؼ ػاػ ٿ  ٸڅاف ا يتـچث

ؿا ٹغڀامتټ  یْڅ,ٵـؼڅؿا ٹغڀامتټ ا یکبؿ ی,ث ؼڅؿا ٹغڀامتټ ا یپڀٱ ی:ثؼڅا

 ؼڅ٥ـاؿ کـػٻ ا آٷٿ اف  ؼڅٹغڀامتټ ا یٽـ آٹچټ کټ إـا٥تبٷ ٽنت ؿا ؿٿف ؼٿڅا

 امت,ٹټ! تچ.ٝز ؼچکٺ یٵيبٽؼٻ ٵ یٿا٩ٞ یبچٿ صبلا ػؿ إـا٣ عڀػ ٿ ػؿ ػٹ

چټ عڀة ثبىؼ ٿ ٵڀؿػ پنٺؼ ٵب ٿ چټ ثؼ  ٴچٺچچټ ؿا کټ ػؿ ؽٽٸ عڀػ ثج ٽـ

ػؿ ٿا٩ٜ ثټ  ٴچٺچثبىؼ ٿ ٵڀؿػ تٺ٦ـ ٵب ,اگـ آٹـا ٵـتجب ػؿ ػؿٿٷ عڀػ آٹـا ثج

 ٴڅٵٸ ٥ـاٽٴ کٸ!ثـا ی: ثـا ٴچگڀئ یٵ ی,ثټ ٽنت ٺوڅٿ ثټ آ٥ـ یػؿٿٹ ی٩ڀا

 ثنبف!

ػاٹٺؼ ٿ ٵـتت اف اٿّبٛ ٿ اصڀاٯ  یٵٖٲت ؿا ٹٶ ٸڅاف اٹنبٹپب ا یبؿچثن

ثؼ ٿ ٽقاؿاٷ  ټڅ, اف ٽٶنبیکٺٺؼ اف اٿّبٛ ثؼا٩تَبػ یٵ ټڅٿ گلا تڅىکب

امت  ؼٷچ٥٪ٔ کبؿىبٷ ١ـ فػٷ ٿ ٹبٱ ٴچٺچکٺبؿىبٷ ثي ٪ټچاگـ ػٻ ػ٩ گـڅٵنبٱټ ػ

 یٶڅّـة اٱٶخٰ ٩ؼ کڅ.ؼڅآ یىڀٹؼ کټ چـا ثـمـىبٷ ٵ یٿ ٵتٞزت ٽٴ ٵ

 آٵؼ ػؿ عبٹټ اه مجق ىؼ! یٵبؿ اف پڀٹټ ثؼه ٵ ؼڅگڀ یٽنت کټ ٵ

 یػاؿٹؼ ثٲکټ ٵ بڅٿرڀػ ٹؼاؿٹؼ  قٽبچچ ٸڅکټ ا نتچٹ ٸڅٵٺٚڀؿ ٵٸ ا اٱجتټ

 بؿچ٥ـٿىگبٻ ثن کڅٵبٹٺؼ  ی.ٽنتؼچکٺ یىٶب عڀػتبٷ اٹتغبة ٵ ٴڅعڀاٽٴ ثگڀ

 ـچىڀػ ثټ ٩ڀٯ ٵٞـٿ٣ اف ى یٵ ؼاچػؿ آٷ پ څیکبلاثقؿگ امت کټ ٽٶټ رڀؿ 

 ی٩ؼٳ ٵ ٻ٥ـٿىگب ٸڅکټ ػؿ ا ؼچعڀػ ىٶب ٽنت ٸڅفاػ ,٥٪ٔ ا یٵـٟ تب ربٷ آػٵ

ػؿ  ؼچػٽ یعڀػ ٥٪ٔ ارٺبك ثؼ ٿ ٵڀؿػ تٺ٦ـ ؿا ٩ـاؿ ٵ ؼڅٿ ػؿ مجؼ عـ ؼچفٹ

 .ؼڅؿا ػؿ آٷ ثگؾاؿ پبچآؿفٿٽب ,اٽؼا٣ ٿ عڀث ؼچتڀاٹ یکټ ٵ یصبٱ

عڀػ ٿ عڀػ  یامت,ىٶب اٵڀؿ ؿا ثټ مڀ یٽنت تچامت, ٿا٩ٞ ٞتچؽات ٕج ٸڅا

 . ؼچٿ ثغڀاٽ ؼڅچ, ٽـ چټ ؿا کټ ثگڀؼچکٺ یآٹپب  رؾة ٵ یؿا ثټ مڀ

ٿ  ٴچعڀاٽ یٿ چټ ٵ ٴچٺچث یکٺؼ کټ ٵب چټ ٵ یٹٶ یکبئٺبت ٥ـ٩ یثـا یٿ٩ت پل

 یبچثبىؼ ,چـا ػؿ ؽٽٸ عڀػ ٿ ػٹ یچڀٷ ٿ چـا ٵ یث ی٥ـٵبٹجـػاؿ ی٥٪ٔ ػؿ پ

چيٶبٹٶبٷ  یٿ آٹپب ؿا ٵـتت رٲڀ ٴچػؿٿٹٶبٷ آؿفٿٽب ٿ اٽؼا٥ٶبٷ ؿا ٹغڀاٽ

 .چـا؟ ٴڅبٿؿچٹ
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ؿا گڀه ثټ ٥ـٵبٷ ٵب عٲ٨ کـػٻ امت تب آٹچټ ؿا کټ ٵب ٿا٩ٞب  ٺوڅآ٥ـ عؼاٿٹؼ

 ٥ـاٽٴ کٺؼ. ٶبٷڅثـا ٴچعڀاٽ یٵ

 یاف ٱضبٗ ثؼٹ ؼکټڅـچعٲڀت ٩ـاؿ ثگ یرب کڅعڀاٽٴ کټ ػؿ  یاف ىٶب ٵ اکٺڀٷ

 یآؿفٿ یٵقاصٴ ىٶب ٹيڀػ صبٯ آٹچټ ؿا کټ ؿٿف یٿ کن ؼچت ثبىؿاص یٿ ٥کـ

ؿا  ؼچآٹگڀٹټ ثبى بڅٿ  ؼچکټ آٹپب ؿا ػاىتټ ثبى ؼچىٶب ثڀػٻ امت ٿ ػٿمت ػاىت

 ـچٺزب ثټ ١څچڀٷ ا ؼچؿا, اف کڀچک ٿثقؿگ ,عزبٱت ٹکي یقچٽـ چ ؼچنڅثٺڀ

ٿ ثټ ٵ٢قتبٷ  ؼڅتب عنتټ ىڀ ؼچنڅ.آٹ٪ؼؿ ثٺڀ نتچٹ یگـڅاف عڀػتبٷ کل ػ

 .ؼچؿا ٥ـاٵڀه ٹکٺ یقچتب چ ؼڅبٿؿچ٥يبؿ ث

کـػ ,ٝزٲټ ٽٴ  ؼچّـؿ ٹغڀاٽ ؼڅکبؿ ٿ٩ت ثگؾاؿ ٸڅا یچ٪ؼؿ ثـا ٽـ

 ؼڅبچث بػتبٷڅ ٺؼٻڅآ یؿٿفٽب یىٶب ٕ یاف عڀامتټ ٽب ی,ٵٶکٸ امت ثْٞؼچٹکٺ

کبؿ  ٸڅٿ آعـ ٽ٦تټ ػٿثبؿٻ ا ؼچکٺ یرب رٶٜ آٿؿ کڅٍڀؿت آٹپب ؿا ػؿ  ٸڅػؿ ا

 . ؼچؿا تکـاؿ کٺ

کبٵٰ ٿ ٿاّش  بتڅچٽٶـاٻ ثب رق ؼڅثب ؼچعڀاٽ یکټ ٽـ چټ ؿا ٵ ؼچٹکٺ ٥ـاٵڀه

 یٹٶ ٪بچکټ عڀػتتبٷ ٽٴ ػ٩ کڅٿ تبؿ یاٵـ ٵجپٴ ٿ  کٲ کڅٿ ى٦ب٣ ثبىؼ ٿ ٹټ 

 .نتچچ ؼچػاٹ

 ؟ ؼڅعڀػ ؿا ٹڀىتټ ا یٽٶټ آؿفٿٽب بڅآ

ثبىؼ ؿا  یثـعڀؿػاؿ ٵ څیثبلا تچؿا کټ اف اٽٶ یثٞؼ تچٍڀؿت ٥ٞبٱ ٸڅا ػؿ

 :ؼچاٹزبٳ ػٽ

 ؼٻچعڀػ ؿم یآٯ کټ ثټ ٽٶټ عڀامتټ ٽب ؼٻڅا یفٹؼگ کڅعڀاٽٴ ػؿ  یىٶب ٵ اف

کبؿ ٿاٽٶټ ػاؿٹؼ  ٸڅٿ٩تپب ا٥ـاػ اف اٹزبٳ ا یٲچ.عؼچ. ٿصيت ٹکٺؼڅـچ٩ـاؿ ثگ ؼڅا

ٿ  ؼچگـگ ػؿٹؼٻ  ؿا ٵزنٴ کٺٺؼ. ٹتـم کڅعڀاٽٺؼ  یٵ بڅتـمتؼ گڀ یٿ ٵ

 : ؼڅ١ـ٧ ىڀ ؼچٿ ٵَٶٴ ثټ ػاىتٸ آٷ ٽنت ؼچعڀاٽ ی.ػؿ آٹچټ ٵ ؼچىزبٛ ثبى

اٹؼافٻ اصنبك  ٸڅٿ٩ت تب ثټ ا چچامت ٽ یٍجش ٿا٩ٞب ٩يٺگ جبڅؿٿف ف کڅ

ٹجبىؼ  بڅثبىؼ  جبڅٽٶنـ ػٱغڀاٻ )عڀاٻ ف کڅػؿ کٺبؿ  ؼڅکـػ یىڀؿ ٿ ى٤ٞ ٹٶ

 یعبٹټ ا کڅػؿ  ؼڅعڀؿ یٿ ثب ٽٴ ٍجضبٹټ ٵ ؼچٺچٹي یٵڀ٨٥ ٵ ی( ٿ ٥ـفٹؼاٹ

 ى٢ٰ. ؼڅکټ مـ کبؿ ثـٿ ؼڅىڀ یثبىؼ ثٞؼ آٵبػٻ ٵ یٵ یٽـ کن یکټ آؿفٿ

 بٷڅػٱغڀاٻ ٽٶکبؿاٷ ٵتيغٌ ٿ...تب ىت ٿ صبلا کټ ؿٿف ثټ پب ٸچػٱغڀاٻ ٵبى

ؿا ػؿ کٺبؿ ىٶب  څیجبڅٽٶټ ف ٸڅکټ ا ؼچامت عؼاٿٹؼ ؿا ىکـ گؾاؿ ٽنت ؼٻچؿم

 .ؼچٿ ىبکـ ثبى ؼڅٱؾت ثجـ ؼچ٩ـاؿ ػاػٻ امت تب ىٶب اف آٷ امت٦بػٻ کٺ
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اصنبك عڀة ٵنـت ثغو ٿ  کڅػاىت؟ ؼچعڀاٽ یچټ اصنبمٍڀؿت  ٸڅا ػؿ

 . ٸڅآ٥ـ یىبػ

ٿ اف  ؼڅا ؼٻچکټ ثټ آٷ ؿم ؼچعڀػ ؿا آٹچٺبٷ تَڀؿ کٺ ؼچٽنت یقچٕبٱت چ اگـ

کبؿ ؿا  ٸڅ. ٽـؿٿف ٍجش ٿ ٙپـ ٿ ىت ٽـ ثبؿ صؼا٩ٰ ػٻ ٵـتجټ اؼڅآٷ ٱؾت ثجـ

تب  ؼچکبؿ ؿا اٹزبٳ ثؼٽ ٸڅ.آٹ٪ؼؿ اؼچٵـتت اٽؼا٣ عڀػ ؿا ٵـٿؿ کٺ ؼچاٹزبٳ ثؼٽ

ٿ  یٿ ثټ ا٥کبؿ ٵٺ٦ ٺپبچٹجبىؼ الا ٽٶ یگـڅػ قچچ چچػؿ ٦ٍضټ ؽٽٸ ىٶب ٽ

 . ؼچکٺٺؼٻ ٿ ٵغؼٿه کٺٺؼٻ اربفٻ صْڀؿ ٹؼٽ ڀكڅٵب

 یٵبٽپب ٿ ٽ٦تټ ٽب ٿ ؿٿفٽب یٕ تچٍڀؿت ٵٺتٚـ ات٦ب٩بت عڀة ٿ ٝز ٸڅا ػؿ

 .ؼچثبى ٺؼٻڅآ

 !وچتٶبٳ ٩ڀا ثټ پ ثب

http://www.7hadaf.com 

 

 

 

 

 ٥ـٵڀٯ ٵڀ٥٪چت
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تب ٵی تڀاٹی ثټ ت٦ـڅش ثب ٽٶنبلاٷ ٿٽٴ تـافاٷ عڀػ ثپـػاف. اٱجتټ ت٦ـڅش مبٱٴ  

گبٽی ٽٴ عٲڀت پچيټ کٸ ٿٱی ػٿمت ٝقڅقٳ ا٥نـػگی ثب عٲڀت ٥ـ٧ ػاؿػ. 

پل مٞی کٸ ؿٿصچټ عڀػ ؿا ص٦٘ کٺی . ثب ت٦ـڅش ٿ٥ـاٽٴ کـػٷ مـگـٵی 

 .ٽٴ ػٿمتبٷثـای عڀػ ٿ ػٿمتبٹت ٽٴ تڀ ىبػاة عڀاٽی ثڀػ 

ٍجـٿىکچجبڅی پچيټ کٸ . ثب ٍجـآڅٺؼٻ اڅی ػؿعيبٷ عڀاٽی ػاىت. ثټ عؼا  ▪

 .تڀکٰ کٸ ٿافاٹؼڅيټ ٝ٪ٰ کٶک ثگچـ

پٺؼاؿٹچک کـػاؿٹچک گ٦تبؿٹچک ؿا مـٱڀصټ کبؿعڀڅو ٩ـاؿثؼٻ. پٺؼاؿٹچک  ▪

آٷ امت کټ اٹنبٷ پـٽچقکبؿثچب ٹؼڅيؼ ٿآٷ ؿا افٽٶټ چچقثـتـىٶبؿػ. کـػاؿٿ 

پـٿؿػٻ عـػ امت. عـػٵٺؼ گ٦تبؿٿ کـػاؿعڀػ ؿا ثب پٺؼاؿه گ٦تبؿٹچک 

 .مبفگبؿٵی ٹٶبڅؼ. پل عڀة ٥کـکٸ فڅجب ٝٶٰ کٸ ٿٹچکڀمغٸ ثگڀ

اٹت٪بػ پؾڅـی ؿا ػؿعڀػ ت٪ڀڅت کٸ. افٝچت رڀڅی ػڅگـاٷ ٹبؿاصت ٵيڀ.  ▪

ثٲکټ افگڀٽـٿرڀػی عڀػ کټ ٝلا٩ټ ٿتلاه ٿ تڀکٰ امت کٶک ثگچـٿ ثټ 

 .ٿاٷ عڀػ ثبهػٹجبٯ ت٢چچـٿ تکبٵٰ ؿٿس ٿؿ

ثټ ثـاػؿٿعڀاٽـعڀػ کٶک کٸ ٿثټ عبٹڀاػٻ ات اصتـاٳ ثگؾاؿپؼؿٿ ٵبػؿتٺپب  ▪

کنبٹی ٽنتٺؼ کټ ٩ٲجيبٷ ثـاڅت ثی ؿڅب ٵی فٹؼ ٿثټ تڀٝي٨ ٵی ٿؿفٹؼ 

 .ثٺبثـاڅٸ ثب ٱزجبفی ٿَٝجبٹچت فٹؼگی ؿا ثټ عڀػ ٿآٹبٷ مغت ٵگچـ

ٷ ؿا ٥به ؿافػاؿثبه. ؿافػاؿػٿمتبٷ ثبه. ٿمٞی کٸ امـاؿپٺپبٹی آٹب ▪

ٹکٺی ٿآٷ ؿا ثـمـفثبٷ ٽب ٹچٺؼافی. ٥به کـػٷ مـػڅگـاٷ افگٺبٽبٷ امت. 

 .ىٶب ثبڅؼ ٵضـٳ ػٯ ٿؿافػاؿػڅگـاٷ ثبىچؼ ٿثټ ٩ڀٯ ٵٞـٿ٣ ىٰ فثبٷ ٹجبىچؼ

ٵڀاٙت ٍضجت کـػٷ عڀػ ثبه. مغٺی ؿا کټ ٵی عڀاٽی ػؿرٶٜ ثبفگڀکٺی  ▪

ؿی ٹٶڀػی مٞی کٸ صنبة ىؼٻ ٿمٺزچؼٻ ثگڀڅی کټ آٹچټ تڀ ثـفثبٷ ٵی آٿ

 .افثبٕٸ ٿىغَچت تڀمت پل آگبٻ ثبه ٿمغٸ مٺزچؼٻ ثگڀ

١ـٿؿعڀػ ؿا ثيکٸ ثټ آٹچټ ػاؿی ٿثټ آٹچټ ٝٶٰ ٵی کٺی ٵ٢ـٿؿٹيڀ  ▪

ٿثؼاٷ ٽـچټ ػاؿی ٿػاىتی افعؼاٿٹؼ امت ٿاگـاٿاڅٸ چٺچٸ اؿاػٻ ٹٶی کـػ 

تڀٹچقچٺچٸ ٹجڀػی پل ثټ ربی ١ـٿؿافٵضبمٺت ػؿرپت ؿّبڅت ٿ مڀػ عٲ٨ 

 .ٸعؼا امت٦بػٻ ک
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 تچٵڀ٥٪ یثټ مڀ وچپ

 

 
 

 

ٝٲٴ ٿ   بفٵٺؼچٹ تچٵڀ٥٪ ٜچؿ٥ یٽب ثټ ٩ٲټ  ٿ ٍٞڀػ یٿ تٞبٱ  ؿىؼ یاٹنبٷ ثـا 

 امت. یآگبٽ

٣ ٵٞٺب  ؿا ٿٍڀٯ ثټ ٽؼ تچٽب ٵڀ٥٪ امت؟ ٵب اٹنبٷ څیثټ چټ ٵٞٺب تچٵڀ٥٪

 یٵٞٺڀ یاؿت٪ب ،ی ت اثؼ مٞبػ ٸچتبٵ تچٵڀ٥٪ ،یؿ ٥ـٽٺگ املاٵ اٵب ػ ٴ،چکٺ یٵ

ٿ   ؿىؼ گـ،څ ثټ ٝجبؿت ػ بڅٻ امت ٿ  ٵٞٺب ىؼ ٺوڅٿ ت٪ـة اٹنبٷ ثټ عبٱ٨ آ٥ـ

 .یٿ ٵٞٺڀ ی ٵبػ  ؿ ٽٶټ اثٞبػ کٶبٯ ػ

رنتزڀگـ ىکنت،  قٳچ، ٵکبٹ کٺؼ  ىکنت ؿا ٿاؿػ  ؿ ؽٽٸ عڀػ ػ یکن اگـ

 ٸچثټ ؽٽٸ تٲ٪ تچٿاژٻ ٵڀ٥٪ یاٵب ٿ٩ت ، کٺؼ یٵ بچٻ ٿ ٵپ کـػ ا ؼچٝڀاٵٰ ؿا پ

 ٽب تچٿ ٽٶټ اٵکبٹبت ٿ ٵڀ٩ٞ  ىڀػ ی٥ٞبٯ ٵ تچرنتزڀگـ ٵڀ٥٪ قٳچ، ٵکبٹ ىڀػ

 ڀمتټچکټ پ یىڀ یتڀ ٽٶبٷ ٵ» ی. ثټ ٝجبؿت کٺؼ ی٣ رؾة ٵ تض٪٨ ٽؼ یؿا ثـا
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ٿ ثبٿؿ ٵخجت  یٺچث وچپ  ؼڅثب« عڀامتٸ تڀاٹنتٸ امت» بڅ ،«یيڅ اٹؼ یثټ آٷ ٵ

 اىت. ػ

  تچٝڀاٵٰ ٵڀحـ ثـ ٵڀ٥٪● 

 ـڅؿ ف اف آٹپب ػ یکټ ثټ ثـع  گؾاؿػ یٵ ـچاٹنبٷ تبح تچؿ ٵڀ٥٪ ػ یٵغتٲ٦ ٝڀاٵٰ

 : ٴچکٺ یاىبؿٻ ٵ

 ٨چٿ تڀ٥ یاؿ ٺؼڅ ػ ، ىڀٹؼ یا ٹٶ اف ٽٴ رؼ ټڅ: ٽٶبٷ گڀٹټ کټ رنٴ ٿ مبٶبٷڅا

 .  ىڀٹؼ یا ٹٶ رؼ گـڅ کؼڅاف  قچٹ

،  اؿػ ػ ٶبٷڅا ٪تبًچکټ ص٪ یکن: « ؼڅگڀ یٵ یؿٿاٷ پقىک يگبٵبٷچاف پ ٰڅثـ کتـ ػ

اٹيگبٻ  ػ  امتبػ ٶقچر بٳچٲڅ. ٿ« ىڀػ یٹٶ یَٝج یٽب یٶبؿچچبؿ ث ٿ٩ت ػ چچٽ

 یٵؾٽج ٶبٷڅا ،یٹگـاٹ یؿٵبٷ ٩ٖٞ امت کټ ػ یپڅ ثؼ: « ؼڅگڀ یٵ  ٽبؿٿاؿػ

 « امت.

   ٺؼچا ٹج کټ ثټ رق عؼ څیثټ رب یٵ آػ  ؿمؼ

 تچٵ امت ٵ٪بٳ آػ  تب چټ صؼ ثٺگـ

گبٳ امت  کڅثټ ٹ٦ل: ٥بٍٲټ عڀامتٸ تب تڀاٹنتٸ تٺپب   ٿ اٝتٶبػ یثبٿؿ عڀػ

 یگ اٵڀؿ فٹؼ یؿ اٹزبٳ تٶبٵ ػ« ثټ ٹ٦ل  ٿ اٝتٶبػ یثبٿؿ عڀػ»ٿ آٷ کنت 

اٹنبٷ  یبثچکبٵ یـثٺبڅثټ ٹ٦ل ف  ٿ اٝتٶبػ یثبٿؿ ،عڀػ ٶبٷڅافا  امت. ثٞؼ

 امت.

ٵزٶڀٝټ ا٥کبؿ،  ٨څٷ کټ اف ٕـ ثڀػ  اصنبك اؿفىٶٺؼ یٞٺڅٹ٦ل  ٝقت

ؿا   عڀػ  کټ ٥ـػ ی. ثټ ٹضڀ ؼڅآ  یمت ٵ ٽب ثؼ ٝڀا٤ٕ، اصنبمبت ٿ تزـثټ

 . اٹؼ ػ یٿ ٵڀ٨٥ ٵ تڅ، ثب ک٦ب تڀاٹٶٺؼ

اٿمت.  يټڅ گبٻ ا٥کبؿ ٿ اٹؼ یاٹنبٷ تزٲ یگ : فٹؼیٵٺ٦ یؿثبٿؿٽب ػ یگـگڀٹ ػ

ؿا ثټ  تچٵڀ٥٪ ٸچ٪څؿ اٵڀؿ ثټ  ػ قچٵآ تچٿ ٵڀ٥٪ جبڅٵخجت ف يټڅ ا٥کبؿ ٿ اٹؼ

.  آٷ ٹيڀػ  ٿاؿػ یتب ا٥کبؿ ٵٺ٦  ؽٽٸ ثڀػ ی ٵـا٩ت ٿؿٿػ  ؼڅثب  آٿؿػ یاؿٵ٢بٷ ٵ

ؿ  ٿ تضڀٯ ػ یگـگڀٹ ػ  زبػڅا ،ٻ اؿاػ یـٿفچٿ پ یبثچکبٵ ـچؿ ٵن گبٳ ػ ٸچاٿٱ

 یتڀرپ یث یٵ٪بثٲټ ثب ا٥کبؿ ٵٺ٦ یٽب کچتکٺ ٸڅتـ امت ٿ ٵپٴ یٵٺ٦ یثبٿؿٽب

 امت. یکبؿچا٥کبؿ ٵخجت ٿ ارتٺبة اف ث یٺڅگقڅا، رب ثټ آٹپب، تڀکٰ ثټ عؼ

ٻ آؿاٵو  کـػ کڅ اٹنبٷ ؿا ٹقػ تچاٵـ ٵڀ٥٪ ٸڅ: ایقڅؿ ٿ ثـٹبٵټ یىٺبم ٣ ٽؼ

٣  . ثب ٽؼ کٺؼ یٵ  زبػڅ٣ ا ثټ ٽؼ ٷ ؼچؿم یؿا ثـا ب٧چٿ اىت قٻچاٹگ ،یؿٿص

  اٹنبٷ آفاػ  ؿ عڀػ ٹپ٦تټ ػ یٽبٰ چپتبٹن ،یقڅؿ ٿ ثـٹبٵټ ی٣ گؾاؿ ٿ ٽؼ یىٺبم
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 ٸڅتـ اف ٵپٴ ی٥ ٽؼ ی. ث کٺؼ یٿ ٹيبٓ ٵ یٵبٹ ؿ ىبػ ٿ اٹنبٷ ؿا ١ـ٧ ػ  ىڀػ یٵ

 امت. یگ ٵبٹؼ ٝڀاٵٰ ٝ٪ت

ؽٽٸ ؿا  تچعلا٩ قٳچٵکبٹ ،یقڅا٣ ٿ ثـٹبٵټ ؿ ا٣: تٶـکق ثـ اٽؼ ثـ اٽؼ تٶـکق

آٷ  تڅ، ٵڀرجبت ت٪ڀ ٻ ىڀػ امت٦بػ يتـچث تچعلا٩ نتٴچ. ٽـچټ اف م کٺؼ ی٥ٞبٯ ٵ

 .  ىڀػ ی٥ـاٽٴ ٵ يتـچث

 ٸچٿ اٱ٦ت ث تچٶچٍٶ  زبػڅا ،یبؿچٿ ٽٶ ی: لافٵټ ٽٶکبؿیبؿچٿ ٽٶ یٽٶکبؿ

 ، ؼچکٺ یٵ یکچٹ گـاٷڅ ثټ ػ یٿ٩ت: « ؼڅگڀ یٵ لچ٥ـاٹگٲ ٸچٳ امت. ثٺزبٵ ٵـػ

ٿ تکبٵٰ اٹنبٷ ٿ   ؿىؼ یاٱجتټ املاٳ ثـا « ؼڅا ٻ کـػ  عڀػ یکبؿ ؿا ثـا ٸڅثپتـ

 . کٺؼ یٵ ٨څؿا تيڀ خبؿڅا ،یربٵٞټ ثبلاتـ اف ٽٶکبؿ

ؿ٥تبؿ ٿ  ٸچٻ امت کټ ث حبثت کـػ یٝٲٶ یٽب ٵخجت ٿ ثب ٹيبٓ: پژٿٽو ټچؿٿص

،  اؿػ ػ یٵٺ٦ ټچکټ ؿٿص ی. کن اؿػ ػ  ٿرڀػ یٶچاٹنبٷ، اؿتجبٓ ٵنت٪ ټچؿٿص

اؿٳ، ٵٸ  کبٹبت ٹؼٳ، چـا اٵ کټ چـا ٵڀ٨٥ ٹيؼ  کٺؼ یٹزڀا ٵ  ٵـتت ثب عڀػ

مـچيٶټ : « ؼڅگڀ یٵ ٺقچؿاث یىبٹل ٽنتٴ. آٹتڀٹ . ثؼ ىڀػ یٹٶ تڀاٹٴ، یٹٶ

 «.اٿمت ټچؿ٥تبؿ اٹنبٷ، صبٱت ٿ ؿٿص

امت.  یـڅپؾ تچٿ ٵنئڀٱ تچاصنبك ٵنئڀٱ څیىکڀ٥ب  صـکت عڀػ ٵڀتڀؿ

ٻ ٿ  ا، عبٹڀاػ ، عؼ ؿ ٵ٪بثٰ عڀػ ػ  عڀػ یٽب تچٵڀ٨٥ ٹټ تٺپب ثټ ٵنئڀٱ یٽب اٹنبٷ

اٹزبٳ  قچؿا ٹ گـاٷڅ ػ یٽب تچاٵکبٷ ٵنئڀٱ  ؿ صؼ ، ثٲکټ ػ اؿٹؼ ربٵٞټ تڀرټ ػ

 یٽب یؿا ٵنئڀٯ کبمت گـاٷڅ ا١ٲت ػ قڅگـ تچٵنئڀٱ  ا٥ـاػ کټچؿ صبٱ . ػ ٽٺؼ ػ

 . کٺٺؼ یٵ یٵٞـ٥ یگ فٹؼ

ٽب ٿ  ٱ٢قه ٻگب چچٹکٸ، ٽ ټڅٽـگق ىکڀٻ ٿ گلا: « ؼڅگڀ یٵ  ٥ڀؿػ یٽٺـ

ٵڀ٨٥،   ٵپٴ ا٥ـاػ یٽب اف ٵيغَټ« ٹکٸ. ټچؿا تڀر  عڀػ یٽب یکبمت

 امت. یثبؿ اف ٍجـ ٿ ثـػ ی ٵٺؼ ثپـٻ

 

 بٷڅ ٵـاػ فٽـا

 

 : ؿٿفٹبٵټ إلاٝبت ٵٺجٜ
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 ىٶب یکٺڀٹ یػؿ فٹؼگ تبٷڅٽب ٿ ىکنت  تچىٶب اف ٵڀ٥٪ ـچِت٦ن ـچتؤح

 
 

اڅؼ  ربڅگبٽی کټ اکٺڀٷ ػؿ فٹؼگی اڅنتبػٻٽبڅتبٷ ػؿ  ٿ ىکنت  ت٦نچـ ىٶب اف ٵڀ٥٪چت

 ٵڀحـ امت

 

 

 
ٽبی ٥کـی ثـای تزقڅټ ٿ تضٲچٰ ٿ  ٽٶټ ٵب ثټ ٹضڀی اف څک مـی ٵکبٹچقٳ

کٺچٴ. اڅٸ  پچکـثٺؼی ٝٲٰ ٵڀ٥٪چت ٿ ىکنت عڀػ ٿ ػڅگـاٷ امت٦بػٻ ٵی

ٽبی ٥ـٽٺگی تؤحچـ  ٽب ػؿ مـامـ ػٹچب کٴ ٿ ثچو څکنبٹٺؼ ٿ ت٦بٿت ٵکبٹچقٳ

  .ٹؼاؿػ ٽب فڅبػی ػؿ آٷ

ٽب  ٽب ٿ ىکنت څبثی ٵڀ٥٪چت ٽبی ٝٲی ٿ ٵٺٖ٪ی ٵب ثـای تڀرچټ ٿ ؿڅيټ ٥ـاڅٺؼ

ٹبٵچٴ. امٺبػ ػؿ ؿٿاٹيٺبمی ثټ  ٥ـاڅٺؼی امت کټ اٵـٿفٻ آٷ ؿا امٺبػ ٵی

ٽب ٿ ؿ٥تبؿ عڀػ ٿ ػڅگـاٷ امت ٿ  ٵٞٺبی ٹنجت ػاػٷ ٝٲٲی عبً ثټ پؼڅؼٻ

  .ٽب ٿ ات٦ب٩بت امت ٽبی ٵب اف ؿ٥تبؿٽب ٿ پؼڅؼٻ ٵزٶڀٝټ ٥ـاڅٺؼ امتٺجبٓ

ٵٖـس  امٺبػ ثب ٵڀّڀٛ ٵڀ٥٪چت ٿ ىکنت ؿا اٿٱچٸ ثبؿ ٿڅٺـ ثټ ٕڀؿ ٝٲٶی 

ٿ تض٪چ٪بت عڀػ ؿا ؿٿی اڅٸ ٵڀّڀٛ ٵتٶـکق کـػ. ٿڅٺـ ػؿ ٩بٱت چبؿچڀة 

www.takbook.com

www.takbook.com



67 

 

تـی ػؿ فٵچٺټ ٝٲت ىٺبمی  اٿٱچټ ٹٚـڅټ امٺبػ ثټ ٕـس ٹٚـڅټ اعتَبٍی

ـس کـػٷ اٽٶچت ٿ ٵڀ٥٪چت ٿ ىکنت اف ػڅؼگبٻ اٹنبٹی پـػاعت. ٿی ثب ٵٖ

ٽب ٿ ٹضڀٻ ت٦کـ ا٥ـاػ ربٵٞټ ػؿ ٵچقاٷ ؿىؼ ٿ پچيـ٥ت  تؤحچـ ٹڀٛ ٹگـه

ٽبی ؽٽٺی  ٽب ٿ ثبؿٿؿی ارتٶبٝی، چپبؿ ٵئٱ٦ټ ٵپٴ ؿا ػؿ ٥ـٵڀٯ ثٺؼی ٵٲت

اٹنبٹی ٵٖـس کـػ. اڅٸ چپبؿ ٵئٱ٦ټ ٝجبؿتٺؼ اف: تڀاٹبڅی، تلاه، ٵضچٔ ٿ 

  .ىبٹل

عڀؿڅٴ  ٿٹی ٿ کٺتـٯ ثچـٿٹی ثـٵیػؿ ٵ٦پڀٳ کٺتـٯ ٵب ثټ ػٿ ىبعټ کٺتـٯ ػؿ

کټ ػٿ اصنبك اٹنبٹی ػؿثبؿٻ ات٦ب٩بت ػٹچبی ثچـٿٷ ٽنتٺؼ. ػؿ اصنبك کٺتـٯ 

ػؿٿٹی، ٥ـػ اڅٸ امتٺجبٓ ؿا ػاؿػ کټ ثـ ٿ٩بڅٜ ٿ ات٦ب٩بت ٿ ٵنچـ ٿ مـٹڀىت 

فٹؼگی عڀػ تنٲٔ ػاؿػ ٿ ثټ اٍٖلاس مچنتٴ کٺتـٯ فٹؼگچو ػؿ ػؿٿٷ ٿی 

  .٩ـاؿ ػاؿػ

ا٥تؼ ٿ ٥ـػ عڀػ ؿا ٹبتڀاٷ  ثچـٿٹی ٝکل اڅٸ پؼڅؼٻ ات٦ب٧ ٵیػؿ اصنبك کٺتـٯ 

کٺؼ ٿ ثټ ١ٲجټ ػٹچبی ثچـٿٷ ثـ اؿاػٻ عڀػ ػؿ ٵنچـ فٹؼگچو اڅٶبٷ  اصنبك ٵی

  .ػاؿػ

ىؼٻ ٿ  ٵنٲٴ امت کټ اصنبك کٺتـٯ ػؿٿٹی ثبٝج اٹگچقٻ ٿ تلاه آػٵی 

گچـٹؼٻ پـاٹگچقٻ  اٹنبٷ ؿا اف څک مٺگ ک٤ ؿٿػعبٹټ ثټ څک ٵڀرڀػ تَٶچٴ

  .کٺؼ تجؼڅٰ ٵی

ػؿ ص٪چ٪ت ت٦نچـ ٿ٩بڅٜ ٿ ؿ٥تبؿٽبی عڀػ ٿ ػڅگـاٷ ثب اڅٸ ػٿ ٵئٱ٦ټ ٿ ػؿ ٹٚـ 

گـ٥تٸ اڅٸ ػٿ ٵئٱ٦ټ ثټ ٝٺڀاٷ ٝٲٰ ؿ٥تبؿٽب ٿ ٹتبڅذ اصنبك کٺتـٯ ػؿٿٹی 

کٺچٴ. څک ٵخبٯ ٝچٺی ػؿ اڅٸ فٵچٺټ ا٥ـاػی امت کټ ٵڀ٥٪چت  عڀػ ؿا ت٪ڀڅت ٵی

ؿا ٹتچزټ تڀاٹبڅی ٿ تلاه ٿی  ثچٺٺؼ ٿ آٷ ٿ پچيـ٥ت ػٿمتبٷ عڀػ ؿا ٵی

تڀاٹٴ ٵخٰ اٿ  گڀڅٺؼ : " ٵٸ ٽٴ ٵی ػاٹٺؼ ٿ ػؿ ت٦نچـ اڅٸ ٵڀ٩ٞچت ثټ عڀػ ٵی ٵی

تلاه کٺٴ ٿ ٵڀ٨٥ ىڀٳ. ٽچچ ٝبٵٰ ػڅگـی ١چـ تلاه ٿ امتٞؼاػ ػؿ ٵڀ٥٪چت 

٥لاٹی ػعچٰ ٹجڀػ." ؿٿی ػڅگـ مکټ اڅٸ امت کټ ىٶب ثټ عڀػ ثگڀڅچؼ ٥لاٹی 

ا٥تبػٻ ثڀػ! ثب اڅٸ ت٦نچـ ىٶب اصتٶبٯ ٵڀ٥٪چت ىبٹل آٿؿػ ٿ ربی عڀثی ٽٴ 

گچـڅؼ؛ فڅـا اصتٶبٯ ٿ ىبٹل ٿ ٝڀاٵٰ ٵضچٖی عچٲی  عڀػ ؿا ٹبچچق ػؿ ٹٚـ ٵی

  .کٺچؼ ٵت٢چـٹؼ ٿ ػؿ کٺتـٯ ىٶب ٽٴ ٹچنتٺؼ. پل ٽچچگبٻ ىـٿٛ ٹٶی

ٽبی عڀػ  ثټ فٹؼگی عڀػ ٹٚـ ثچب٥کٺچؼ ٿ ثټ ٹضڀٻ تڀرچټ ٵڀ٥٪چت ٿ ىکنت

کٺچؼ؟ ػؿٿٹی څب  ا ٽٶچيټ ػؿ اڅٸ تڀرچپبت امت٦بػٻ ٵیػ٩ت کٺچؼ. چټ ٝڀاٵٲی ؿ

ثچـٿٹی؟ ػؿ ٹٚـ ػاىتټ ثبىچؼ کټ ثپتـڅٸ ٿ ٵڀحـتـڅٸ ٵڀٱ٦ټ ٿڅٺـ تلاه امت 
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  .ٽبی ىٶب ثبڅؼ ثچيتـ ثټ مٶت اڅٸ ٵئٱ٦ټ گـاڅو پچؼا کٺؼ ٿ تزقڅټ ٿ تضٲچٰ

ثټ ٝٺڀاٷ ٵخبٯ اگـ ٹٶـٻ عڀثی ثگچـڅؼ: ٵٸ آػٳ ثبٽڀىی ٽنتٴ. ٵٸ عچٲی 

ای گـ٥تټ ثڀػٹؼ. ىبٹل آٿؿػٳ  ـػٳ؛ ص٪ٴ ثڀػ ٵڀ٨٥ ىڀٳ. اٵتضبٷ مبػٻتلاه ک

  .اف ٽٶبٷ ربڅی کټ عڀاٹؼٻ ثڀػٳ مڀاٯ ػاػٹؼ

ٽبی عڀػ، ػؿ  ٽب ٿ ىکنت ىک ٹکٺچؼ کټ ٹضڀٻ ت٦نچـ ىٶب اف ٵڀ٥٪چت

ربڅگبٽی کټ اکٺڀٷ ػؿ فٹؼگی اڅنتبػٻ اڅؼ ثنچبؿ ٵئحـ ثڀػٻ امت. اصنبك 

  ؟کٺتـٯ ىٶب ػؿٿٹی امت څب ثچـٿٹی

ٵنٲٶب ت٢چچـ مغت امت ٿ ٍـ٣ اٹـژی ٿ فٵبٷ ثـای پچيـ٥ت مغت تـ. پل 

کٺٺؼ  ػٽٺؼ مٞی ٵی اکخـ ا٥ـاػ کټ اٱجتټ اکخـڅت ٵتڀمٔ ٿ ّٞچ٤ ؿا تيکچٰ ٵی

ٽبی ٵچبٷ ثـ ٿ کٴ فصٶت ثټ ٵڀ٥٪چت ثـمٺؼ، پل ثټ ىبٹل)ىـکت ػؿ  اف ؿاٻ

بی امت٦بػٻ اف ٽبی کبؿی ثز ٽبی فڅبػ( څب ٵضچٔ )ثب ثـ٩ـاؿی اؿتجبٓ ٩ـٝټ کيی

ػاٹچٴ کټ  اٹؼ ٿ ٽٶټ ٵی ٽبی عڀػ ( ثټ ٝٺڀاٷ ٹزبت ػٽٺؼٻ عڀػ اٵچؼ ثنتټ ٵپبؿت

  .ٽبی ٿاٽی ٿ ىکٺٺؼٻ ای امت اڅٸ اٵچؼٽب چټ اٵچؼ

ثچيتـ مغتی ثکيچؼ ٿ اف ٹچـٿی  ٵپٶتـڅٸ ٹکتټ اڅٸ امت کټ آڅب صبّـڅؼ کٶی

  ٥کـ عڀػ ثچيتـ امت٦بػٻ کٺچؼ؟

ٵنٲٶب ؿاٻ تـڅٸ کبؿ ػؿ اڅٸ رپبٷ امت."  گڀڅؼ: " ت٦کـ مغت اٹچيتچٸ ٵی

ی  ػؿافی امت ؿاٻ ٵڀ٥٪چت، ٿٱی ثنچبؿ پـحٶـ ٿ تْٶچٸ ىؼٻ امت ٿ ٹتچزټ

 .ػؿعيبٹی ػؿ پی ػاؿػ

 
 ٵٺجٜ : عجـگقاؿی اڅنٺب

 

 

 

 ؟ ٵڀ٥٪چت چچنت

(4) 

اٵـٿفٻ ٵٖبٱت ، کتبة ٽب ٿ مغٺـاٹی ٽبی ثنچبؿی ػؿ عَڀً ٵڀ٥٪چت 

آٷ پی ثـػٻ اٹؼ ٿ مٞی ػؿ اىبٝټ ػاػٷ اڅٸ  ٍڀؿت ٵی پؾڅـػ . ا٥ـاػی ثټ ؿاف

 ؿاف ٽب ػاؿٹؼ تب ػڅگـ ثټ ٍڀؿت څک ؿاف عڀػ ٹٶبڅی ٹکٺٺؼ .
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ػؿ ٵڀؿػ ٵڀ٥٪چت ٵجبصج فڅبػی ٵٖـس ىؼٻ امت اٵب آٹچټ ػؿ اڅٸ پنت ثټ 

تضـڅـ ػؿ ٵی آڅؼ ، ٵی تڀاٷ گ٦ت ثضج ػؿ ٵڀؿػ ٹپبػ ٵڀ٥٪چت ٿ ثـؿمی 

 ٵی ثبىؼ . ٝٶٲکـػ آٷ ػؿ فٹؼگی ) ٥ـػی ٿ ارتٶبٝی (

ثـای آٹکټ ثتڀاٹچٴ ػؿ اثتؼا ثټ تٞـڅ٤ مبػٻ ای اف ٵڀ٥٪چت ػمت څبثچٴ ثټ ٵخبٱی 

 ٵتڀمٰ ٵی ىڀڅٴ .

ػؿ ٹٚـ ثگچـڅؼ چٺؼ ٵٞتبػ ػؿ صبٯ ٥ـاؿ ٵی ثبىٺؼ ٿ چٺؼ پٲچل ٹچق ثـای 

ػمتگچـی آٹپب ػؿ تلاه ٽنتٺؼ . تٞؼاػی اف اڅٸ ٵٞتبػاٷ ٥ـاؿ کـػٻ ٿ تٞؼاػی 

ی ىڀٹؼ . صبٯ اڅٸ مڀاٯ پچو ٵی آڅؼ . کؼاٵچک ثټ تڀمٔ پٲچل ػمتگچـ ٵ

 ٵڀ٨٥ ىؼٻ اٹؼ ؟

پٲچل ٽبڅی کټ ٵٞتبػاٷ ؿا ػمتگچـ کـػٻ اٹؼ ٿ څب ٵٞتبػاٹی کټ اف ػمت پٲچل 

 ٥ـاؿ کـػٻ اٹؼ ؟

ٱ٦ٖبً اثتؼا اڅٸ مڀاٯ ؿا اف عڀػ ثپـمچؼ ٿ رڀاة ؿا ٹچق ثټ عڀػ ثؼٽچؼ ٿ مپل 
 ثټ عڀاٹؼٷ اػاٵټ ٵٖٲت ثپـػافڅؼ

 

ڀٹټ گ٦ت کټ ٽـ ػٿ آٹپب ٵڀ٨٥ ىؼٻ اٹؼ . چټ پٲچنی کټ ٵڀ٨٥ ثټ ٵی تڀاٷ اڅٺگ

ػمتگچـی ٵٞتبػ ىؼٻ ٿ چټ ٵٞتبػی کټ اف ػمت پٲچل گـڅغتټ . ٽـ ػٿ آٹپب ػؿ 

عڀػ اصنبك ٵڀ٥٪چت ػاؿٹؼ ٿ اڅٺگڀٹټ ثـ ٵی آڅؼ کټ ثټ ٿا٩ٜ ٽٶچٺٖڀؿ ثبىؼ . 

 اڅٸ ٵڀّڀٛ ػاٯ ثـ آٷ امت کټ ٽٶټ اٹنبٷ ٽب ٵڀ٨٥ ٽنتٺؼ .

 ؿ ػاؿڅؼ کټ چگڀٹټ ٽٶچچٸ چچقی ٵٶکٸ ٵی ىڀػ ؟ىبڅؼ اٙپب

اڅٸ چټ صـ٥ی امت کټ ٵی فٹچؼ . اڅٸ ٽٶټ ٥يبؿ ٿ اڅٸ ٽٶټ ثؼ ثغتی ... چٖڀؿ 

 ٵی گڀڅچؼ کټ ٽٶټ ٵڀ٨٥ اٹؼ ؟

اڅٺپٶټ تلاه ثـای اٽؼا٥ٶبٷ ٿ ٵبػاٳ څک ٹتچزټ صبٍٰ ٵی ىڀػ ، آٷ ٽٴ 

 ىکنت امت . ثبف ىٶب صـ٣ اف ٵڀ٥٪چت ٵچقٹچؼ ؟
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ٵنئٲټ ارقای ػؿٿٹی عڀػ ؿا ٹٶبڅبٷ ٹٶبڅؼ ثگؾاؿڅؼ ٵنئٲټ ؿا اف ثـای آٹکټ 

 ارقای کڀچک تٞـڅ٤ ٹٶبڅچٴ ٿ ثٞؼ ثټ تٞـڅ٤ کٲی ثٺيچٺچٴ .

{ څٞٺی ٽـ اٹنبٷ 1اٹنبٷ ٽب ػٹچب ؿا ثټ ػڅؼگبٻ ٽبی ٵت٦بٿتی ػؿک ٵی کٺٺؼ }

ثـػاىتی اف اڅٸ ػٹچب ػاؿػ کټ ثب تڀرټ ثټ تزـثچبتو آٷ ؿا ػؿک کـػٻ امت . 

ټ ػؿ څک رٶٜ ، اف ا٥ـاػ صبّـ څک ٵٞٺی اف کٲٶټ ٵڀ٥٪چت عڀامتبؿ فٵبٹی ک

ٵی ىڀڅؼ ، ثټ اصتٶبٯ ٩ڀی ثټ اڅٸ کٲٶبت ٿ څب اٵخبٯ آٹپب ؿٿثـٿ ٵی ىڀڅؼ )) 

پچـٿفی ، عڀه ثغتی ، آؿاٵو ، حـٿتٶٺؼی ، تٺؼؿمتی ، ىبػی ، ٹقػڅکی ثټ 

 عؼاٿٹؼ ، ٝي٨ ٿ ... ((

ٽب ، تزـثچبت ٿ اٽؼا٣ عڀػ  ا٥ـاػ ٵٞٶڀلا ثب تڀرټ ثټ ٹچبفٽب ، عڀامتټ

ٵڀ٥٪چت ؿا ٵٞٺی ٵی کٺٺؼ . اٵب اگـ ثغڀاٽچٴ څک تٞـڅ٤ ژٹـڅک اؿائټ ػٽچٴ 

اڅٺگڀٹټ ٵی تڀاٷ ثچبٷ ٹٶڀػ کټ ٵڀ٥٪چت ٵی تڀاٹؼ ؿمچؼٷ ثټ ٽؼ٣ ، ػؿ ٹٚـ 

گـ٥تټ ىڀػ ٿ ٽٶچٺچٸ ٵی تڀاٷ اٙپبؿ ٹٶڀػ کټ ٵڀ٥٪چت څک ٵکبٹچنٴ تٞـڅ٤ 

 ٵی ىڀػ .

ٶخچٲی اف ٵنچـ ؿمچؼٷ ثټ ٵڀ٥٪چت ػؿ ٹٚـ ٵی گچـػ . ٹگبؿٹؼٻ ، ٵچکـٿ٥ٸ ؿا ت

ػ٩ت کٺچؼ فٵبٹی کټ څک ٥ـػ ، څک ٵچکـٿ٥ٸ ؿا ػؿ رٲڀی ػٽبٷ عڀػ ٹگټ ٵی 

ػاؿػ ٿ مغٸ ٵی گڀڅؼ ، ٵچکـٿ٥ٸ ٽچچ گڀٹټ امتؼلاٱی ػؿ ٵڀؿػ کلاٳ گڀڅٺؼٻ 

ثټ اٹزبٳ ٹٶی ؿمبٹؼ ٿ ٥٪ٔ ٍؼا ؿا ثټ ثٲٺؼگڀ اٹت٪بٯ ٵی ػٽؼ . ٽٶچٸ ٝٶٰ ػؿ 

چق ٍڀؿت ٵی پؾڅـػ . فٵبٹی کټ ىٶب مغٸ ٵی گڀڅچؼ ٿ څب ػڅگـاٷ ، اٹنبٷ ٹ

گڀه ىٶب ثټ ٝٺڀاٷ څک ٵچکـٿ٥ٸ ٝٶٰ ٵی ٹٶبڅؼ ، ٍؼا ؿا ػؿڅب٥ت ٹٶڀػٻ ٿ 

ثټ ٵ٢ق ٿ ؽٽٸ ىٶب اٹت٪بٯ ٵی ػٽؼ . ؽٽٸ ىٶب اڅٸ ٍؼا ٽب ؿا ثب تڀرټ ثټ 

 { .1تزـثچبت ٿ ؽٽٺچبت کټ ػؿ عڀػ ٹگپؼاؿی ٵی ٹٶبڅؼ تضـڅ٤ ٵی ٹٶبڅؼ}

 ٯ ثـؿمی ٵی کٺچٴ کټ چگڀٹټ ٵڀ٨٥ ٵی ىڀڅٴ :صب

فٵبٹی کټ ىٶب ٿ څب ػڅگـاٷ پچبٵی ثـای ؽٽٸ عڀػ اؿمبٯ ٵی ٹٶبڅچؼ ، ؽٽٸ آٷ 

ؿا ػؿڅب٥ت ، ثـؿمی ٿ ٵ٪ؼٵبت ٿ ٵنچـ ػمت څبثی ثټ ٵڀّڀٝی کټ ٵٖـس 

ىؼٻ ؿا ثـٹبٵټ ؿڅقی ٵی ٹٶبڅؼ . څٞٺی ٽـ چچقی کټ ثټ ؽٽٸ عڀػ ثؼٽچؼ ٽٶبٷ 

 ثـٹبٵټ ؿڅقی ٵی کٺؼ .ؿا ثـای فٹؼگی ىٶب 
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تٞؼاػ فڅبػی اف ٵـػٳ ىکبڅت ثـ آٷ ػاؿٹؼ کټ ٵـتت ثچٶبؿ ٵی ىڀٹؼ ٿ اف 

ثنچبؿی اف ٵـػٳ ٵی ىٺڀڅٴ کټ ٵنتٶـ ػؿ صبٯ ىکنت عڀؿػٷ ٽنتٺؼ . ٽـ 

ػٿ گـٿٽی کټ ؽکـ ىؼ ٵڀ٨٥ ٽنتٺؼ . گـٿٻ اٿٯ ٵـتت ثټ ثچٶبؿی ٥کـ ٵی 

ػٿٳ ػؿ ٽٺگبٳ اٹزبٳ  کٺٺؼ ٿ ؽٽٸ آٹپب ثچٶبؿی ؿا تڀٱچؼ ٵی کٺؼ ٿ گـٿٻ

کبؿٽبڅيبٷ ثټ ىکنت ٥کـ ٵی کٺٺؼ )) ٵٞٶڀلا ثب مڀاٯ / اگـ ػؿ اڅٸ کبؿ ثبف 

ٽٴ ىکنت ثغڀؿٳ ، چی ؟ / (( ٿ ؽٽٸ ٹچق ػ٩چ٪بً ٹتچزټ ای ؿا ٵضَڀٯ ٵی کٺؼ 

 کټ ثټ آٷ ٥کـ ٵی ىڀػ .

ثب تڀرټ ثټ اڅٸ ؿٿٹؼ ؽٽٸ ، ٵی تڀاٷ اٙپبؿ ٹٶڀػ کټ ٽٶټ اٹنبٷ ٽب ٵڀ٨٥ 

 ا ثټ ٹتچزټ ای کټ ػؿ پی آٷ ثڀػٻ اٹؼ ػمت څب٥تټ اٹؼ .ٽنتٺؼ . فڅـ

پچيٺبػ ٵی ىڀػ کټ ػؿ ٕڀٯ ؿٿف اف کٲٶبت ٵخجت امت٦بػٻ ٹٶبڅچؼ . ىچڀٻ گ٦تبؿ 

عڀػ ؿا ت٢چچـ ػاػٻ ٿ مٞی ثـ آٷ ػاؿڅؼ ثټ گڀٹټ ای مغٸ ثـاٹچؼ کټ ؽٽٸ ىٶب 

ٵٖبث٨ ثب ثـٹبٵټ ٽبی فٹؼگچتبٷ ثټ گڀٹټ ای ىبػ ٿ ٥ـس ثغو ثـٹبٵټ ؿڅقی 

 ٹٶبڅؼ .

ػؿ ٕڀٯ ؿٿف مٞی کٺچؼ اف ا٥ـاػی کټ مچگٺبٯ ٽبی ٵٺ٦ی ثـای ىٶب اؿمبٯ ٵی 

 کٺٺؼ ٿ څب ثټ گڀٹټ ای ٵٺ٦ی ٿ ٹب اٵچؼاٹټ مغٸ ٵی گڀڅٺؼ ػٿؿی رڀڅچؼ .

اڅٶبٷ ثټ عؼاٿٹؼ ٿ ٝي٨ ؿا ػؿ ػٯ عڀػ ثبؿٿؿ ٹٶبڅچؼ فڅـا کټ صتی ٱضٚټ ای 

 ػٽؼ . ت٦کـ ػؿ اڅٸ ثبة ىٶب ؿا ثټ مڀی ٵڀ٥٪چت اٱپی مڀ٧ ٵی

گـٿٽی ثـ اڅٸ ثبٿؿٹؼ کټ ٵڀ٥٪چت اٵـی امت ؽاتی ٿ گـٿٽی ػڅگـ ٵڀ٥٪چت ؿا 

اکتنبثی ٵی ػاٹٺؼ . آٷ چټ کټ ثټ ٿّڀس ٵی تڀاٹچٴ ػؿڅبثچٴ اڅٺنت کټ اٹنبٷ 

ٽب ػؿ ٽـ ٱضٚټ ٵڀ٨٥ اٹؼ فڅـا ػ٩چ٪بً  ثټ ٽٶبٷ ٵضَڀٱی ػمت پچؼا ٵی کٺٺؼ کټ 

 عڀػ ٵی پـٿؿاٹٺؼ .

ؼ ثچبٷ ٹٶبڅٴ . ؽٽٸ اٹنبٷ ٥٪ٔ اف ٕـڅ٨ ٍڀت ػٹچب ػؿ اڅٸ رب ٹکتټ ای ؿا ثبڅ

ؿا ػؿک ٹٶی ٹٶبڅؼ ثٲکټ ػڅؼٷ ، چيچؼٷ ، ثڀڅچؼٷ ٿ لاٵنټ ؛ ػڅگـ اثقاؿ ثـای 

 ػؿک ػٹچب ٽنتٺؼ ٿ ثټ اڅٸ پٺذ صل تڀرپی ثنچبؿ ثبڅؼ اثـاف ٹٶڀػ .

تڀٍچټ ٹگبؿٹؼٻ ثـ اڅٸ امت کټ ٽـ ٥ـػ ، ىچڀٻ کبؿکـػ ؽٽٸ ٿ ٵ٢ق ؿا ثيٺبمؼ 

 ػؿک ػؿمتی اف ػٹچبی پچـاٵڀٷ ػؿڅب٥ت ٹٶبڅؼ .تب ثتڀاٹؼ 
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اٱجتټ ٵڀ٥٪چت ، ٵڀّڀٝی امت کټ ثـای ىٺبعت ٿ ػمت څبثی ثټ ؿاٽکبؿٽبی 

ٵڀحـ ػؿ عَڀً آٷ ، ثټ مبٝتپب فٵبٷ ٿ ٹڀىتټ ٽبی ثنچبؿی ٹچبفٵٺؼڅٴ . 

مٞی ٹگبؿٹؼٻ ثـ آٷ ثڀػ کټ ػؿ پبؿٻ عٖی ، ىٺبعتی ٹنجی ػؿ اڅٸ ٵڀّڀٛ 

 ٵڀؿػ پنٺؼ ٵيکٰ پنٺؼاٷ ٩ـاؿ گچـػ . اؿائټ ٹٶبڅٴ . اٵچؼ امت

 )) ؿٿفگبؿتبٷ فڅجب ((

 ػاثڀت ٵٺجٜ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٹکبتی ربٱت ٿ عڀاٹؼٹی ثـای ؿمچؼٷ ثټ ٵڀ٥٪چت
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ؿٿفاٹټ ثب ثنچبؿی اف ا٥ـاػ ٵڀارټ ٵی ىڀػ کټ مغت ٵي٢ڀٯ ٥ٞبٱچت ثـای 

ؿمچؼٷ ثټ ٽؼ٣ ٵڀؿػ ٹٚـ عڀػ ٽنتٺؼ. ٽچچ کل اف ٵڀ٨٥ ىؼٷ ثؼه ٹٶی 

آڅؼ. اٵب ثنچبؿی اف ا٥ـاػ ؿاٻ ٽبی ٵڀ٥٪چت ؿا ٹٶی ىٺبمٺؼ. ػؿ اڅٸ ٵٖٲت ٩َؼ 

 .ػاؿڅٴ ؿاٽکبؿ ٽبڅی ثـای ٵڀ٥٪چت ؿا ثټ ىٶب آٵڀفه ػٽچٴ

ٹ٦ل ٿاژٻ آىٺبڅی امت کټ ػؿ ثنچبؿی اف کتت، مغٺـاٹی ٽب ٿ صتی  اٝتٶبػ ثټ

ػؿ پٺؼ ٿ اٹؼؿفٽبی صکچٶبٹټ ٩ؼٵب ٿ ثقؿگبٷ، اف آٷ ثټ ٝٺڀاٷ څکی اف 

ٵپٶتـڅٸ اؿکبٷ ٵڀ٥٪چت ٹبٳ ثـػٻ ىؼٻ امت، اٵب اف عبٕـ ٹجـڅٴ کټ اٝتٶبػ ثټ 

ٷ، ٹ٦ل تٺپب څک ٿاژٻ ٹچنت، ثٲکټ اٽـٳ ٩ؼؿتٶٺؼی امت کټ ثب ثټ کبؿگچـی آ

ٵی تڀاٷ ػىڀاؿتـڅٸ کبؿٽب ؿا مپٰ ٿ آمبٷ کـػ. صبٯ اڅٸ مئاٯ ٵٖـس ٵی 

ىڀػ کټ چگڀٹټ ٵی تڀاٹچٴ اڅٸ اٽـٳ ٹچـٿٵٺؼ ؿا ػؿ اعتچبؿ عڀػ ٿ ػڅگـاٷ 

٩ـاؿ ػٽچٴ؟ ٿ اٍڀلًا اڅٸ ٝبٵٰ ٵپٴ ٿ ىبٱڀػٻ ٵڀ٥٪چت چگڀٹټ تْٞچ٤ څب 

ٸ ت٪ڀڅت ٵی ىڀػ؟ٵی تڀاٷ اف رٺجټ ٽبی ٵغتٲ٦ی ثټ تزقثټ ٿ تضٲچٰ اڅ

ٵڀّڀٛ پـػاعت اٵب ٥َٰ ٵيتـک ػؿ ٽٶټ ٵڀاؿػ اڅٸ امت کټ ٝٶؼٻ اڅٸ ٹچـٿ 

تڀمٔ ٵضچٔ ٿ ٝڀاٵٰ ٵضچٖی ثټ ٵب ٵٺت٪ٰ ٿ څب اف ٵب گـ٥تټ ٵی ىڀػ. ىکنت 

ٽبی پچيچٸ، ٹبکبٵی ٽب، ثبفعڀؿػٽبی ٵٺ٦ی، ٝؼٳ آگبٽی إـا٥چبٷ ػؿ 

اڅؼٻ  ؿاٽٺٶبڅی ٽب ٿ اٙپبؿاتيبٷ، کبٽٲی ٿ منتی، اؿاػٻ ّٞچ٤ ٿ ػؿ ٵڀاؿػی

آٯ گـاڅی ثـعی اف ٿاٱؼڅٸ ؿا ٹچق ٵی تڀاٷ ثټ ٝٺڀاٷ ٝڀاٵٰ ٵئحـ ػؿ کبٽو 
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اٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل ٿ ٝؼٳ ٵڀ٥٪چت ثـىٶـػ. ثټ ٝٺڀاٷ ٵخبٯ ثـعی اف عبٹڀاػٻ ٽب 

ثب صٶبڅت ٽبی ٹبثزب ٿ ١چـّـٿؿی اف ٥ـفٹؼاٹيبٷ، آٹبٷ ؿا ٵتکی ٿ ٿاثنتټ 

قٿٳ ٩بػؿ ثټ تَٶچٴ ثبؿ ٵی آٿؿٹؼ کټ ػؿ اڅٸ ٍڀؿت ٥ـفٹؼاٹيبٷ ػؿ ٍڀؿت ٱ

گچـی ٿ ا٩ؼاٳ ٵٺبمت ٹغڀاٽٺؼ ثڀػ ٿ ٽٶچٺچٸ ػؿ پبؿٻ ای اف ٵڀاؿػ اف ٽـاك 

اڅٸ کټ ٥ـفٹؼاٹيبٷ ٵـتکت اىتجبٻ ٹيڀٹؼ ٿ څب ٿٙبڅ٦يبٷ ؿا کبٵٰ ٿ ٍضچش 

اٹزبٳ ٹؼٽٺؼ، ٵنئڀٱچت ٽبی ٵضڀٱټ آٹبٷ ؿا عڀػ څک تٺټ ٵت٪جٰ ٵی ىڀٹؼ ٿ 

ټ رپت ؿىؼ علا٩چت ٿ ٹڀآٿؿی صتی ػؿ ٵڀاؿػی تکبٱچ٤ ٿ کبؿ ػمتی ٽبڅی ک

ػؿ ثـٹبٵټ ٽبی ػؿمی ػاٹو آٵڀفاٷ گٺزبٹچؼٻ ىؼٻ، تڀمٔ ٿاٱؼڅٸ اٹزبٳ ٵی 

ىڀػ، ١ب٥ٰ اف اڅٸ کټ ٽٶبٷ گڀٹټ کټ رنٴ ٵب ثـای ص٦٘ ملاٵتی ٹچبف ثټ 

ٿؿفه ٿ تٶـڅٸ ػاؿػ، ؽٽٸ ٹچق ثـای ؿىؼ ٿ تٞبٱی ٿ ت٪ڀڅت علا٩چت، ٹچبفٵٺؼ 

گبٽی ٹچق ٝکل اٱٞٶٰ ٽب ٿ تٶـڅٸ ٿ ٵٶبؿمت ٽبی عبً عڀػ امت. 

ؿ٥تبؿٽبی ٹنٺزچؼٻ ٿ ٹبثغـػاٹټ عڀػٵبٷ، ٵٺزـ ثټ ٝؼٳ ٵڀ٥٪چت ٵی ىڀػ کټ 

څکی اف پچبٵؼٽبی آٷ، کبٽو اٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل امت.ثؼڅپی امت کټ ٽٶټ ٵب ٵی 

عڀاٽچٴ ػؿ ٝـٍټ ؿ٩بثت ٽبی فٹؼگی ػؿ اٹزبٳ مبػٻ تـڅٸ کبؿٽب تب 

اگـ ثؼاٹچٴ ٵنچـی کټ ثـای  ػىڀاؿتـڅٸ ىبٷ مـثٲٺؼ ٿ ٵڀ٨٥ ثبىچٴ ٿ ٩ٖٞبً

ؿمچؼٷ ثټ اٽؼا٣ ٵبٷ اٹتغبة کـػٻ ٿ ػؿ آٷ گبٳ ٹپبػٻ اڅٴ، ثټ ٵ٪َؼ ػٱغڀاٻ 

ٵب عتٴ ٹٶی ىڀػ، ٽـگق اف آٷ ٝجڀؿ ٹغڀاٽچٴ کـػ. ػؿ ٵضچٔ کبؿ ٹچق ٵنئڀٱچٸ 

ٿ ٵؼڅـاٷ ٵی تڀاٹٺؼ ٹ٪و کٲچؼی ػؿ څب٥تٸ ٵچبٹجـٽبی ٵڀ٥٪چت ٿ ت٪ڀڅت ٝڀاٵٰ 

بػ اٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل ػؿ ا٥ـاػ ػاىتټ ثبىٺؼ. ثټ ٕڀؿ ٵئحـ ػؿ آٷ، اف رٶٲټ اڅز

څ٪چٸ اگـ ػاٹو، تغٌَ ٿ ٝلائ٨ کبؿٵٺؼاٷ ػؿ کبؿ ؿٿفٵـٻ آٹپب ٹ٪يی اڅ٦ب 

ٹکٺؼ ٿ ٵنئڀٱچتی کټ ثټ آٹبٷ ٿاگؾاؿ ٵی ىڀػ، ثب تڀاٹبڅی ٽبی رنٶی ٿ ٥کـی 

آٹپب تٺبمت چٺؼاٹی ٹؼاىتټ ثبىؼ، ٝلاٿٻ ثـ اڅٸ کټ آٷ کبؿ ثټ ٕـف ٵٖٲڀثی 

غڀاٽؼ ىؼ، ػؿ ػؿافٵؼت ٹچق ثټ مـکڀة ىؼٷ امتٞؼاػٽبی آٹبٷ، اٹزبٳ ٹ

ٹبؿّبڅتی کبؿ٥ـٵب، تض٪چـ، تٺجچټ ٿ ػؿ ٹپبڅت اصنبك ىکنت ٿ عؼىټ ٿاؿػ 

ىؼٷ ثټ اٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل ا٥ـاػ ٵی اٹزبٵؼ.ٵٞٶڀلًا اڅٸ گڀٹټ ثټ ٹٚـ ٵی ؿمؼ کټ 

ای ٵٺٚڀؿ اف ٝؼٳ تٺبمت تڀاٹبڅی ٽبی ا٥ـاػ ثب ٿٙبڅ٦يبٷ، ٵضڀٯ ىؼٷ ٿٙچ٦ټ 

ثټ آٹبٷ ثچو اف تڀاٷ ٿ ٕب٩تيبٷ امت. اٵب ٵؼڅـ عـػٵٺؼ، ٙبٽـثچٸ ٹچنت ٿ ثب 

ػؿاڅت ٿ ٥ـامت ػؿڅب٥تټ امت کټ گبٽی ٝکل اڅٸ ٩ْچټ ٽٴ ٍبػ٧ امت ٿ ثب 

ٵضڀٯ کـػٷ کبؿٽبی ثنچبؿ مبػٻ ٿ تکـاؿی ثټ ا٥ـاػ مغت کڀه ٿ ٵجبؿفٻ 

ثچٸ ٵی ٕٲت، ىبڅنتگی ٽبی آٹبٷ ػؿ ٽٴ ىکنتټ ٿ ٵچٰ تلاه ػؿ آٹبٷ اف 
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ؿٿػ.ٝبٵٰ ٵپٴ ػڅگـی کټ ػؿ اڅٸ ٵ٪ڀٱټ ثبڅؼ ٵڀؿػ تڀرټ ٩ـاؿ گچـػ، اڅٸ امت 

کټ گبٽی ىٺبعت ػڅگـاٷ ٿ صتی عڀػٵبٷ اف عڀػ ٿا٩ٞی ٵبٷ ثنچبؿ اٹؼک امت 

ٿ ػؿ ىـاڅٖی، تٺجٲی ؿا اف ٝؼٳ اٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل تٶچق ٹٶی ػٽچٴ ٿ فٵبٹی کټ 

ٶبٷ ؿا ٝؼٳ اٝتٶبػ تڀمٔ ػڅگـاٷ اؿفڅبثی ٵی ىڀڅٴ، ٝٲٰ اٍٲی ىکنت ٽبڅ

ثټ ٹ٦ل تٲ٪ی ٵی کٺٺؼ، ػؿ صبٱی کټ ىبڅؼ اگـ ٽٶبٷ کبؿ ثب ثـٹبٵټ ؿڅقی، 

 .پيتکبؿ، ػ٩ت ٿ صڀٍٲټ اٹزبٳ ٵی پؾڅـ٥ت، ٽـگق ثټ ىکنت ٵٺزـ ٹٶی ىؼ

صبٯ ثـای رٲڀگچـی اف ٵڀاؿػ څبػ ىؼٻ ٿ ػڅگـ ٵڀاؿػ ٵيبثټ، ٵی تڀاٷ لاا٩ٰ 

٪ڀڅت اٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل ٿ کنت ؿاٻ کبؿ ؿا ثټ ٝٺڀاٷ گبٳ ٽبڅی ٵئحـ ػؿ ت ۶ٓ

 :ٵڀ٥٪چت ػؿ ٹٚـ ػاىت

امت. اثتؼا مٞی کٺچؼ ىٺبعت ػؿمتی « عڀػىٺبمی»اٿٱچٸ گبٳ ػؿ ٵڀ٥٪چت  ٔ

اف عڀػ ٿ ٿڅژگی ٽبی اعلا٩ی ٿ ىغَچتی عڀػ کنت کٺچؼ ٿ ثب تڀرټ ثټ اڅٸ 

کټ ٽچچ کل کبٵٰ ٹچنت، اگـ اڅـاػی څب ٵيکٲی ػاؿڅؼ کټ عڀػ ثټ تٺپبڅی ٩بػؿ 

صٰ ٵٺبمجی ثـای ٵ٪بثٲټ ثب آٷ ٹچنتچؼ ٿ ىغٌ ٩بثٰ ٍلاصچتی  ثټ څب٥تٸ ؿاٻ

 .ثـای ٵيڀؿت ٹؼاؿڅؼ، اف ٵيبٿؿاٷ ٿ ٵتغََچٸ کٶک ثغڀاٽچؼ

تبؿڅک تـڅٸ فٵبٷ ىت، ٹقػڅک تـڅٸ فٵبٷ ثټ مپچؼٻ ٍجش امت. اڅٸ رٶٲټ  ٕ

ؿا ثټ عبٕـ ثنپبؿڅؼ ٿ ثب کڀچکتـڅٸ ٹبٵلاڅٶبت اف تلاه عڀػ ػمت ثـ ٹؼاؿڅؼ 

 .ؿا ثبفٹؼٻ تٲ٪ی ٹکٺچؼ ٿ ثټ مبػگی عڀػ

ثؼٿٷ تڀرټ ثټ ٹتچزټ کبؿ، تٶبٵی ٹچـٿی عڀػ ؿا ثټ کبؿ گچـڅؼ تب ٵنئڀٱچتی  ٖ

کټ ثټ ٝپؼٻ ىٶبمت، ثټ ثپتـڅٸ ٹضڀ اٹزبٳ پؾڅـػ. ػؿ ٿا٩ٜ اٿٱچٸ ٽؼ٣ ػؿ 

اٹزبٳ ٿٙبڅ٦تبٷ ثبڅؼ،ػاىتٸ ٿرؼاٷ کبؿی، ػ٩ت ٿ تلاه ثبىؼ. ثب اٹتغبة اڅٸ 

ٹبئٰ ٹيڀڅؼ، ٿرؼاٹی آمڀػٻ عڀاٽچؼ ػاىت ٿ اٱگڀ، صتی اگـ ثټ ٵڀ٥٪چت ٽٴ 

 .ٱٖٶټ ای ثټ اٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل ىٶب ٿاؿػ ٹغڀاٽؼ ىؼ

ٽٶچيټ ٽؼ٣ ٵٺؼ ثبىچؼ. اگـ عڀامتټ ٽبڅتبٷ عچٲی ػٿؿ اف ػمتـك ثټ ٹٚـ  ۴

ٵی آڅؼ، ثـای تض٪٨ آٹپب ثـٹبٵټ ای چٺؼ ٵـصٲټ ای ٕـاصی کٺچؼ. څٞٺی ثـای 

ٸ ثبىچؼ صتی اگـ څک گبٳ کڀچک، عڀػ اٽؼا٣ کڀتبٻ ٵؼت اٹتغبة کٺچؼ ٿ ٵٖٶئ

اٵب ػؿمت ثـػاؿڅؼ، اڅٸ گبٳ ػؿ ػمتچبثی ثټ اٽؼا٣ ٹپبڅی ىٶب ثنچبؿ ٵئحـ 

عڀاٽؼ ثڀػ ٿ ػؿ ٿا٩ٜ، ٥بٍٲټ ىٶب ؿا ثټ ٽؼ٣ ػٱغڀاٽتبٷ کڀتبٻ تـ عڀاٽؼ 

 .کـػ
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ػؿ ٱضٚبت مغتی کټ اصنبك تٺپبڅی ٿ ٹباٵچؼی ٵی کٺچؼ، ثټ عبٕـ ثچبٿؿڅؼ  ۵

کٺبؿ ىٶبمت. ثټ عؼا تڀکٰ کٺچؼ، ٵضکٴ ٿ ؿامظ گبٳ څگبٹټ ٩بػؿ ٵتٞبٯ ػؿ 

 .ثـػاؿڅؼ ٿ پل اف ٵڀ٥٪چت ىکـ گقاؿ ثبىچؼ

ٽچچ گبٻ اربفٻ ٹؼٽچؼ ا٥ـاػ ٵٺ٦ی ثب٣ ثب ٝ٪بڅؼ ٹبمبٱٴ عڀػ، ؽٽٸ ىٶب ؿا  ۶

ٵنٶڀٳ کٺٺؼ. اگـ اف ػؿمتی کبؿی کټ ٩َؼ اٹزبٳ آٷ ؿا ػاؿڅؼ، إٶچٺبٷ صبٍٰ 

اٹزبٳ ثـمبٹچؼ ٿ ٹگؾاؿڅؼ کنی ثټ اؿاػٻ ٹٶڀػٻ اڅؼ، ثؼٿٷ ٥ڀت ٿ٩ت آٷ ؿا ثټ 

 .ىٶب عٲٲی ٿاؿػ کٺؼ

اف ىڀعی ٽبی تڀٽچٸ آٵچق کټ ثبٝج عؼىټ ػاؿ مبعتٸ ىغَچت عڀػتبٷ  ۷

 .څب ػڅگـاٷ ٵی ىڀػ، عڀػػاؿی کٺچؼ

تڀاٹبڅی ٽبی عڀػ ؿا ػمت کٴ ٹگچـڅؼ، امتٞؼاػٽبی عڀػ ؿا ثبٿؿ ػاىتټ  ۲

اىـ٣ »ب ثی رپت ثبىچؼ ٿ ٵٖٶئٸ ثبىچؼ اٹنبٷ ػؿ ٥ـٽٺگ ٵؾٽجی ٵ

ٹبٵچؼٻ ٹيؼٻ ٿ ٵی تڀاٹؼ ثب اؿاػٻ ٿ پيتکبؿ، ثټ ٵڀ٥٪چت ٽبی « ٵغٲڀ٩بت

 .ٹبٵضؼٿػی ػمت څبثؼ

ػؿ ٱضٚبت مغتی ٿ پـڅيبٹی، ػ٩بڅ٪ی ؿا ثب عڀػ عٲڀت کٺچؼ ٿ مٞی کٺچؼ  ۰

ٝڀاٵٰ ٵڀٱؼ ٹگـاٹی تبٷ ؿا پچؼا کـػٻ ٿ ػؿٍؼػ ؿ٥ٜ آٷ ٝڀاٵٰ ثـآڅچؼ. اربفٻ 

ٸ تبٷ ٽزڀٳ ثچبٿؿػ. عڀػ ؿا ػٱؼاؿی ثؼٽچؼ ٿ تَٶچٴ ٹؼٽچؼ ا٥کبؿ ٵٺ٦ی ثټ ؽٽ

 .ثگچـڅؼ تلاه ٽبی عڀػ ؿا اف مـ ثگچـڅؼ

ٹنجت ثټ کڀػکبٷ عڀػ ثچو اف صؼ مغت گچـ ٹجبىچؼ ٿ ثب عيڀٹت ثب آٹبٷ  ٓٔ

ؿ٥تبؿ ٹکٺچؼ. مٞی کٺچؼ ثچٸ عڀػتبٷ ٿ آٹبٷ ؿاثٖټ ػٿمتبٹټ ای ثـ٩ـاؿ مبفڅؼ 

ب تؾکـات ثټ رب ٿ ػٿمتبٹټ آٹبٷ ؿا ٿ ػؿ ٍڀؿتی کټ عٖبڅی اٹزبٳ ٵی ػٽٺؼ، ث

 .ٵتٺجټ کٺچؼ

٩جٰ اف اٹزبٳ ٽـ کبؿی ثټ ٝڀا٩ت صبٍٲټ آٷ عڀة ٥کـ کٺچؼ، ػؿ ٍڀؿت  ٔٔ

ٹچبف ثټ ؿاٽٺٶبڅی ثب ا٥ـاػ ٵخجت اٹؼڅو، ٿا٩ٜ گـا ٿ آگبٻ ٵيڀؿت کٺچؼ ٿ اف 

اٹزبٳ کبؿٽبی ١چـٵٺٖ٪ی ٿ ١چـاٍڀٱی کټ ٵی تڀاٹؼ ثټ ىکنت څب مـفٹو 

 .ػ، ثپـٽچقڅؼػڅگـاٷ ٵٺتپی ىڀ

 .اگـ عڀامتبؿ ػڅگـاٷ ٽنتچؼ، اٿٯ عڀػتبٷ ثټ عڀػتبٷ اصتـاٳ ثگؾاؿڅؼ ٕٔ
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مٞی ٹکٺچؼ ثب تڀمٰ رنتٸ ثټ کبؿٽبی ّؼ اؿفىی ٿ ١چـاٹنبٹی،  ٖٔ

ٵڀ٥٪چتی کنت کٺچؼ. ثټ عڀػ گڀىقػ کٺچؼ ٵڀ٥٪چتی کټ ػؿ گـٿ ٱٖٶټ فػٷ ثټ 

 .مزبڅبی اٹنبٹی ثبىؼ، ٥ب٩ؼ اؿفه ٿ ٹبپبڅؼاؿ امت

کبؿی ىٶب ثټ ٵخبثټ څک ػٽکؼٻ کڀچک امت. ٩ٖٞبً ٽـ صـ٣ څب  ٵضچٔ ۴ٔ

اٙپبؿٹٚـی کټ ػؿ ٵڀؿػ ٽٶکبؿاٹتبٷ اٹزبٳ ػٽچؼ، ػڅـ څب فٿػ ثټ گڀه آٹبٷ 

عڀاٽؼ ؿمچؼ. پل ٵـا٩ت ؿ٥تبؿ ٿ مغٺبٷ عڀػ ثبىچؼ. ىبڅؼ څک صـ٣ 

ٹنٺزچؼٻ ٿ ٹبػؿمت، ؿاثٖټ ىٶب ؿا ثـای ٽٶچيټ ثب ػٿمتی عڀة ٿ ٽٶکبؿی 

ف ٩ٖٜ ٹٶبڅؼ ٿ ىٶب ٽـگق ٩بػؿ ثټ رجـاٷ اڅٸ عنبؿات ٵٞٺڀی ىبڅنتټ ٿ ػٱنڀ

 .ٹجبىچؼ

 .ثب ا٥ـاػ صنڀػ ٿ ثؼثچٸ ٵيڀؿت ٹکٺچؼ ۵ٔ

اگـ ٝبػت څب ٿڅژگی ػؿ ىٶب ٿرڀػ ػاؿػ کټ ثبٝج آفاؿتبٷ ٵی ىڀػ، ثب  ۶ٔ

ثـٹبٵټ ؿڅقی ػؿمت ٿ اٍڀٱی آٷ ؿا اف عڀػ ػٿؿ کٺچؼ. ٵخلًا اگـ اٹؼاٳ 

ٿؿفه ٿ ؿژڅٴ ٽبی ػؿمت ١ؾاڅی اٹؼاٳ عڀػ ؿا ٹبٵڀفٿٹی ػاؿڅؼ، ثب اٹزبٳ 

 .ٵتٺبمت کٺچؼ

اگـ ٵی عڀاٽچؼ اف پچيـ٥ت عڀػ إلاٛ صبٍٰ کٺچؼ، عڀػ ؿا ٹنجت ثټ  ۷ٔ

 .گؾىتټ عڀػتبٷ ٵ٪بڅنټ کٺچؼ ٹټ ثب ػڅگـاٷ

ثنچبؿی اف ٵب « . ٽٶچيټ ٹچٶټ پـ ٱچڀاٷ ؿا ثجچٺچؼ ٹټ ٹچٶټ عبٱی آٷ ؿا» ۲ٔ

فڅجب ؿا ىٺچؼٻ اڅٴ. مٞی کٺچٴ اف اڅٸ صؼا٩ٰ څک ثبؿ ٽٴ کټ ىؼٻ اڅٸ رٶٲټ 

 .رٶٲټ، ثټ ٝٺڀاٷ څک تکٺچک ٵخجت اٹؼڅيی امت٦بػٻ کٺچٴ

ٽٶټ ؿٿفٻ ٵب ثب اٹجڀٽی اف اڅؼٻ ٽبی ٵغتٲ٤ کټ ٵتٞٲ٨ ثټ ا٥ـاػ پچـاٵڀٷ  ۰ٔ

ٵبمت، ؿٿثټ ؿٿ ٽنتچٴ. ثټ ثبٿؿٽبی عڀػ اڅٶبٷ ػاىتټ ثبىچؼ ٿ ٽـگق اربفٻ 

ؿا اف ؿمچؼٷ ثټ اٽؼا٥تبٷ ثبف ػاؿػ ٿ څب ٹؼٽچؼ اڅؼٻ ٽبی څؤك آٿؿ ػڅگـاٷ، ىٶب 

 .ؿڅتٴ صـکت ىٶب ؿا کٺؼ کٺؼ

اگـ ٵيکلات صـ٥ټ ای عڀػ ؿا ٹٶی تڀاٹچؼ ثټ تٺپبڅی صٰ کٺچؼ، اف ا٥ـاػ  ٕٓ

فثؼٻ ٿ ثب تزـثټ کٶک ٿ ٵيڀؿت ثغڀاٽچؼ ٿ ػاٹو صـ٥ټ ای عڀػ ؿا گنتـه 

 .ػٽچؼ ٿ اف مئاٯ کـػٷ ٽـامی ٹؼاىتټ ثبىچؼ
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ٹؼگچتبٷ کټ ٽنتچؼ، اگـ ٵتڀرټ ىؼٻ اڅؼ رپت څبثی ٽـ ربڅی اف ٵنچـ ف ٕٔ

ػؿمتی اٹزبٳ ٹؼاػٻ اڅؼ ٿ ٹچبف ثټ ت٢چچـ ٵنچـ ػاؿڅؼ، پل اف صَڀٯ إٶچٺبٷ اف 

ٍضت ٵنچـ رؼڅؼ، ثؼٿٷ تؤم٤ ٿ ػؿٹگ اف عڀػ اٹٖٞب٣ ٹيبٷ ػٽچؼ ٿ ؿاٻ ٿ 

ؿٿىی ؿا ثـگقڅٺچؼ کټ مجت ثپتـ ىؼٷ ٹتچزټ ١بڅی ىٶب ٿ ٵچبٹجـی ثـای 

 .تبٷ ثبىؼؿمچؼٷ ثټ ٽؼ٥

اگـ ٵی عڀاٽچؼ صـکت ٹڀڅٺی ؿا ػؿ فٹؼگی آ١بف کٺچؼ، پل اف تض٪چ٨ ٿ  ٕٕ

رٶٜ آٿؿی إلاٝبت ٵڀح٨، اٿٱچٸ گبٳ ؿا پـتڀاٷ ثـػاؿڅؼ ٿ تـػڅؼ ؿا اف عڀػ 

 .ػٿؿ کٺچؼ

٥ـفٹؼاٷ عڀػ ؿا اف کڀػکی ثټ ٵنت٪ٰ ثڀػٷ تيڀڅ٨ کٺچؼ ٿ ثب ػاػٷ  ٖٕ

٪لاٯ ٿ عڀػثبٿؿی آٹپب ؿا ٵنئڀٱچت ٽبی ٵتٺبمت ثب مٸ آٹبٷ، ؿٿصچټ امت

 .ىکڀ٥ب مبفڅؼ

ػؿ ٽـ کبؿی تٞبػٯ ؿا ص٦٘ کٺچؼ ٿ اف ا٥ـآ ٿ ت٦ـڅٔ ثپـٽچقڅؼ، چڀٷ ٽـ  ۴ٕ

 .کؼاٳ ٵی تڀاٹٺؼ ثټ اٹؼافٻ ػڅگـی ٝبٵٲی رپت ىکنت ىٶب ثټ صنبة آڅٺؼ

ٽٶچيټ عڀه ژمت ٿ پـاٹـژی ثبىچؼ. صتی ػؿ ٱضٚبت ثضـاٹی ثـ عڀػ  ۵ٕ

 .بی ىکنت عڀؿػٻ ؿا ثټ عڀػ ٹگچـڅؼٵنٲٔ ثبىچؼ ٿ ٩چب٥ټ اٹنبٷ ٽ

اٹؼڅيټ ٽبی اٵـٿف ىٶب، ٥ـػای ىٶب ؿا عڀاٽؼ مبعت، پل ٽٶچيټ ٵخجت  ۶ٕ

 .اٹؼڅو ثبىچؼ ٿ ّٶٸ اٹزبٳ ٥ٞبٱچت ٽبی لافٳ عڀػ ؿا ثـٹؼٻ تٲ٪ی کٺچؼ

گبٽی تٺجٲی ػؿ اٹزبٳ ٿٙبڅ٤ ؿٿفٵـٻ ثبٝج ٵی ىڀػ ػؿ ثـٹبٵټ ٽبی  ۷ٕ

چٴ. ثـای رٲڀگچـی اف اڅٸ ٵْٰٞ، فٹؼگی ٵبٷ عٲٰ اڅزبػ ىڀػ ٿ ٝ٪ت ثٶبٹ

ثـٹبٵټ ؿٿفاٹټ ای ثـای عڀػ تپچټ کٺچؼ ٿ ثـ صنت اٿٱڀڅت، ٵڀاؿػ ؿا ػؿ آٷ 

 .ػؿد ٹٶبڅچؼ ٿ مٞی کٺچؼ ػؿ ٕی ؿٿف آٹپب ؿا ثټ اٹزبٳ ثـمبٹچؼ

ٽـ ىکنتی ؿا پٲی ثټ مڀی ٵڀ٥٪چت ٩ٲٶؼاػ کٺچؼ. اف اىتجبٽبت عڀػ ػؿك  ۲ٕ

ػڅگـاٷ، ػٹجبٯ ؿاٻ صٰ ٵٺبمجی رپت ثگچـڅؼ ٿ ثټ ربی مـفٹو کـػٷ عڀػ څب 

ت٢چچـ ىـاڅٔ ثبىچؼ ٿ تڀرټ ػاىتټ ثبىچؼ اف تکـاؿ ٵزؼػ آٷ اىتجبٽبت، 

 .عڀػػاؿی کٺچؼ

، اگـ اڅٸ رٶٲټ فڅجبی م٪ـآ ؿا ثټ عبٕـ « ٽٶټ چچق ؿا ٽٶگبٷ ػاٹٺؼ» ۰ٕ

 .ػاىتټ ثبىچؼ، تڀ٩ٜ ثچو اف صؼ اف عڀػتبٷ څب ػڅگـاٷ ٹغڀاٽچؼ ػاىت
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امت تڀاّٜ، ٦ٍت ثنچبؿ ٹچک ٿ پنٺؼڅؼٻ ای امت. اٵب ثـ ٽٶگبٷ ٵنٲٴ  ٖٓ

تڀاّٜ ؿا ثب عڀاؿ ٿ ص٪چـ ىٶـػٷ عڀػ اىتجبٻ ٹگچـڅؼ ٿ عڀػ ؿا ثی اؿفه 

 .رٲڀٻ ٹؼٽچؼ

ػؿ ثټ اٹزبٳ ؿمبٹؼٷ کبؿٽبی ٵپٴ ٿ کبؿٽبڅی کټ رجـاٷ آٷ ٵيکٰ امت،  ٖٔ

اف تٶـکق ٿ ػ٩ت صڀاك ثچيتـی کٶک ثگچـڅؼ. ثب تڀرټ ثټ اڅٸ ّـة اٱٶخٰ 

ػؿ ثټ اٹزبٳ ؿمبٹؼٷ « ؿچټ ؿا ػٿثبؿ اٹؼافٻ ثگچـڅؼ ٿ څک ثبؿ ثجـڅؼپب»

کبؿٽبڅی کټ اٵکبٷ تکـاؿ څب رجـاٷ ٹؼاؿٹؼ، ثچو اف ٵبث٪ی کبؿٽب ػ٩ت ػاىتټ 

 .ثبىچؼ

ثټ ػڅگـاٷ ٿ عڀػتبٷ ىبٹل رجـاٷ اىتجبٽبت ؿا ثؼٽچؼ. ىبڅؼ څک ىـٿٛ  ٕٖ

 .رؼڅؼ، فٹؼگی رؼڅؼی ثـاڅتبٷ ثټ اؿٵ٢بٷ ثچبٿؿػ

عڀػ ؿا ٹقػ ػٿمتبٹيبٷ ٿ ػؿ رٶٜ ا٩ڀاٳ تٺجچټ ٹکٺچؼ ٿ ثب ىـس  کڀػکبٷ ٖٖ

 .ػاػٷ اىتجبٽبت آٹبٷ ػؿ رٶٜ، عزبٱت فػٻ ٿ ىـٵٺؼٻ ٹکٺچؼ

اگـ ٽـ چټ مٞی ٵی کٺچؼ ٿٱی ثټ ٵ٪َؼتبٷ ٹٶی ؿمچؼ؟ ٩ؼؿی تؤٵٰ کٺچؼ ٿ  ۴ٖ

اف فاٿڅټ رؼڅؼی ثټ عڀامتټ ٽبڅتبٷ ثٺگـڅؼ، ىبڅؼ ػؿٽبی رؼڅؼی ثټ مڀی 

 .ىٶب گيڀػٻ ىڀػ

ثـای کٴ کـػٷ ّـڅت عٖبٽبی عڀػ ػؿ ٵضچٔ کبؿ، امتبٹؼاؿػٽبی کبؿڅتبٷ  ۵ٖ

 .ؿا ؿٝبڅت کٺچؼ

ٱچنتی اف ٵڀاؿػی کټ ػؿ فٹؼگی تبٷ ٿرڀػ ػاؿػ ٿ ثـاڅتبٷ آفاؿػٽٺؼٻ امت  ۶ٖ

 .ؿا تپچټ کٺچؼ ٿ ثب ثـؿمی ٝٲٰ ثټ ٿرڀػ آٵؼٷ آٹپب ثټ ٵ٪بثٲټ ثب آٹبٷ ثپـػافڅؼ

تـ اصنبك ٵنئڀٱچت کٺچؼ، څبػتبٷ ثبىؼ ػؿ ثـاثـ ا٥ـاػ پچـ ٿ ٵنٸ ثچي ۷ٖ

آٹبٷ صنبك ٿ ىکٺٺؼٻ ٽنتٺؼ ٿ ٹجبڅؼ ثب عيڀٹت ٿ ثؼعٲ٪ی اف ؿ٥تبؿٽبڅی کټ 

ىبڅؼ ػؿ مٸ ٿ مبٯ آٹپب ٕجچٞی امت، اڅـاػ ثگچـڅؼ ٿ اٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل آٹپب ؿا 

 .اف ثچٸ ثجـڅؼ

ٿ٩تی کټ ٵنئڀٱچتی ؿا ثټ ٝپؼٻ کڀػکبٷ عڀػ ٵی گؾاؿڅؼ، اف ػٿؿ آٹپب ؿا  ۲ٖ

 .تـٯ کٺچؼ ٿ ٕڀؿی کٶک ىبٷ کٺچؼ کټ عڀػ ؿا ٹبتڀاٷ اصنبك ٹکٺٺؼکٺ
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ٿ٩تی ػؿ رٶٜ ػٿمتبٷ ٩ـاؿ ػاؿڅؼ، مٞی کٺچؼ ثټ ٽٶټ تڀرټ ٹيبٷ ػٽچؼ ٿ  ۰ٖ

 .٥٪ٔ څک څب چٺؼ ٹ٦ـ ؿا ٵغبٕت ٩ـاؿ ٹؼٽچؼ

ٿ٩تی ػؿ څک ٵزٶڀٝټ کبؿ ٵی کٺچؼ، تٺپب ٵپٴ ٹچنت کټ عڀػتبٷ عڀة ٿ  ۴ٓ

ثی ٹ٪ٌ ثبىچؼ. ػؿ ٹٚـ ػاىتټ ثبىچؼ صتی اگـ څک ٹ٦ـ ٽٴ ػؿ رٶٜ ػؿمت کبؿ 

ٹکٺؼ، ثبف ٹتچزټ کبٵلًا ٵٖٲڀة صبٍٰ ٹٶی ىڀػ. پل ثـای صَڀٯ ثټ ٹتچزټ 

نڀ ػٱغڀاٻ، ػؿ صـکت ٽبی گـٿٽی ثټ ا٥ـاػ ّٞچ٤ ثچيتـ تڀرټ کٺچؼ ٿ ثب ٽٶ

 .کـػٷ آٹبٷ ثب گـٿٻ، ٵڀ٥٪چت رٶٜ ؿا تْٶچٸ کٺچؼ

اگـ ػؿ ٵٞبىـڅٸ ىٶب کنی ٿرڀػ ػاؿػ کټ ثب ؿٿصچټ ىٶب مبفگبؿ ٹچنت ٿ  ۴ٔ

څب ثب ٽٴ ت٦بٽٴ ٹؼاؿڅؼ، ثب کٴ کـػٷ تؼؿڅزی اؿتجبٓ عڀػ ثب آٷ ىغٌ، اٿ ؿا اف 

 .ػاڅـٻ ؿ٥ت ٿ آٵؼٽبی عڀػ صؾ٣ کٺچؼ

 .ـاٵی ٹکٺچؼثټ ٙبٽـ ٿ مٲچ٪ټ ىغَی ػڅگـاٷ ثی اصت ۴ٕ

 .ثټ ػڅگـاٷ کٶک کٺچؼ تب ٿڅژگی ٽبی ىبڅنتټ عڀػ ؿا آىکبؿ کٺٺؼ ۴ٖ

اگـ إـا٥چبٷ ىٶب ٽٶټ مٞی عڀػ ؿا اٹزبٳ ػاػٻ اٹؼ، اٵب ٹتڀاٹنتټ اٹؼ اف  ۴۴

ٝپؼٻ ٵنئڀٱچتی کټ ىٶب ثټ آٹپب ػاػٻ اڅؼ ثـثچبڅٺؼ، ٹگؾاؿڅؼ تلاىيبٷ ؿا ثچپڀػٻ 

 .ىبٷ ؿا ت٪ڀڅت کٺچؼ تٲ٪ی کٺٺؼ ٿ ثب تيکـ اف تلاه آٹبٷ ؿٿصچټ

ػؿ گـػٽٴ آڅی ٽبی ػٿمتبٹټ اگـ کنی ػؿ ٵڀؿػ ٵڀّڀٝی اٙپبؿ ٹٚـ کـػ  ۴۵

څب ثـ علا٣ مٲچ٪ټ ىٶب مغٺی ثټ ٵچبٷ آٿؿػ، ثب اٹت٪بػٽبی تٺؼ ٿ گقٹؼٻ اٿ ؿا 

 .عزبٱت فػٻ ٹکٺچؼ، اف څبػ ٹجـڅؼ اٹت٪بػ مبفٹؼٻ ثب تڀٽچٸ ٵت٦بٿت امت

ت ٿ ٹچبفتبٷ اٹزبٳ ػٽچؼ، ٹټ اف ؿٿی اٹتغبة ٽبی عڀػ ؿا ثـ ٵجٺبی ٿا٩ٞچ ۴۶

 .اىتچب٧ ٽبی تٺؼ ٿگؾؿا

تَڀؿ ٹکٺچؼ ٽٶچيټ ٹـٵو ٿ ٵپـثبٹی ٵيکٰ گيب امت. ثـ ٝکل گبٽی  ۴۷

ػؿ ثـعڀؿػٽبی ارتٶبٝی لافٳ امت ثب رؼڅت ٿ ٩بٕٞچت ؿٿی عڀامتټ عڀػ 

 .پب٥يبؿی کٺچؼ تب ثټ ىٶب ارضب٣ ٹيڀػ

 .ثگڀڅچؼ« ټٹ»څبػ ثگچـڅؼ ػؿ ٵڀا٩ٜ ّـٿؿی ثؼٿٷ عزبٱت  ۴۲

 .ٿ٩تی َٝجبٹی ٽنتچؼ، ػؿ ٵڀؿػ ٽچچ کل ٿ ٽچچ چچق تَٶچٴ ٹگچـڅؼ ۴۰
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اگـ ثـای صٰ ٵْٞٲی کټ پچو ؿٿ ػاؿڅؼ، ٽٶټ تلاه عڀػ ؿا اٹزبٳ ػاػڅؼ ٿ  ۵ٓ

کبؿ ػڅگـی اف ػمتتبٷ ثـٹچبٵؼ، تب صَڀٯ ٹتچزټ ٍجڀؿ ثبىچؼ ٿ ثـای ثپتـ 

 .ؿا ثټ ٽٴ ٹقٹچؼ کـػٷ ىـاڅٔ ثب ا٩ؼاٵبت فائؼ ٿ ١چـّـٿؿی، آؿاٵو ٵڀرڀػ

ٵؼا٥ٜ ص٨ عڀػ ٿ عبٹڀاػٻ تبٷ ثبىچؼ. ثټ ٿامٖټ عزبٱت څب تـك څب ٝؼٳ  ۵ٔ

آگبٽی، اف چچقی کټ ص٨ ىٶبمت، ثټ مبػگی ٹگؾؿڅؼ. اگـ ثب اىغبً ص٪ڀ٩ی 

ػچبؿ ٵيکٰ ٽنتچؼ کټ ؿاٻ صٲی ثټ ؽٽٺتبٷ ٹٶی ؿمؼ، اف ٿکلای عجـٻ ٿ فثؼٻ 

ٿ ٩بٹڀٹی ثټ ىٶب کٶک  کٶک ثگچـڅؼ تب ػؿ اٹزبٳ کبؿٽب ثټ ٍڀؿت اٍڀٱی

 .کٺٺؼ

ػٿمتبٷ ٿا٩ٞی ىٶب مـٵبڅټ ٽبی پـاؿفىی ٽنتٺؼ، آٹپب ؿا ص٦٘ کٺچؼ ٿ ثټ  ۵ٕ

 .ػٱچٰ کؼٿؿت ٽبی ثی اٽٶچت ٿ ثی اؿفه اؿتجبٓ عڀػ ؿا ثب آٹپب ٩ٖٜ ٹکٺچؼ

 .گنتبعی ؿا اف ٩بٕٞچت تٶچق ػٽچؼ ۵ٖ

ت ٿ ثـای ػٿمتبٹی کټ ثچو اف ػڅگـاٷ ثټ ىٶب کٶک ٵی کٺٺؼ، تب ٵٞبڅ ۵۴

 .کبمتی ٽبی عڀػ ؿا رجـاٷ کٺچؼ اؿفه ٿڅژٻ ای ٩بئٰ ثبىچؼ

 ؿٽـٿ آٷ ٹچنت کټ گټ تٺؼ ٿ گپی عنتټ ؿٿػ ۵۵

 (ؿٽـٿ آٷ امت کټ آٽنتټ ٿ پچڀمتټ ؿٿػ )مٞؼی

گبٽی تضٶٰ ٥يبؿ ؿٿصی صبٍٲټ اف کبؿٽبی ٹچٶټ تٶبٳ ٿ ٵٞڀ٩ټ اف مغتی  ۵۶

ٽٶچٸ ٱضٚټ اٹزبٵيبٷ ػىڀاؿتـ امت. ثـای ؿٽبڅی اف ٝؾاة ٿرؼاٷ، اف 

تَٶچٴ ثگچـڅؼ، ثـٹبٵټ ؿڅقی کٺچؼ ٿ ثب اتٶبٳ ؿمبٹؼٷ اڅٸ گڀٹټ کبؿٽب ثټ عڀػ 

 .آؿاٵو ٽؼڅټ کٺچؼ

اگـ ثغيی اف کبؿٽبی ىٶب ثبڅؼ تڀمٔ ىغَی څب ػٿمتی اٹزبٳ ىڀػ کټ  ۵۷

٥٪ٔ اٿ ىغَبً ٩بػؿ ثټ اٹزبٵو امت، اٵب ثی عچبٯ څب پـٵي٢ٲټ امت، 

ؿاٵو ٿ ٵتبٹت ٵکـؿاً ثټ اٿ څبػآٿؿی ػؿعڀامت عڀػ ؿا ػؿ ٵڀاؿػ ٵٺبمت ثب آ

کٺچؼ ٿ اڅٸ څبػآٿؿی ؿا آٷ ٩ؼؿ تکـاؿ کٺچؼ تب ثټ ٹتچزټ ای کټ ٵی عڀاٽچؼ 

 .ثـمچؼ

 .اف ٽـ کل ٥ـاعڀؿ مٸ ٿ ػاٹو اه تڀ٩ٜ ػاىتټ ثبىچؼ ۵۲
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اگـ ػؿ ٵٞبىـت ٽبی عڀػ ٵـتجبً ىکنت ٵی عڀؿڅؼ ٿ ػٹجبٯ ؿٿه کٴ  ۵۰

تی، ٵپـثبٹی ٿ ثغيو ؿا عـد ٿ ٩بثٰ ارـا ٽنتچؼ، ٍؼا٩ت ٿ ؿٿؿام

 .مـٱڀصټ عڀػ ٩ـاؿ ػٽچؼ

ثټ »ثټ ٩بثٲچت ٽبی عڀػ اڅٶبٷ ػاىتټ ثبىچؼ ٿ ثټ عبٕـ ثنپبؿڅؼ صتی څک  ۶ٓ

 .ثب آٷ کټ کڀچک امت، عڀاً ػؿٵبٹی ٩بثٰ تڀرپی ػاؿػ« ػاٹټ
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ثـای ؿمچؼٷ ثټ اٽؼا٣ عڀػ ٽنتٺؼ ٿ ٽٶټ ی اٹنبٷ ٽب ثټ ػٹجبٯ څب٥تٸ ؿاٽی 

ٽٶچيټ ثـای ؿمچؼٷ ثټ اڅٸ اٽؼا٣ تلاه ٵی کٺٺؼ. اٵب ثنچبؿی اف اٿ٩بت 

اٿّبٛ ٕڀؿی کټ اٹتٚبؿ ٵی ؿ٥ت پچو ٹٶی ؿٿػ. ٝٲت اڅٸ ٵنئٲټ اڅٸ امت 

کټ ا٥ـاػ ٵڀ٨٥ ثڀػٷ ؿا ٹچبٵڀعتټ اٹؼ. ثـای ػمت څب٥تٸ ثټ ٵڀ٥٪چت ثبڅؼ اثتؼا 

 .ٵپبؿت ٽبڅی ؿا آٵڀعت

اف ػڅـثبف ىچ٦تټ څب٥تٸ ؿاٽکبؿی رپت ٱؾت ثـػٷ اف فٹؼگی ٿ کنت ت٦ڀ٧ ثيـ 

٥ـػی ٿ آؿاٵو عبٕـ ثڀػٻ اٹؼ ٿ ػؿ اڅٸ ؿاٻ ٽٴ ٕی آفٵبڅيبت ٿ تض٪چ٪بت ٿ 

تزبؿة ٥ـاٿاٷ ثټ ٹتبڅذ ثنچبؿ ربٱجی ٽٴ ؿمچؼٻ اٹؼ کټ ٵی تڀاٷ آٹپب ؿا ػؿ 

ٝٲڀٳ ٵغتٲ٤ عَڀٍب پنچکڀٱڀژی ٿ پبؿا پنچکڀٱڀژی ٿ ٱڀگڀ تـاپی 

ٵيبٽؼٻ ٹٶڀػ. ٹتبڅذ ثټ ػمت آٵؼٻ رٶٲگی ٹٚـڅټ ثنچبؿ ىگ٦ت اٹگچقی اؿائټ 

ػاػٻ اٹؼ ثټ اڅٸ ٵْٶڀٷ کټ کٲچؼ ٵڀ٥٪چتپبی ى٢ٲی، تضَچٲی، عبٹڀاػگی، 

ٽٶټ ثنتگی ثټ ٹضڀٻ ٵب ٿ ثچٺو ٵب ػاؿػ ثټ فثبٷ مبػٻ …. ارتٶبٝی ٿ ٵبٱی

٢ق تـ ٵڀ٥٪چت څٞٺی امت٦بػٻ کـػٷ ٍضچش ٿ ٵٺبمت اف مچنتٴ اَٝبة ٿ ٵ

مٞی … ؿاٽجـػٽبی چڀٷ ٽپٺڀتچقٳ، عٲنټ، ٵؼڅتچيٸ، ٵـا٩جټ، ٹچبڅو ٿ 

ػاؿٹؼ ؿٿىپبی کٺتـٯ ٵ٢ق ؿا ثټ ٵب ثچبٵڀفٹؼ اٵب ػؿ رپبٷ کٺڀٹی ٿ َٝـ 

صبّـ اٹنبٹپب ثچيتـ تٶبڅٰ ػاؿٹؼ ػؿ کٶتـڅٸ فٵبٷ ثچيتـڅٸ ٹتچزټ ؿا کنت 

مبٹتب کـٿف  ٹٶبڅٺؼ ثـ امبك ٽٶنٸ ثبٿؿ ٿ اڅؼٻ ػٿ ٹ٦ـ اف ػاٹيگبٻ کبٱچ٦ـٹچبی

آٵـڅکب ثټ ٹبٵپبی ربٷ گـڅٺؼؿ فثبٷ ىٺبك ٿ ؿڅچبؿػ ثٺؼٱـؿڅبّی ػاٷ, 

تض٪چ٨ ثی ٹٚچـی ؿا ىـٿٛ کـػٹؼ کټ ٹتچزټ آٷ ٝٲٴ ثـٹبٵټ ؿڅقی َٝجی ـ 

 . کلاٵی ثڀػ

اٷ اٯ پی ؿٿىی ٍؼ ػؿٍؼ کبؿثـػی ٿ مـڅٜ ٵی ثبىؼ کټ ثب ارـای اٱگڀٽبی 

٤ ٵی تڀاٷ ثټ ٹتبڅذ اڅؼٻ اٯ آٷ ٿ ٵؼٱپبی ثنچبؿ ربٱت ػؿ فٵچٺټ ٽبی ٵغتٲ

عڀػ ثـمچٴ ػؿ مچنتٴ آٵڀفىی ٵب ثټ ؿٿىپبی ػمتچبثی ٵڀ٥٪چت ٵی تڀاٷ اف 

 .مټ ٹٚـ ٵی تڀاٷ ٹگـڅنت کټ عڀػ ٵـاصٰ مټ گبٹټ ٵڀ٥٪چت ٽٴ ٵی ٹبٵچٴ

 :ٵـصٲټ اٿٯ (ٔ

کټ ىبٵٰ ػؿٿك اٿٱچټ ثبفمبفی ٿ ثبف آ٥ـڅٺی ا٥کبؿ ٿ ؿٿصچبت ٵڀ٨٥ فڅنتٸ )

 (ٵی ثبىؼ
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 :ؿٿصچټ اٱ٤( ٵؼڅـڅت

 .ىبٵٰ ٵؼڅـڅت کٺتـٯ ؿٿصچبت ٿ صبٱتپبی ؿٿصی ٵب ٵی ثبڅؼ

 :ة( ٵؼڅـڅت تٶـکق ٥کـ

 ٵؼڅـڅت تٶـکق صڀاك ثـ اٽؼا٣

د( ٵؼڅـڅت اٝت٪بػات: ٵؼڅـڅت کٺتـٯ ثبٿؿٽب ٿ اٝت٪بػات ٿ ت٢چچـ ثبٿؿٽبی 

 ٵٺ٦ی

 ػ( ٵؼڅـڅت اؿفىپب

 ٽـ( ٵؼڅـڅت ٩ڀاٹچٸ ٥ـػی

 ٿ( ٵؼڅـڅت کٺتـٯ اٹگچقٻ

 اٍڀٯ ٿ ثبٿؿٽبی ٵڀ٥٪چت ٿ ٵڀ٨٥ فڅنتٸف( ٵؼڅـڅت 

 (ٵـصٲټ ػٿٳ: ) کټ ىبٵٰ ػؿٿك تکٶچٲی رپت ٵڀ٥٪چتپبی ٥ـػی ٵی ثبىؼ (ٔ

 اٱ٤( ٵؼڅـڅت اٽؼا٣ ٿ ؿٿىپبی ٽؼ٥گقڅٺی

 ة( ٵؼڅـڅت فٵبٷ ٿ ؿٿىپبی ثپچٺټ اف فٵبٷ

 د( ٵؼڅـڅت فثبٷ ٿ آئچٸ مغٺـاٹی

 ػ( ٵؼڅـڅت ٵبٱی ٿ کٺتـٯ ػؿآٵؼ ٿ حـٿت اٹؼٿفی

 اؿتجبٕبت ػٿمتبٹټ، فٹبىڀئی ؿٿىپبی ٹ٦ڀؽ ػؿ ػٱپب ٿ رؾاثچتٿ( ٵؼڅـڅت 

 ف( ٵؼڅـڅت رنٴ، تٺؼؿمتی ٿ کنت ىبػی

 س( ٵؼڅـڅت صٰ ٵيکلات ٿ کبؿ ىکٺی ػؿکبؿٽب

 (ٵـصٲټ مڀٳ: تڀمٞټ ٵڀ٥٪چت )ىبٵٰ ػؿٿك پبڅبٹی ٵڀ٥٪چت امت

 اٱ٤( ٵؼڅـڅت کٺتـٯ ٝبػتپبی ىغَی ٿ ١ٲجټ ثـ ٝبػتپب ٹب ٵٺبمت

 ـمپبة( ٵؼڅـڅت کٺتـٯ ت

 د( ٵؼڅـڅت اصنبمبت ٿ ٝڀا٤ٕ ٿ کٺتـٯ آٹپب
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 ػ( ٵؼڅـڅت ؿٽجـی: ٵؼڅـڅت ؿٽجـڅت ػؿٿٷ مبفٵبٹی ٿ ثـٿٷ مبفٵبٹی

 :ٽـ ( ٵؼڅـڅت ٵٖبٱٞټ

 .ٵؼڅـڅت ؿٿىپبی تٶـکق صڀاك، ت٪ڀڅت صب٥ٚټ ٿ ؿٿىپبی ثـتـ ٵٖبٱٞټ

ٵؼڅـڅت ؿٿصچټ ثـای ؿمچؼٷ ثټ ٽؼ٣ ٿ ٵڀ٥٪چت ثبڅنتی ؿٿصچټ ٿ صبلات ٵٺبمت 

ثـای ػاىتٸ ؿٿصچټ ىبػ ٿ مـ فٹؼٻ ٿ ػاؿای اٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل ثبڅؼ ؿٿه ػاىت 

ت٢چچـ ؿٿصچټ ثؼاٹچٴ. اٍڀلا رپت ٽـ ت٢چچـی ثبڅؼ ا٥کبؿ، اصنبمبت ٿ ؿ٥تبؿ عڀػ 

ؿا ت٢چچـ ػٽچٴ.ؿٿصچټ صبٱتی امت ؿٿصی کټ ػؿ څک ٵ٪ٖٜ فٵبٹی عبً.ثـای 

ا٥کبؿ  ت٢چچـ اف صبٱت ٵڀرڀػ ثټ صبٱت ٵٖٲڀة لافٳ امت کټ مټ اٍٰ ؿ٥تبؿ

 :اصنبمبت ت٢چچـ ٹٶبڅؼ ٵخبٯ

ثـای ت٢چچـ ؿٿصچټ َٝجبٹچت ثټ آؿاٵو ثبڅؼ ا٥کبؿ ٿ اصنبمبت ؿ٥تبؿ ٵـثڀٓ 

 .ثټ آٷ ؿا ت٢چچـ ػٽچٴ ؿٿصچبت ٵب کٺتـٯ کٺٺؼٻ ؿ٥تبؿ ٵب ٵی ثبىٺؼ

 :ؿٿصچټ ٵـکت اف ػٿ رقء امبمی امت

 تَبٿڅـ ؽٽٺی (ٔ

 صبٱت رنٶبٹی (ٕ

ؽٽٺی ٿ صبٱت رنٶی عڀػ ؿا ت٢چچـ ػٽچٴ ثـای ت٢چچـ ؿٿصچټ کب٥ی امت تَڀڅـ 

آٹکڀؿ آٹکڀؿ څب تکچټ گبٻ ؽٽٺی ٝجبؿت امت اف تکـاؿ اٹزبٳ څک کبؿ، صبٱت، 

کټ ىـٕی ىؼٻ ٿ ثبٝج ثټ ٿرڀػ آٵؼٷ ؿٿصچټ ای …. تَڀڅـ، ٍؼا، صل ٿ 

عبٍی ٵی ىڀػ.ثب امت٦بػٻ اف آٹکڀؿ ٽب ٵی تڀاٹچٴ ؿٿصچبت عڀػ ؿا ػؿ ٽـ 

 . ػٽچٴ ٱضٚټ کټ ثغڀاٽچٴ مـڅٞب ت٢چچـ

 :ٵـاصٰ ت٢چچـ تپچټ څک اٹکڀؿ

 ىٺبعت ؿٿصچټ (ٔ

 تيـڅش ؿٿصچټ (ٕ

 مبعت څک تکچټ گبٻ ؽٽٺی (ٖ

 ىـٕی کـػٷ تکچټ گبٻ ؽٽٺی (۴
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ػؿ احـ تکـاؿ ٵؼڅـڅت تٶـکق ٥کـ ٹڀؿ عڀؿىچؼ گـٳ امت اٵب مڀفٹؼٻ ٹچنت. 

ٝؼمی ٹڀؿ عڀؿىچؼ ؿا ٵتٶـکق ٹٶڀػٻ ٿ آٷ ؿا مڀفٹؼٻ ٵی مبفػ . ثٲټ. تٶـکق 

چچق ٹچـٿ ؿا چٺؼ ثـاثـ ٵی کٺؼ تٶـکق ثـ اٽؼا٣ ىغَی ٵب ٹچـٿی ٵب  ثـ ٽـ

ؿا چٺؼ ثـاثـ ٵی کٺؼ. تٶـکق ثـ ٽؼ٣ څب ٽـ کؼاٳ اف ٝبػات ىغَی ٵب رپت ٿ 

ٵنچـ صـکت ٿ ؿ٥تبؿ ٽبی ٵب ؿا ٵی مبفػ څکی اف ٝڀاٵٰ ٝؼٳ تـک مچگبؿ څب 

گبؿ. ٝبػت ىغَی څب اٝتچبػ ٽٶبٷ تٶـکق ٵب ثـ آٷ ٝبػت امت ٵخلا تـک مچ

ٵب ٥کـ عڀػ ؿا ٵتٶـکق ٵی کٺچٴ کټ مچگبؿ ٹکيچٴ ٽٶچٸ تٶـکق ٵڀرت ٵی 

ىڀػ ٵب ؿ٥تبؿٽبی اف عڀػ ٹيبٷ ػٽچٴ کټ ٵٺزـ ثټ گـاڅو ػٿثبؿٻ ٵب ثټ مچگبؿ 

ىڀػ اٵب اگـ ٥کـ عڀػ ؿا ػؿ ثـ ملاٵتی عڀػ ٵتٶـکق کٺچٴ ؿ٥تبؿٽبی اف عڀػ 

ٵی ىڀػ کټ څکی ٹيبٷ ٵی ػٽچٴ کټ ٵڀرت ثټ ٿرڀػ آٵؼٷ ؿٿصچټ مبٱٴ ػؿ ٵب 

 .اف آٹپب ارتٺبة اف ٵڀاػ ٵغؼؿ ٵی ثبىؼ

 ٵؼڅـڅت اٝت٪بػات ٿ ثبٿؿٽب

ثبٿؿٽبی ٵب مبفٹؼٻ اٝٶبٯ ٵب ٽنتٺؼ څک ّـة اٱٶخٰ ٵی گڀڅؼ چټ ٵٞت٪ؼ 

ثبىی کټ ٵی تڀاٷ چټ ٵٞت٪ؼ ثبىی ٹٶی تڀاٹی ػؿ ٽـ ػٿ ٍڀؿت ص٨ ثب 

ػٵبٷ اٝت٪بػ تڀمت. چټ ٩ؼؿ ثټ ٵڀ٥٪چت ثبٿؿ ػاؿڅؼ؟ ٵب ثبڅنتی ثټ ٵڀ٥٪چت عڀ

ػاىتټ ثبىچٴ ثـای کنت حـٿت ثبڅؼ اٝت٪بػات ٵـثڀٓ ثټ پڀٯ عڀػ ؿا ثبف 

 .آ٥ـڅٺی ٿ ت٢چچـ ػٽچٴ اٝت٪بػات ٵب ػاؿای ٵـاصٰ ٵغتٲ٤ ٽنتٺؼ

 : (اٱ٤( ٹٚـ: ) ثټ ٹٚـ ٵٸ

ثټ ٕڀؿ کٲی ٽـ ٹٚـ ػاؿای څک مـی ػلاڅٰ ٿ ٵؼاؿک ٵی ثبىؼ ثټ ٹبٳ چپبؿ 

پبی ٵـرٜ ثچيتـ ثبىؼ ثبٿؿٽبی ٵب چڀثپبی ٵـرٜ، ٽـ چټ تٞؼاػ چپبؿ چڀث

٩ڀڅتـ امت. ٹٚـ ػاؿای ىـاڅٔ ٩بثٰ ت٢چچـی امت ثب څک امتؼلاٯ صتی م٦نٖټ 

 .اف ثچٸ ٵی ؿٿػ څب ٝڀُ ٵی ىڀػ، حجبت کٶتـی ػاؿٹؼ ٿ ٝٶـ کڀتبٽی ػاؿٹؼ

 (ة( ٝ٪چؼٻ )ٵٸ ٵٞت٪ؼٳ، ثټ اٝت٪بػ ٵٸ

تـ ٝ٪چؼٻ ػاؿای چپبؿچڀة ٽبی ٵـرٜ ثچيتـی ٹنجت ثټ ٹٚـ امت ٵضکٴ 

 .ثڀػٻ ٿ ػاؿای حجبت ثچيتـی امت اٵب ػؿصبٯ ت٢چچـ امت

د( اڅٶبٷ ػاؿای حجبت ثٲٺؼ ٵؼتی امت ، ٵيکٰ ت٢چچـ ٵی کٺؼ څب اٍلا ت٢چچـ 

 .ٹٶی کٺؼ اف چٺؼڅٸ چپبؿ چڀة ٵـرٜ ػؿمت ىؼٻ
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 :ػ( څ٪چٸ

ٵضکٴ تـ ٿ ثب حجبت تـ اف اڅٶبٷ امت. اٝت٪بػات ػٿ ػمتټ ٽنتٺؼ)ٵٺ٦ی ٿ 

ٵ٦چؼ)ٵخجت( اٝت٪بػ اتی ٽنتٺؼ کټ اٹگچقٻ لافٳ ؿا رپت ٵخجت( څب ٵ٦چؼ ٿ ٵْـ 

ٵڀ٥٪چت ػؿ ٵب ثټ ٿرڀػ ٵی آٿؿٹؼ ٵْـ)ٵٺ٦ی( اٝت٪بػ اتی ٽنتٺؼ کټ ٩ؼؿت ٵب 

ت٪ٲچٰ ػاػٻ ٿ ٵب ؿا اف کنت ٵڀ٥چ٪ت ثبف ٵی ػاؿٹؼ اٝت٪بػات ٵب ٵی تڀاٹٺؼ ٵبٹٜ 

 .څب ٹچـٿی ٵضـکټ ٥ٞبٱچتپبی ٵب ثبىٺؼ

 ٵؼڅـڅت اؿفىپب

اؿفىپب ٵب ٩ٖت ٹٶب ؿ٥تبؿٽبی ٵب ػؿ تَٶچٴ گچـی ٽبی عڀػ اف اؿفىپب ی 

عڀػ امت٦بػٻ ٵی کٺچٴ. اؿفىپبی ٵب ٵچقاٷ اٽٶچت ٵب ؿا ثټ اىچب ٹيبٷ ٵی 

ػٽٺؼ ٵب ثب ت٢چچـ اؿفىپب ؿ٥تبؿ عڀػ ؿا ٵی تڀاٹچٴ ت٢چچـ ػٽچٴ ٵخلا ٥ـُ کٺچؼ 

ی ىڀػ مبٱټ ٵبرـارڀڅی امت اڅٸ اؿفه ٵڀرت ٵ ۰ٕاٿٱچٸ اؿفه رڀاٹی 

ٵی پـػافػ صبٯ اگـ اؿفىپبی اڅٸ ٥ـػ ؿا … اڅٸ ٥ـػ ثچيتـ ٻ ت٦ـڅش،م٦ـ ٿ 

ت٢چچـ ػاػٻ ٿ اٿٱڀڅت اٿٯ ؿا ثټ څبػگچـی ت٢چچـ ػٽچٴ اڅٸ ٥ـػ ثټ ربی ت٦ـڅش ٿ 

م٦ـ ٿ ثټ کتبثغبٹټ ؿ٥تټ ٿ ٵٖبٱٞټ ٵی کٺؼ ٿ ٱؾت ٽٴ عڀاٽؼ ثڀػ اؿفىپب عڀػ 

 :ثـ ػٿ ٹڀٛ ٽنتٺؼ

 اؿفه رؾثی (ٔ

 اؿفه ػ٥ٞی (ٕ

 اؿفىپبی رؾثی

 ـ ٵڀ٥٪چت

 ـ آؿاٵو

 ـ پچيـ٥ت

 .… ـ اٵٺچت ٿ

 اؿفىپبی ػ٥ٞی

 ـ ٕـػ ىؼٷ

 ـ ا٥نـػگی
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 ـ تٺپبڅی

 ـ رڀاة ؿػ ىٺچؼٷ

 ٵؼڅـڅت ٩ڀاٹچٸ

٥ـػی اٹتغبة پبمغی کټ ٵب ٹنجت ثټ ٵضـک ٽبی ثچـٿٹی ٵی ػٽچٴ ثټ ٝپؼٻ 

ثټ ٩ڀاٹچٸ ٥ـػی ٵب ٽنتٺؼ ٵخلا آڅب اف ؿ٥تبؿ کنی َٝجبٹی ثيڀڅٴ څب ٹټ ثنتټ 

آٷ امت کټ ػؿ ٩ڀاٹچٸ ٥ـػی عڀػ آٷ ٝٶٰ ؿا ثټ َٝجبٹچت ٹنجت ػٽچٴ. ٵخبٯ 

٩ڀاٹچٸ ٥ـػی: ثټ ٽـ کل ملاٳ کـػٳ رڀاة ٹؼاػ ثبڅؼ ٹبؿاصت ىڀٳ ٵضـک: 

ىٶب ملاٳ کـػڅؼ ٽٶنـتبٷ څب ػٿمتتبٷ پبمظ ٹؼاػ. پبمظ ٵب ثټ ٵضـک: 

حجت  ٹبؿاصت ٵی ىڀڅٴ ٩ڀاٹچٸ ٥ـػی ٹبعڀامتټ ٹبعڀػآگبٻ ػؿ ّٶچـ آگبٻ ٵب

ىؼٻ اٹؼ ٿ ٹبعڀامتټ ؿ٥تبؿ ٵب ؿا کٺتـٯ ٵی کٺٺؼ. ٵخبٯ: ثـای ٩ڀاٹچٸ ٥ـػی اگـ 

٥ـػی ىکنت عڀؿػ ثبڅؼ ٹبؿاصت ىڀػ اگـ کنی ثټ ٵٸ تـىـٿڅی کـػ ثبڅؼ 

١ٶگچٸ ىڀٳ اگـ اف کنی عڀىٴ ٹچبڅؼ اٿ ؿا صؾ٣ ٵی کٺٴ اگـ پڀٱؼاؿ ىڀٳ 

 :عڀىجغت ٽنتٴ عَڀٍچبت ٩ڀاٹچٸ ٥ـػی

 ٽنتٺؼ څٞٺی ػؿ ا٥ـاػ ثب ٽٴ ٵت٦بٿت امتٵٺضَـ ثټ ٥ـػ  (ٔ

 ٵتٞپؼ کٺٺؼٻ ٽنتٺؼ څٞٺی صتٶب ثبڅؼ اٹزبٳ ىڀٹؼ (ٕ

ٹبآگبٽبٹټ ٽنتٺؼ ٿ آٹپب ؿا څبػ گـ٥تټ اڅٴ. ت٢چچـ ٩ڀاٹچٸ ٥ـػی ثبٝج ت٢چچـ  (ٖ

 .ؿ٥تبؿ ٵب عڀاٽؼ ىؼ

 ٵؼڅـڅت اٹگچقٻ

ٹگچقٻ ثـای اٹزبٳ ٽـ کبؿی ثبڅؼ اٹگچقٻ کب٥ی رپت اٹزبٳ آٷ کبؿ ػاىتټ ثبىچٴ ا

لافٳ رپت اٹزبٳ کبؿٽب فٵبٹی ثټ ػمت ٵی آڅؼ کټ ٵب ؿا اف اٹزبٳ ٹؼاػٷ آٷ کبؿ 

ثټ ىؼٷ اصنبك ؿٹذ کٺچٴ ٿ اف اٹزبٳ ػاػٷ آٷ ثنچبؿ اصنبك ٱؾت ثکٺچٴ اف 

ٹٚـ کٲی ٩بٹڀٹی ٿرڀػ ػاؿػ ثټ ٹبٳ ٩بٹڀٷ ؿٹذ ٿ ٱؾت ثـ امبك اڅٸ ٩بٹڀٷ تٶبٳ 

اڅٸ ٵٞٺی کټ ثب اصنبك ؿٹذ  کبؿٽبی ٵب ػؿ کٺتـٯ ٱؾتپب ٿ ؿٹزپبی ٵبمت ثټ

ٿ ٱؾت امت ٵخلا ١ؾا عڀؿػٷ ٵب اف عڀؿػٷ ٿ مچـ ىؼٷ ٱؾت ٵی ثـڅٴ ٿ اف 

گـمٺگی ؿٹذ ٵی ثـڅٴ څب ثـای اڅٸ افػٿاد ٵی کٺچٴ تب ٱؾت ٽٶؼٳ ػاىتٸ ؿا 

کنت ٿ ؿٹذ تٺپبڅی ؿا اف عڀػ ػٿؿ کٺچٴ. ثـ امبك ٩بٹڀٷ ؿٹذ ٿ ٱؾت ٿ 

ب ٵی تڀاٷ اٹگچقٻ ای ٩ڀی ػؿ عڀػ ٽٶچٺچٸ ثب تَڀؿ ٵڀ٥٪چت آٵچق ثڀػٷ کبؿٽ
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ثڀرڀػ آٿؿػ. ٽٶټ ا٥ـاػ ٵڀ٨٥ ػؿ څک اٍٰ ثب ٽٴ ٵيتـک ٽنتٺؼ آٹپٴ اڅٸ 

ٽب ثـای اٹزبٳ کبؿٽبڅيبٷ ٽٶچيټ ػاؿای اٹگچقٻ ٿ ىڀؿ ٿ »امت کټ ٽٶټ آ

 .ىڀ٧ کب٥ی ثڀػٻ اٹؼ

مبٱگی  ۵ٕمبٝت کبؿ ٵی کـػ آٹتڀٹی ؿاثچٺق ػؿ مٸ  ٕٕاػڅنڀٷ ؿٿفی 

مبٝت کبؿ ٵی کٺؼ  ٕٕمبٱگی ؿٿفاٹټ  ۴ٕػؿ مٸ  ٵچٲچڀٹـ ىؼ الاٷ ٽٴ

 .ٽٶچيټ ػاؿای ىڀؿ ٿ ىڀ٧ ٿ ٽچزبٷ ٿ اٹگچقٻ ٵی ثبىؼ

 ٵؼڅـڅت ٵڀ٥٪چت

ٵڀ٨٥ ىؼٷ ٿ ثټ ٵڀ٥٪چت ؿمچؼٷ ؿاٽکبؿ ٿ اٍڀٯ ٵغَڀً ثټ عڀػ ؿا ٵی 

عڀاٽؼ ٵڀ٥٪چت څک ٵپبؿت امت ٵپبؿتی کټ ىٶب ثبڅؼ آٷ ؿا ثچبٵڀف څؼ ٵڀ٥٪چت 

ـٿٻ عبٍی ٹٶی ثبىؼ. ٵڀ٥٪چت ٥٪ٔ ىبڅنتټ ٿ ٥٪ٔ ٵغتٌ ثټ ٥ـػ عبً څب گ

لاڅ٨ کنبٹی امت کټ اف اٍڀٯ ٿ ٵپبؿت لافٳ رپت ؿمچؼٷ ثټ اٽؼا٣ ٿ آٵبٯ 

ٿآؿفٿٽبی عڀػ ثـعڀؿػاؿٹؼ ثـای ؿمچؼٷ ثټ ٵڀ٥٪چت ثبڅؼ ثټ گڀٹټ ای عبً 

٥کـ کٺچؼ، ثټ گڀٹټ ای عبً اصنبك کٺچؼ ، ثټ گڀٹټ ای عبً ٽٴ ؿ٥تبؿ کٺچؼ. 

ٹکٺچؼ ٹتچزټ ػٱغڀاٻ ؿا کنت ٹغڀاٽچؼ کـػ څکی اف اگـ ثټ اڅٸ ىکٰ ٝٶٰ 

اٍڀٯ ٵڀ٥٪چت ٵی گڀڅؼ کټ ىکنت ٿرڀػ ٹؼاؿػ ٽـ چټ ٽنت ٹتچزټ امت ثټ 

اڅٸ ٵٞٺی کټ تٶبٳ ػمتبٿؿػٽبی ٵب ٹتچزټ ٝٶٲکـػٽبی ٵبمت اگـ ٵب ػؿ کٺکڀؿ 

٩جڀٯ ٹيؼٻ اڅٴ ثټ اڅٸ ٵٞٺی ٹچنت کټ ىکنت عڀؿػٻ اڅٴ ثټ اڅٸ ٵٞٺی امت کټ 

ٻ اڅٴ کټ ٝٶٲکـػ ٵب آٷ ؿا کنت کـػٻ امت اگـ ثب اڅٸ ثبٿؿ ثټ ٹتچزټ ؿمچؼ

ٹتبڅذ عڀػ ؿا ت٦نچـ کٺچٴ ٽـگق اٹـژی عڀػ ؿا ثب تَڀؿ ىکنت ت٪ٲچٰ ٹؼاػٻ ٿ 

ٽٶچيټ ىڀؿ ٿ ىڀ٧ عڀػ ؿا حبثت عڀاٽچٴ ػاىت ثبٿؿٽبی ٵب مبفٹؼٻ ؿ٥تبؿ ٿ 

 .اصنبك ٵبمت ٿ ٹڀٛ ت٦نچـ ٵب ؿا اف ٿ٩بڅٜ ٵيغٌ ٵی مبفػ

آٵڀفه ٵڀ٥٪چت ٵؼڅـڅت ٽؼ٣ تٶبٵی ا٥ـاػ ٵڀ٨٥ ثـای ؿمچؼٷ ٽؼ٥ی تلاه 

کـػٻ اٹؼ آٹپب ثـای ؿمچؼٷ ثټ ٽؼ٣ عڀػ اف ٽچچ کڀىيی ػؿڅ٠ ٹکـػٻ اٹؼ ىت 

ػڅـتـ عڀاثچؼٻ اٹؼ ٿ ٍجش فٿػتـ ثچؼاؿ ىؼٻ اٹؼ ثټ ٝجبؿتی ثڀػٷ ٽؼ٣ ٵڀ٥٪چت 

ٺی ثی ٵٞٺی امت اٹتغبة ٽؼ٣ ٿ پـٿؿه آٷ څکنـی ؿاٽکبؿی ٝٶٲی ٿ ؽٽ

ػاؿػ کټ ثبڅؼ ٍضچش ارـا گـػػ ػؿ اٹتغبة ٽؼ٣ ٿپبلاڅو آٹپب اف مچنتٴ 

ٵـصٲټ ای امت٦بػٻ ٵی کٺچٴ ثټ اڅٸ ٵٞٺی کټ ٽؼ٥ی ؿا  ۵ٽڀىٶٺؼ څب ٵؼٯ 

اٹتغبة ٵی کٺچٴ کټ ػٱغڀاٻ ثبىؼ ، ٿا٩ٜ ثچٸ ثبىؼ ٵخجت ثبىؼ ٩بثٰ ت٦کچک 

ٹی ثبىؼ ثب اؿفىپب ٿ اٝت٪بػات ٵبٽٶغڀاٷ ثبىؼ ػاؿای چپبؿ چڀة فٵب
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ٵيغٌ ثبىؼ ٽؼ٥ٶٺؼ ىؼٷ څکی اٍڀٯ امبك ٵڀ٨٥ فڅنتٸ امت. ثٞؼ اف 

ٽؼ٥ٶٺؼ ىؼٷ ثبڅؼ عڀػ ؿا ثب اٽؼا٣ ٵڀؿػ ٹٚـٽٶبٽٺگ ٿ ىـٕی کـػ کټ اڅٸ 

ىـٕی مبفی ثبٝج ثڀرڀػ آٵؼٷ گـاڅو ثچيتـ ثټ ٽؼ٣ ٿ پچؼا کـػٷ 

امتـاتژڅپبی ثچيتـی ثـای ؿمچؼٷ ثټ ٽؼ٣ امت ثټ ٕڀؿ کٲی ٥ـٵڀٯ ٵڀ٥٪چت 

 .ٵـصٲټ امت کټ ثټ تـتچت فڅـ ىـس ػاػٻ ٵی ىڀػ ۴ٯ پی ػؿ اٷ .ا

 ٽؼ٣ عڀػ ؿا ٵيغٌ کٺچؼ (ٔ

 ثټ اٽؼا٣ عڀػ ٝٶٰ کچؼ (ٕ

 تچق صل ثبىچؼ ٿ ثؼاٹچؼ آڅب ػؿ ؿامتبی اٽؼا٣ عڀػ ٝٶٰ ٵی کٺچؼ څب ٹټ (ٖ

اگـ ٝٶٰ ىٶب ػؿ ؿامتبی اٽؼا٥تبٷ ٹچنت اٹٖٞب٣ ػاىتټ ٿ ٵنچـ ؿا ت٢چچـ  (۴

 ٵؼڅـڅت فٵبٷ ٿ ١ٲجټ ثـ تٺجٲی● ثچبثچؼ. ػٽچؼ ٿ ٵنچـ رؼڅؼی 

ثـامبك ٥ـٵڀٯ ٵڀ٥٪چت اٷ .اٯ پی ٽـ صـکتی ثٞؼ اف اٽؼا٣ لافٳ امت تب ٵب 

اف ٥ـٵڀٯ ٵؾکڀؿ پچـٿی کٺچٴ اٵب ثنچبؿی ٵڀا٩ٜ تٺجٲی ٿ ٝؼٳ امت٦بػٻ ٍضچش 

اف فٵبٷ ثبٝج ثټ ٿرڀػ آٵؼٷ ٵيکلات ٥ـاٿاٹی ثـای ٵب ٵی ىڀػ ػؿ اڅٸ 

ٷ آىٺب ٵی ىڀڅٴ ٿ ؿٿىپبی تٞچچٸ ٿ څب٥تٸ ٿ ١ٲجټ مچنتٴ ثب عَڀٍچبت فٵب

ثـ ٵڀاٹٜ ؽٽٺی ـ رنٶی چڀٷ ثی صڀٍٲگی ، عنتگی ثی ٝلا٩گی، ٹب اٵچؼی 

کټ ٵب ؿا اف صـکت ثبف ٵی ػاؿػ آىٺب ٵی ىڀڅٴ ٽٶچٺچٸ ٹضڀٻ ثـعڀؿػ …. ٿ 

ٵٺبمت ثب ١بٍجبٷ فٵبٷ ٽٶچڀ گپ ٽبی ثی عڀػی، ٵپٶبٷ ٹبعڀاٹؼٻ،ٿ 

ٞؼ اف ٵـصٲټ کٺتـٯ فٵبٷ ثټ ٵـصٲټ ثـٹبٵټ ؿڅقی ؿا ٥ـا ٵی گچـڅٴ ٿ ث……. 

ٵی ؿمچٴ ٿ ؿٿىپبی ٍضچش ثـٹبٵټ ؿڅقی ٵی ؿمچٴ ٿ ؿٿىپبی ٍضچش 

ثـٹبٵټ ؿڅقی ؿٿفاٹټ ؿا ارـا ٵی کٺچٴ مپل ثټ ٵـصٲټ ١ٲجټ ثـ تٺجٲی ٵی 

کټ ….. ؿمچٴ ٝٲٰ ثټ ٿرڀػ آٵؼٷ تٺجٲی څب ؽٽٺی امت څب رنٶی څب گـاڅيی څب 

ٵی کٺچٴ ؿٿىپبی ٝچت څبثی ٿ ثبف آ٥ـڅٺی آٷ ؿا  ٵب اڅٸ ٝٲٰ ؿا ػمتټ ثٺؼی

ثپبٹټ کټ ثبٝج ثټ ٿرڀػ آٵؼٷ تٺجٲی ٵی ىڀػ  ۴آٵڀفه ٵی ػٽچٴ ٿ مپل 

آىٺب ٵی ىڀڅٴ ػؿ ٵـصٲټ ثٞؼ ثب تکٺچکپبی آىٺب ٵی ىڀڅٴ کټ ٵب ؿا ػؿ اٹزبٳ 

کبؿٽب تڀاٹب تـ ، مـڅٞتـ ٿ ثب ثـٹبٵټ تـ ٵی مبفػ ثب ارـای تٶبٳ اٍڀٯ 

ٵؼڅـڅت فٵبٷ ٽٺڀف ثب ٵڀ٥٪چت ٥ـٽٺگپب ٥بٍٲټ عڀاٽچؼ ٵڀ٥٪چت ث٢چـ اف 

 .ػاىت
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 ٵؼڅـڅت فثبٷ

څکی اف ٿمبڅٰ اؿتجبٕی ٵب فثبٷ ٵبمت فثبٷ ػؿ ٹضڀٻ ت٦کـ ٵب ٿ ثبفگڀڅی آٷ 

ٹ٪و ثنقاڅی ػاؿػ ٵب تزـثچبت عڀػ ؿا اف ؿاٻ فثبٷ اثـاف ٵی کٺچٴ کٲٶبتی کټ 

ٵب ػاؿٹؼ ٵب ػؿ  امت٦بػٻ ٵی کٺچٴ، ٱضٸ ٍؼای ٵب ٹ٪و ثقؿگی ػؿ کنت ٵڀ٥٪چت

اڅٸ مچنتٴ ثب ؿٿىپبی کٺتـٯ فثبٷ ٿ ت٪ڀڅت آٷ ٽٶچٺچٸ آئچٸ مغٺـاٹی ٿ 

 .ٹضڀٻ ٹ٦ڀؽ کلاٳ ٍضجت عڀاٽچٴ

  

کٺتـٯ فثبٷ ٹ٪و فڅبػی ػؿ ت٦پچٴ ػڅگـاٷ ػاؿػ. ػؿاٷ. اٯ پی ٿ مچنتٴ 

آٵڀفىی ٵب ؿٿه ٿ ٵؼٱی عبً ثټ ٹبٳ ٵؼٯ ٵتب رپت کٺتـٯ فثبٷ ـ آٵڀفه 

ؿٿه اف کٲٶبتی کټ ثبؿ ٵٰٖٞ څب اف ٩ؼؿت کلاٳ ٿ ٹ٦ڀؽ ٵب ػاػٻ ٵی ىڀػ ػؿ اڅٸ 

ٵی کبٽؼ پچؼا کـػٻ ٿ رپت پـٿؿه کلاٳ تٶـڅٺبت عبٍی اٝٶبٯ ٵی ىڀػ ٵخلا 

 .امت« ٿٱی» څکی اف کٲٶبتی کټ ٩ؼؿت کلاٳ ٵب کبٽو ٵی ػٽؼ کٲٶټ

ػؿ اڅٸ رٶٲټ ……… ثټ رٶلات فڅـ ػ٩ت کٺچؼ: ٝٲی پنـ عڀثی امت ٿٱی

کټ ػؿ ٿا٩ٜ ٝٲی پنـ عڀثی ٹچنت ٵی تڀاٹچؼ ثزبی کٲٶټ ٿٱی ٹيبٷ ٵی ػٽؼ 

کٲٶټ ٿٱی اف کٲٶټ ثپتـی امت٦بػٻ کٺچؼ ٵخلا: ٝٲی پنـ عڀثی امت ثـای 

 .……………ٽٶچٸ

 ٵؼڅـت ٵبٱی

ثنچبؿی اف ا٥ـاػ کنت حـٿت ؿا اف اٽؼا٣ عڀػ ٵی ػاٹٺؼ ٿ کٺتـٯ اٵڀؿ ٵبٱی 

فىی عڀػ ؿا څکی اف اٍڀٯ امبمی ؿا ثټ ىٶبؿ ٵی آٿؿٹؼ . ٵب ػؿ مچنتٴ آٵڀ

ثب پـٿؿه اٝت٪بػات ٵ٦چؼ رپت کنت حـٿت ٿ کٺتـٯ ػؿآٵؼ ٿٽقڅٺټ ٽٶچٺچٸ 

ؿٿىپب ٿ تکٺکپبی رپت ػٿمتل ثب پڀٯ ٿ اٹتغبة ٽؼ٣ ٵٺبمت ٵبٱی ٿ 

پـٿؿه آٷ آىٺب عڀاٽچٴ ىؼ ػؿ ٵب ٽ٦ت ٝبػت ثؼ ٿرڀػ ػاؿػ کټ ٵبٹٜ ٵب ٵی 

ثټ ىڀػ تب ثټ اٽؼا٣ ٵبٱی عڀػ ثـمچٴ ٽٶچٺچٸ ٽ٦ت ؿاٽکبؿ رپت ؿمچؼٷ 

اٽؼا٣ ٵبٱی ٿرڀػ ػاؿػ کټ ثبڅؼ ػؿ عڀػ اٝٶبٯ کٺچٴ ٽٶچٺچٸ ثب امت٦بػٻ اف 

تکٺچکپب ٿ٥ٺڀٷ ٥ـاٿاٷ کنت حـٿت ؿا څک ٹچبف ػاىتټ ٿ اٹگچقٻ لافٳ ؿا رپت 

 . کنت حـٿت ؿا ػؿ عڀػ ثټ ٿرڀػ ٵی آٿؿڅٴ

څب امتـاتژی څب ؿٿه کنت اڅٸ ٵجٲ٠ ؿا ٹٶی ػاٹٺؼ . څب ؿٿه ٿ ؿاٽکبؿی 

څک ….. عـرپبی عڀػ ٿ کٺتـٯ ػؿآٵؼ عڀػ ٹؼاؿٹؼ . څب رپت پبڅچٸ آٿؿػٷ
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ثبٿؿ ثنچبؿ فڅجب ػؿ اٷ .اٯ. پی ٿرڀػ ػاػپـػ کټ ٵی گڀڅؼ ٵچقاٷ ػؿآٵؼ ٽـکل 

ثنتگی ثټ ثبٿؿٽبی ٵب ٹ٪يی ثنچبؿ ٵپٶی ػؿ حـٿت اٹؼٿفی ٵب ػاؿٹؼ ثب ت٢چچـ 

ٹگـه ٽب ٿ ثبٿؿٽب ی عڀػ ٵی تڀاٹچٴ ثـ ػعٰ ٿ عـد عڀػ کٺتـٯ لافٳ ؿا 

ثبىچٴ ٵؼڅـڅت اٱگڀ ثـػاؿی فڅـ پبڅټ څب ٵبڅټ اٍٲی اٷ .اٯ پی ثـامبك  ػاىتټ

اٱگڀثـػاؿی ٿکچپټ کـػٷ ؿٿىپبٿ ؿ٥تبؿ ا٥ـاػ ٵڀ٨٥ ٵچجبىؼ څک ؿاٻ مبػٻ 

رپت کنت ٵڀ٥٪چت پچؼا کـػٷ اٱگڀ ٵٺبمت ٿ اٱگڀثـػاؿی اف اٷ ٵچجبىؼ اگـ 

عڀػ ٵچغڀاٽچؼ افػٿاد ٵڀ٥٪ی ػاىتټ ثبىچؼ ٥٪ٔ کب٥چنت ٥ـػی کټ ثټ ٽؼ٣ 

ؿمچؼٻ پچؼاکـػٻ ٿافاٷ اٱگڀ ثـػاؿی کٺچؼ اٱگڀثـػاؿی اف اٝت٪بػات ٥ـػ 

ػؿٵـصٲټ اٿٯ ٿرڀػ ػاؿػ ػؿٵـصٲټ ػٿٳ اٱگڀثـػاؿی اف صبٱتپبی رنٶی ٥ـػ ٿ 

ػؿٵـصٲټ مڀٳ اٱگڀ ثـػاؿی اف امتـاتژی ٽبی ؽٽٺی اٿ ٵچجبىؼ اٱگڀثـػاؿی 

 . ؿاٽی مبػٻ ٿٵٖٶٸ رپت ؿمچؼٷ ثټ ٵڀ٥٪چت ٵچجبىؼ

 : ٴٵؼڅـڅت رن

اگـ تٶبٵی ٵڀاؿػ ٵؾکڀؿرپت کنت ت٦ڀ٧ ٥ـػی ؿا اٝٶبٯ ٿ ٝٶٲی ٹٶبڅچٴ اٵباف 

رنٶی مبٱٴ ثـعڀؿػاؿٹجبىچٴ څبثټ ٵڀ٥٪چت ٹٶچـمچٴ څب اگـ ثټ ٵڀ٥٪چت ثـمچٴ 

ٹٶی تڀاٹچٴ اف اٷ ٱؾت ثجـڅٴ ثـای ىبػفڅنتٸ ٿٵڀ٨٥ ىؼٷ ػاىتٸ اٹـژی 

ٔ ثـ رنٴ ٿتٺؼؿمتی څکی اف اٍڀٯ امبمی امت ػؿاڅٸ مچنتٴ ثب ؿٿه تنٲ

ٿؿفىپب ٿٹضڀٻ ١ؾا عڀؿػٷ ٿتٺ٦ل ٍضچش ؿا عڀاٽچٴ آٵڀعت ثټ ٩ڀٯ څکی اف 

ثقؿگبٷ ٵب ثب ػٹؼاٹپبی عڀػ گڀؿ عڀػ ؿا ٵی کٺچٴ عڀؿػٷ ثنچبؿی اف ١ؾاٽب ٿ 

تٺ٪لات ثبٝج ا٥قاڅو صزٴ ٵب عنتگی ٵ٦ـٓ ٿ ٽٶچٺچٸ ثی ٩ـاؿٿ کنبٱت ػؿ 

ٽٶچٺچٸ ثب امت٦بػٻ ٵب ٵی ىڀػ ثټ ٝجبؿتی ثب کٺتـٯ ٵڀاػ ١ؾاڅی ٵَـ٥ی عڀػ 

اف اٍڀٯ ت٢ؾڅټ ٵٺبمت ٵی تڀاٷ اٹـژی عڀػ ؿا رپت اٹزبٳ کبؿ ٽب ا٥قاڅو 

مبٝت کبؿ  ٕٕػاػٻ ٽٶبٹٖڀؿ کټ گ٦تچٴ اگـ آٹتڀٹی ؿاثچٺق ٵی تڀاٹؼ ؿٿفاٹټ 

 . ٵؼاٿٳ ثکٺؼ صتٶب اف رنٴ مبٱٴ ٿ اٹـفی ٥ـاٿاٹی ثـعڀؿػاؿ امت

ټ اڅٸ ٵٞٺی کټ ٵب ثب ثؼٷ رؼا اف آٷ ٵب ثب ٿاژٻ فثبٷ ثؼٷ آىٺب عڀاٽچٴ ىؼ ث

عڀػ پچبٵپبی عڀػ ؿا ثټ ٵ٢ق ػڅگـاٷ اٹت٪بٯ ٵی ػٽچٴ .ثټ اڅٸ ٍڀؿت کټ ثـای 

ػاىتٸ ؿٿصچټ ا٥نـػٻ ثبڅؼ صبٱت رنٶی عڀػ ؿا ثټ ٍڀؿت ا٥نـػٻ ػؿ ثچبٿؿڅٴ 

څٞٺی ثټ پبڅچٸ ٹگبٻ کٺچٴ ىبٹټ ٽبی ؿامت څب ثبلای ٦٩نټ مچٺټ تٺؼ تٺؼ ثکيچٴ 

صـکت کٺچٴ ثب کٺتـٯ ثـ فثبٷ ٵی تڀاٹچٴ ؿ٥تبؿٽب ٿ  ثټ ثبلا ٹگبٻ ٹکٺچٴ ٿ مـڅٜ

 . ؿٿصچبت عڀػ ؿا کٺتـٯ کٺچٴ
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 ٵؼڅـڅت اؿتجبٓ

ثـای ػاىتٸ فٹؼگی ىبػ ٿ ٵڀ٨٥ ثبڅؼ اؿتجبٓ ٵنبٱٶت آٵچق ثب ػڅگـاٷ ػاىتټ 

ثبىچٴ ٿ ثبڅؼ ثتڀاٹچٴ آٹپب ؿا ٵت٪بٝؼ مبعتټ څب ػؿ ثـاثـ ٵ٪بٿٵتپبی آٹپب 

ٿ٩ت ٵب ؿا ػؿ اؿتجبٓ ثب ػگـاٷ ٵی گؾؿػ  ۷ٓ۷ؿاٽکبؿ ٍضچضی اٝٶبٯ ٹٶبئچٴ . 

ؿا ٍضچش ٿ ٵڀ٨٥ ثگؾاؿٹچٴ ثب ٵڀ٥٪چت څک ٩ؼٳ ٥بٍٲټ  ۷ٓ۷اگـ ثتڀاٹچٴ اڅٸ 

 . عڀاٽچٴ ػاىت

ػؿ مچنتٴ آٵڀفىی ٵب ثب امت٦بػٻ اف ٵؼٯ اٷ.اٯ. پی ثـای ثـ٩ـاؿی اؿتجبٓ 

ٍضچش اف ؿٿه فڅـ امت٦بػٻ ٵی کٺچٴ. ػؿ ٵـصٲټ ٹغنت ثب ؿٿه ٽٶگبٵی 

ٽؼاڅت آىٺب عڀاٽچٴ ىؼ مپل ا٥ـاػ ؿا ا تڀرټ ثټ ٹضڀٻ پـػافه  رنٶی ٿ

إلا ٝبت ػؿ ٵ٢ق آٹپب ؿا ثټ مټ ػمتټ ت٪نچٴ ٹٶڀػٻ ٿ ثب ٹبٳ مچنتٶپبی 

َٝجی آىٺب ىؼ . ٿ کبؿثـػ ٿ ؿٿه ارـای آٷ ثـای ٝٶچ٨ ىؼٷ اؿتجبٓ ثب 

چپبؿچڀثپبی ٵـرٜ آىٺب ىؼٻ ٿکبؿثـػ ٿ ؿٿه ارـای آٷ ؿا ؿا عڀاٽچٴ 

ثب ٥ٺڀٷ ٿ تکٺچکپبی ثچيتـی آىٺب ىؼٻ کټ ؿٿىپبی ٵزبة آٵڀعت مپل 

کـػٷ ٿ ٵت٪بٝؼ مبفی ػڅگـاٷ ؿا عڀاٽچٴ آٵڀعت ٿڅبػ ٵی گچـڅٴ کټ ثب 

ٵ٪بٿٵتپبی ػڅگـاٷ چگڀٹټ ثـعڀؿػ ٵٺبمت ػاىتټ ثبىچٴ اؿتجبٓ ىبٵٰ اؿتجبٓ 

ػٿمتبٹټ ٿ عبٹڀاػگی ٿ اؿتجبٕبت فٹبىڀڅی اؿتجبٓ ٵٞٲٴ ٿىبگـػ ؿئچل 

اؿثبة ؿرڀٛ ٿ ٽٶټ ٿٽٶټ ؿا ىبٵٰ ٵی ىڀػ کټ ثب  ٿٵـئڀك کبؿٵٺؼ ٿ

امت٦بػٻ اف تکٺچکپبی آٵڀفىی آٵڀفه ػاػٻ ىؼٻ ٵی تڀاٷ ػؿ تٶبٳ اڅٸ فٵچٺټ 

ٽب ثټ ٵڀ٥٪چت ؿمچؼ مڀای ٵڀاؿػ ٥٪ٔ ثب تکٺچکپبی رؾاثچت ٿ ٹ٦ڀؽ ػؿ 

 . ػڅگـاٷ ٿ مچنتٴ ىغَی آىٺب عڀاٽچٴ ىؼ

آڅب ٵی عڀاٽچؼ رؾاة رؾاثچت ٿ ٹ٦ڀؽ ػؿ ػڅگـاٷ چ٪ؼؿ رؾاة ٽنتچؼ ؟  (ٔ

ثبىچؼ ؟ پل آؿامتگی ٙبٽـ ػاىتټ ثبىچؼ . ٵـتت ثڀػٷ آؿامتگی ٙبٽـ ػؿ 

ػؿٿٷ ٿثـٿٷ ٵٺقٯ امت . ٝؼٳ آؿامتگی ٙبٽـ ػؿ ٵٺقٯ ٵی تڀاٹؼ تڀٽچٸ ثټ 

 . ٽٶنـ ىٶب تٲ٪ی گـػػ

 :مکڀت (ٕ

مکڀتی کټ ٹبىی اف اٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل ٿ صبکی اف تڀرټ ثټ ٵضجت ػڅگـاٷ ٵی 

ٵپٴ رؾاثچت امت . مکڀت ٹبىی اف عزبٱت ٿکٶـٿئی ٵْـ ثبىؼ اف ٝڀاٵٰ 

 . امت
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 : تجنٴ (ٖ

ىٶب ثب ا٥ـاػ اعٶڀ ٿ َٝجبٹی ؿاصت ػٿمت ٵی ىڀی څب ثب ا٥ـاػ ىبػ ئڀعٺؼاٷ 

 ٿ عڀىـٿ ؟ آڅب ىٶب کڀػکبٷ ثيبه ٿ عٺؼاٷ ؿا ػٿمت ػاؿڅؼ ؟

ىڀعی کـػٷ کٴ ٿثی رب ىڀعی کـػٷ ثچو اف صؼ ٿ ثی رب ثبٝج تٺټ فػٷ  (۴

 . ىغَچت ٥ـػ ىؼٻ ٿ اف رؾاثچت ٥ـػ ٵی کبٽؼثټ 

 : کٺتـٯ اٵچبٯ ٿ ١ـاڅق (۵

ا٥ـاػ رؾاة ا٥ـاػی ٩ڀی ثـ اٵچبٯ عڀػ کٺتـٯ ػٱـٹؼ .ا٥ـاػ ٽڀمـاٷ ؿا کنی 

 . ػٿمت ٹؼاؿػ

 : مبػگی ٿثی ؿڅبئی (۶

آػٵپبی ؿڅب ثبف ٥٪ٔ ثـ چٺؼ ٹ٦ـ ٵی تڀاٹؼ تبحچـ گؾاىتټ ٿ کلا ثـ مـىبٷ 

مبػٻ ؿا ٽٶټ ؿا ػٿمت ػاؿٹؼ ٿ ػڅگـاٷ ؿاصتـ ثب آٹپب ثگؾاؿٹؼ . اٵب آػٵپبی 

 . اؿتجبٓ ثـ ٩ـاؿ ٵی کٺٺؼ ٿ ػؿ ػڅگـاٷ تب اٝٶب٧ ٩ٲت آٹپب ٹ٦ڀؽ ٵی کٺٺؼ

اڅٶبٷ ثټ عؼا اف ؿاٽپبی ٵپٴ رؾاثچت امت  ( ٝجبػت کـػٷ )اڅٶبٷ ػاىتٸ (۷

 ( )اڅٶبٷ ثټ عڀثی ٽب

 : ٵلاڅٶت ٿٹـٵی ػؿ ؿ٥تبؿ ٿگ٦تبؿ (۲

گ٦تبؿ ٿ ٝؼٳ پـعبىگـی څکی اف ؿاٽپبی ٹ٦ڀؽ ػؿ ػڅگـاٷ ٵلاڅٶت ػؿ ؿ٥تبؿ ٿ 

امت . آؿاٳ ٿٵٖٶئٸ ٿ ثټ ٹـٵی ثب ػڅگـاٹټ ٍضجت کٺچؼ ٿ ثټ آٹبٷ آؿاٵو 

 . ػٽچؼ

 ٩بٕٜ ثڀػٷ (۰

٩بٕٞچت ٩بٕٜ ٿ ٵَٶٴ ثڀػٷ ػؿ ٽـ فٵچٺټ ای څکی اف ؿاٽپبی ثب رؾثټ ثڀػٷ 

 ٥ـػ امت. ؿاٽپبی ٹ٦ڀؽ ػؿ ػڅگـاٷ

 ٩تتضنچٸ کـػٷ ػڅگـاٷ ثب ٍؼا

 .بٷػٿمت ا٩ڀاٳ ٵبػؿ ىکـگقاؿی ٿرڀػ٥ـػ پؼؿ 
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اٙپبؿ ٝلا٩ټ ٵٺؼی ٿػٿمت ػاىتٸ ا٥ـاػ . ؿامتی ىٶب پؼؿتبٷ ؿا ػٿمتؼاؿڅؼ 

 کټ اڅؼ گ٦تټ اٹپب ثټ ثبؿ چٺؼ  چٖڀؿ ػٿمتبٹتبٷ  چٖڀؿ ٽٶنـتبٷ چٖڀؿ ٵبػؿتبٷ 

 ؿاثٖټ ٿٹڀٛ ٱٶنی ىٺچؼاؿی ػڅؼاؿی صبلات٦ـػ صنت ثـ   ػاؿڅؼ ػٿمتيبٷ چ٪ؼؿ

 کٺچؼ ٵٺؼی ٝلا٩ټ اٙپبؿ ثپبٹپب ػٿمتی

افٹبٳ کڀچک ػڅگـاٷ امت٦بػٻ کٺچؼ امت٦بػٻ کـػٷ اف ٹبٵکڀ چک ثبٝج ٍٶچٶی 

ٿػٿمتی ثچيتـی ٹنجت ثټ ٥بٵچٲی ٵچجبمؼ تـرچضب ٹبٳ کڀچک ثبکٲٶبتی چڀٷ 

 ربٹڀٝقڅقٳ ٽٶـاٻ ثبىؼ

اصتـاٳ ثټ اؿفىپبٿٝ٪بڅؼٿ مٲچ٪ټ ٽبی ػڅگـاٷ ٩جڀٯ ػاىتټ ثبىچٴ کټ ػڅگـاٷ 

ڀاٹٺؼ ٿ ٹجبڅنتی ٵخٰ ٵب ثبىؼ اعتلا٣ ٵپبٹگڀٹټ کټ ػؿ ٙبٽـ ٿرڀػ ػاؿػ ػؿ ٹٶی ت

ا٥کبؿ اؿفىپب ٿ ٝلاڅ٨ ٿ مٲچ٪ټ ٽب ی ا٥ـاػ ٹچق ٿرڀػ ػاؿػ . ػڅگـاٷ ؿا 

ٽٶبٹگڀٹټ کټ ٽنت ػٿمت ػاىتټ ثبىچٴ . اگـ ٵب ػٿمتچٶبٷ ؿا ثـ ٵجٺبی ٵؾٽت ٿ 

اىتټ ثبىچٴ ٿ ثبڅنتی ػڅٸ ٩ـاؿ ػٽچٴ ٵب ٹٶی تڀاٹچٴ ثچو اف څک ٵٲچچبؿػ ػٿمت ػ

 . ػٿؿ ىو ٵچٲچبؿػ ٹ٦ـ ؿا عٔ ثکيچٴ

پل ثټ ٝ٪بڅؼ ٿ ٹٚـات ػڅگـاٷ اصتـاٳ ثگؾاؿڅٴ . آٹچټ ؿا کټ ثـای عڀػ ٵی 

پنٺؼی ثـای ػڅگـاٷ ثپنٺؼ آٹپټ ؿا کټ ثـای عڀػ ٹٶی پنٺؼی ثـای ػڅگـاٷ 

ٵپنٺؼ .)اٵبٳ ٍبػ٧( ت٦بٽٴ ٿػؿک کـػٷ ت٦بٽٴ څٞٺی ؿمچؼٷ ثټ ٹ٪ٖټ ٵيتـک 

چبٷ ٹ٪ٖټ ٹ٪ٖټ ت٦بٽٴ ٽبی ػڅگـاٷ . ػؿک کـػٷ څٞٺی ىٺبمبئی ت٦بٿتپبی ػؿ ٵ

ػڅگـاٷ ٿ ٝلاڅ٨ ٿ ملاڅ٨ آٹپب ٿ ٩جڀٯ کـػٷ ثټ ٝٺڀاٷ ص٨ ٕجچٞی ٥ـػ 

ٿاصتـاٳ ثټ آٷ اف ػڅگـاٷ تڀ٩ٜ ٹؼاىتټ ثبىچٴ .)اٹتٚبؿات ػڅگـاٷ اف ٵب .( 

ٝٲت ٝؼٳ ت٦بٽٴ ا٥ـاػ ٿ فٿرپبی ٵيتـک ػؿ فٹؼگی فٹبىڀئی ٝؼٳ ػؿک 

 . ت٦بٽٴ ٵيتـک امت چگڀٹټ فٹؼگی ٵڀ٥٪ی ػاىتټ ثبىچٴٿ

اف عڀػ ػڅگـاٷ اٹت٪بػ ٹکٺچٴ . ػؿفٹؼگی ٵيتـک اف اٹت٪بػ کـػٷ عڀػ ٿٕـ٣ 

ٵ٪بثٰ ثټ ىؼت پـٽچق کٺچٴ . مـفٹو ٵٶٺڀٛ ٵنئڀٯ پؾڅـ ثبىچٴ . اصتـاٳ ثټ 

ت٦بٿتپب ٿ ىٺبمبئی آٷ ػؿ ٕـ٣ ٵ٪بثٰ ٝبى٨ ٵبٹؼٷ ثـای ٽٶچيټ .تؼاٿٳ 

 . فػٿادٝي٨ پل اف ا

 ! ـ ٵخبٯ تڀّچضی: عڀػعڀاٽی

 : ٵؼڅـڅت صٰ ٵيکلات ٿ کبؿىٺبمی ػؿ کبؿ عڀػ

www.takbook.com

www.takbook.com



96 

 

تٺپب اٹنبٹپبڅی کټ ػؿ گڀؿ عڀاثچؼٻ اٹؼ ٵيکٰ ٹؼاؿٹؼ . ٽٶټ ػؿ ٵنچـ صـکت 

عڀػ ٹچبف ٵٺؼ آٹچٴ تب ثب ؿاٽکبؿٽپبی صٰ ٵيکلات آىٺب ثبىچٴ چڀٷ ػؿ ٵنچـ 

ٵٶکٸ امت ٽٶټ چچق عڀة صـکت ٵب عڀػٵبٷ ٵٖٶئٺبٵيکلاتی ٿرڀػ ػاؿػ څب 

 . پچو ثـٿػ

اٵب عڀػٵبٷ ٽٶټ چچق ؿا ثټ ٽٴ ٵی فٹچٴ ثټ ٩ڀٯ ٵٞـٿ٣ ػؿ کبؿ عڀػ کبؿ 

ىکٺی کٺچٴ اٿٱچٸ ٩ؼٳ ثـای صٰ ٽـ ٵيکٲی ت٢چچـ ػڅؼگبٻ ٹنجت ثټ آٷ ٵيکٰ 

امت ثټ اڅٸ ٵٞٺی کټ ثبڅؼ ٹ٪ٖټ ای ٵخجت ػؿ ٵيکٰ عڀػ ثچبثچٴ ىبڅؼ کبؿ 

بٵٰ ٵی تڀاتٺؼ آمبٷ ىڀػ ٿ ٽٶچٸ ت٢چچـ مغتی ثټ ٹٚـ ثـمؼ اٵب ثب کٶی ت

ػڅؼگبٻ ثبٝج مجک ىؼٷ ثبؿ ٵيکلات ٵب عڀاٽؼ ىؼ ٿ ٵب ٵی تڀاٹچٴ ثټ ؿاصتی 

ؿاٻ کبؿی ؿا اٹتغبة کٺچٴ څکی اف ٹَبڅش ثنچبؿ ربٱت اٷ.اٯ.پی اڅٸ امت 

ٵيکلات تڀػٿ ػمتټ ٽنتٺؼ څب ٩بثٰ صٲٺؼ څب ١چـ ٩بثٰ صٰ. اگـ ٩بثٰ صٰ ٽنتٺؼ 

صٲی پچؼا کٸ ٿ ىـٿٛ کٸ ثټ صٰ آٹپب اٵب اگـ ١چـ ٩بثٰ  مـڅٜ ثـای آٹپب ؿاٻ

صٰ ٽنتٺؼ آٹپب ؿا ػؿٿٷ رٞجټ ای ثگؾاؿاؿػ عؼا عڀػه ثټ آٷ ؿمچؼگی عڀاٽؼ 

 . کـػ

څکی ػڅگـ اف ٵڀاؿػ ؿڅيټ څبثی ٵيکلات امت ٵيکٰ ٵب اف کزب ىـٿٛ ٵی 

ىڀػ ؿڅيټ څبثی ٵيکلات ٵٺزـ ٵی ىڀػ تب اف اىتجبٽبت عڀػ ػؿك ثگچـڅٴ ٿ 

ـاؿ اىتجبٽبت پـٽچق ٹٶبڅچٴ .ػؿ مچنتٴ آٵڀفىی ٵب ؿٿه ت٢چچـ ٕـف اف تک

تٲ٪ی ٿ ٹگـه ٿٽٶچٺچٸ ؿڅيټ څبثی ٵيکٰ ٿ اف ٽٶټ ٵپٶتـ څب٥تٸ 

 . ؿاٽکبؿٽبی صٰ ٵيکلات ؿا آٵڀفه عڀاٽچٴ ػاػ

 ٵؼڅـڅت ٝبػتپبی

ىغَی ٝبػات ىغَی ٵب څکی اف ٵڀاٹٜ ٵڀ٥٪چت ٵب ٽنتٺؼ ٝبػاتی چڀٷ 

اڅٸ ٝبػات اف ٩ؼؿت ٵب ٵی … ٵڀی ٍڀؿت ٿرڀڅؼٷ ٹبعٸ پـعڀؿی کيچؼٷ 

کبٽؼ ثب اف امت٦بػٻ اف ٵؼٯ کٺتـٯ ؽٽٸ ٿاٱگڀی ربڅگقڅچٺی ٵچتڀاٷ ٝبػات 

ىغَی ثؼ عڀی ؿا ت٢چچـػاػ ٿ أٹپب ؿا ٵپبؿ مبفڅٴ ثنچبؿی اف ٝبػتپبی ٵب 

ٽنتٺؼ کټ ٵب ؿا ثټ ٵڀ٥٪چت ٹقػڅکتـ ٵچنبفٹؼ ٵبٹٺؼ ٍجش فٿػ اف عڀاة ثچؼاؿ 

ٿػ اف عڀاة ثچؼاؿ ٵی ىڀٹؼ څک مـی ؿاٽکبؿ ؽٽٺی ىؼٷ اٹپبئی کټ ٍجش ف

ٿرنٶی ؿااٝٶبٯ ٵچکٺٺؼ کټ ثب ارـای اٹپب ٿٽٶچٺچٸ امت٦بػٻ اٹپب اف ٵؼٱپبی 

اٷ اٯ تی ٽـ ٝبػت ىغَی ٵٺبمجی کټ ثغڀاٽچٴ ػؿ عڀػ ثڀرڀػ آٿؿڅٴ 

ٵؼڅـڅت کٺتـٯ تـمپب ٵب اف ٽـ چچق ثتـمچٴ ثټ مـٵبٷ ٵچبڅؼ اف ٥٪ـ ثتـمچؼ 
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ف ٕلا٧ ثتـمچؼ ثب اٹـٿثـٿ عڀاٽچؼ ىؼ ثْٞی ٵڀا٩ٜ ٵباف ٥٪چـ عڀاٽچؼ ىؼ ا

چچق ٽبئی ٵچتـمچٴ ثټ مـٵبٷ ٹچبٵؼٻ ٵخلا اٹزبٳ پـٿژٻ ای ؿاثټ تٞڀڅ٨ 

ثچبٹؼافڅٴ ثټ اڅٸ ػٱچٰ کټ اف ىکنت ثٞؼ اٹزبٳ پـٿژٻ ٵچتـمچٴ ثـای ؿمچؼٷ ثټ 

ٵڀ٥٪چت ثبڅؼ ثـ تـمپبی عڀػ ١ٲجټ کٺچٴ څکی اف ؿاٽپبی کٺتـٯ تـك ٵڀارټ 

 . څب ؿٿثـٿىؼٷ ثبتـك امتىؼٷ 

 ٵؼڅـڅت اصنبمبت

اصنبمبت ٵب ٿٝڀا٤ٕ ٵب څکی اف ٩ڀڅتـڅٸ ٵڀاؿػ کنت ٵڀ٥٪چت ٵب ٽنتٺؼ اگـ 

ثټ عبٕـ ػاىتټ ثبىچؼ گ٦تچٴ ثـای ت٢چچـ صبٱت ٵٖٲڀة ثبڅؼ ؿ٥تبؿ ٿ ا٥کبؿ ٿ 

اصنبمبت عڀػ ؿا ت٢چچـ ػاػ تب صبٯ ثب ارـای ػؿٿك ٩جٲی ٵی تڀاٷ ثـ ا٥کبؿ ٿ 

تـٯ ػاىتټ ثبىچٴ ٿ ثټ ٵڀ٥٪چت ٹقػڅکتـ ىڀڅٴ اکٺڀٷ فٵبٷ کٺتـٯ ؿ٥تبؿ عڀػ کٺ

اصنبمبت امت ثب کٺتـٯ اصنبمبت عڀػ ٵی تڀاٹچٴ ٹتبڅذ ثنچبؿ ثقؿگی اف 

اٝٶبٯ عڀػ ثگچـڅٴ اصنبمبت ٵب ٹچـٿی ٵضؼٿػ کٺٺؼٻ ٿ ٝڀا٤ٕ ٵب ٹچـٿی 

ت٪ڀڅتی ٵب ٽنتٺؼ اصنبمبت ٽٶچڀ ؿٹزو آفؿػگی ٹباٵچؼی ٹبؿاصتی َٝجبٹچت 

ٽٶچٺچٸ ثب امت٦بػٻ اف مچنتٴ … ٤ ٽٶچڀ ٵضجت ٵپـثبٹی تـصٴ ٿٿ ٝڀإ

آٵڀفه ٵب ؿٿه ١ٲجټ ثـ اصنبمبت ٿ کٺتـٯ آٷ ؿا عڀاٽچٴ آٵڀعت ٿ 

 . ٽٶچٺچٸ امت٦بػٻ ٵٺبمت ٿثپچٺټ اف ٝڀا٤ٕ ؿا څبػ ٵی گچـڅٴ

 ٵؼڅـڅت ؿٽجـی

ػؿ ؿ٥تبؿٽبی ػؿٿٷ مبفٵبٹی څک مـی ؿاٽکبؿٽبی ٵغتٌ ثټ عڀػ ؿا ثبڅؼ 

کٺتـٯ ٽـمچنتٴ څب مبفٵبٹی ٹچبفٵٺؼ آٹچٴ تب ؿٿىپبی ؿا  ثچبٵڀفڅٴ ثـای

 . ثچبٵڀفڅٴ تب ٵب ؿا څبؿی مبفػ

اؿتجبٓ عڀػ ؿا ٩ڀی مبفڅٴ ثتڀاٹچٴ ىچڀٽبی ٵغتٲ٤ ٥کـی ؿا ػؿک کٺچٴ ثټ  (ٔ

 . ٹ٪ٖټ ٹٚـٽبی گڀٹبگڀٷ تڀرټ کٺچٴ ٿ ٩َؼ ٵخجت ا٥ـاػ ؿا ىٺبمبئی کٺچٴ

آٹچټ ػؿ ؽٽٸ ػاؿڅٴ ٝٶٰ کٺچٴ ٿ ثـعڀػٵبٷ تنٲٔ ػاىتټ ثبىچٴ ثتڀاٹچٴ ثټ  (ٕ

ثټ پچبٵپبی کټ ٵی عڀاٽچٴ اٹت٪بٯ ػٽچٴ تنٲٔ کب٥ی ػاىتټ ثبىچٴ ٿ اف ٹ٪يټ 

 . ٽبی ؽٽٺی ٿ ٥ـّپبی عڀػ آگبٻ ثبىچٴ

ثـ اؿتجبٓ )پچبٵپبی( عڀػ تنٲٔ ػاىتټ ثبىچٴ اف ٵپـتپبی کلاٵی ٿ١چـ  (ٖ

ٹضڀٻ ػؿک کلاٵی ثـعڀؿػاؿ ثبىچٴ اف کبٹبٱپبی تزنٶی ا٥ـاػ آگبٻ ثبىچٴ ٿ 

 . ٍضچش ؿا ثچبٵڀفڅٴ ٿ ؿٿىپبی ت٢چچـ ٿ اػاؿٻ کـػٷ پچبٵپب ٵب ؿا ثچبٵڀفڅٴ
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ثـ ٥ْبی ٵنبئٰ آگبٻ ثبىچٴ څٞٺی ثتڀاٹچٴ ثټ ثـؿمی ػ٩چ٨ ٹٚبٳ ثپـػافڅٴ ٿ  (۴

ثتڀاٹچٴ ٝٺبٍـ ٿ ٵجبصج ٵٺبمت ؿا ثچبثچٴ ٿ ثتڀاٹچٴ ؿاٽپب ؿا ثټ ٵـاصٰ 

 ۴ٵڀفىی ٵب ؿٿىتنٲٔ ثـ کڀچکتـ ٿ کٺتـٯ پؾڅـ ت٪نچٴ کٺچٴ ػؿ مچنتٴ آ

ٵـصٲټ ٵؾکڀؿ ؿا آٵڀفه عڀاٽچٴ ػاػ. ٵؼڅـڅت ٵٖبٱٞټ ػؿ ػٹچبی کٺڀٹی څکی 

اف ٵپٶتـڅٸ ٵڀاؿػ کټ ثبڅؼ ٵؼ ٹٚـ ػاىتټ ثبىچٴ ٽٶگبٵی ثب تکٺڀٱڀژی ؿٿف 

امت څٞٺی ثبڅؼ ثتڀاٹچٴ رؼڅؼتـڅٸ إلاٝبت ؿا کنت کٺچٴ کټ څکی اف اڅٸ ؿاٽپب 

ٵچؼ ٵٖبٱٞټ ٹبٳ ثـػ . ػؿ مچنتٴ آٵڀفه ٵب ثب ؿا کټ ٵی تڀاٷ ثپتـڅٸ ؿاٻ ٽٴ ٹب

ؿٿىپبی ٍضچش ٵٖبٱٞټ ٿ ت٪ڀڅت صب٥ٚټ تٶـکق صڀاك ؿٿىپبی مـڅٜ ػؿک 

ٿ څبػاىت ثـػاؿی ٵٺبمت ثب امت٦بػٻ اف تکٺچک ػؿعت صب٥ٚټ ٿ ٽٶچٺچٸ تٺؼ 

کٲٶټ ػؿ ػ٩چ٪ټ ٿ ٍؼٽب ٹکتټ ٵ٦چؼ ػڅگـ آىٺب عڀاٽچٴ  ٓٓٓٔعڀاٹی ثب مـٝت 

 . ىؼ

 

 

 

 

کؼاٳ ٝبػتپب ّـٿؿی امت؟ثـای ٵڀ٥٪چت   

 

 

www.takbook.com

www.takbook.com

http://www.hidoctor.ir/wp-content/uploads/2014/02/reasons-why-you-can-achieve-only-what-you-believe-you-can.jpg
http://www.hidoctor.ir/wp-content/uploads/2014/02/reasons-why-you-can-achieve-only-what-you-believe-you-can.jpg


99 

 

 

 

ٽٶټ ٵب ٵی عڀاٽچٴ کټ ٵڀ٨٥ ثبىچٴ. صبلا ٥ـ٧ ٹٶی کٺؼ ػؿ چټ کبؿی, کبٽو 

ٿفٷ, څبػگچـی ٹڀاعتٸ گچتبؿ, تٺؼ عڀاٹی, څب ىـٿٛ کنت ٿ کبؿ عڀػٵبٷ. ثـای 

ثْٞی اف ٵب کټ تلاه کـػٻ اٹؼ ٿ ىکنت عڀؿػٻ اٹؼ, ٵڀ٥٪چت ػمت ٹچب٥تٺی 

تڀاٹؼ ٵڀ٨٥ ثيڀػ ٿ ػڅگـی ىکنت ٵی چـا څک ٹ٦ـ ٵی .ثٺٚـ ٵی ؿمؼ

عڀؿػ؟ اٿٱچٸ ٿ ٵپٴ تـڅٸ ػٱچٰ, ثټ ثبٿؿ ٵٸ ؽٽٺچت آٷ ٥ـػ امت. اٵب ػٿٵچٸ 

ػٱچٰ, اڅٸ امت کټ اٹنبٷ ٽبی ٵڀ٨٥ ػاؿای ٝبػت ٽبی عبٍی ٽنتٺؼ, ٥ـ٧ 

ٹٶی کٺؼ چټ ثَڀؿت ؽاتی آٷ ٝبػت ؿا ػاىتټ ثبىٺؼ ٿ څب ثَڀؿت اکتنبثی, 

 .ٽب ؿا ػؿ عڀػٵبٷ ىکٰ ٹؼاػٻ اڅٴ ٿٱی ثـعی اف ٵب ٽٺڀف اڅٸ ٝبػت

گـچټ ػٿمت ػاؿٳ ٽـ څک اف ىٶب ػؿ ٽـ کبؿی کټ اٹزبٳ ٵی ػٽچؼ ٵڀ٨٥ 

ثبىچؼ, اٵب ٹٶی تڀاٹٴ آٹـا تْٶچٸ کٺٴ. ٥٪ٔ عڀػتبٷ ٵی تڀاٹچؼ اڅٸ تْٶچٸ ؿا 

ثؼٽچؼ. ٽٶټ چچق اف ؽٽٺتبٷ ىـٿٛ ٵی ىڀػ, ٿ مپل اف ٥کـ ثټ ٝٶٰ ػؿ ٵی 

ؼ. اٝت٪بػ ػاىتٸ ثټ عڀػتبٷ څک ّـٿؿت امت! آڅؼ ٿ رٺجټ ٥چقڅکی پچؼا ٵی کٺ

ٿ څب ىبڅؼ ٽٴ ٥ـاتـ اف آٷ, ٱچنتی اف ٝبػت ٽب ػؿمت کـػٻ اٳ کټ ثټ ىٶب کٶک 

 .ٵی کٺؼ اٽؼا٥تبٷ ؿا تٺٚچٴ کٺچؼ ٿ آٹپب ؿا ثؼمت آٿؿڅؼ

 اؿفه ٽبی اٍٲی تبٷ ؿا ىٺبمبڅی کٺچؼ -ٔ

چټ چچقی ثـای ىٶب ثب اٽٶچت امت؟ ٿ٩تی مغٸ اف ٵڀ٥٪چت ٵی آڅؼ پچؼا کـػٷ 

اؿفه ٽبی اٍٲی تبٷ ٵٶکٸ امت عبؿد اف ٵڀّڀٛ ثٺٚـ ثـمؼ, اٵب اڅزبػ 

اٽؼا٥ی کټ ثب اؿفه ٽبی ػؿٿٹی تبٷ ػؿ څک ؿامتب ثبىٺؼ ثـای اڅزبػ اٹگچقٻ 

ؼ ثٺيچٺچؼ ػؿٿٹی صچبتی امت. ػؿ ٵڀؿػ آٷ اؿفه ٽبڅی کټ ثـاڅتبٷ ثـتـی ػاؿٹ

ٿ ٥کـ کٺچؼ. تٞؼاػ اٹگيت ىٶبؿی اف آٹپب ؿا اٹتغبة کٺچؼ ٿ آٹپب ؿا څبػػاىت 

کٺچؼ. ٽـ ؿٿف اڅٸ اؿفه ٽب ؿا ثغبٕـتبٷ ثچبٿؿڅؼ, ٿ ثـٿی اڅٸ ٹکتټ تبٵٰ 

 .کٺچؼ کټ آڅب اڅٸ اؿفه ٽب ؿا ػؿ کبؿٽبی ؿٿفٵـٻ تبٷ ٵٺٞکل ٵی کٺچؼ څب عچـ

 (څک ٽؼ٣ ؿا اٹتغبة کٺچؼ )تٶـکق -ٕ

٣ ؿا ثـای ىـٿٛ اٹتغبة کٺچؼ. ٽؼ٥ی کټ ثبٹؼافٻ کب٥ی ثقؿگ امت ٿ څک ٽؼ

ثټ ىٶب اڅٸ صل ؿا ٵٺت٪ٰ ٵی کٺؼ کټ ػاؿڅؼ کبؿی اٹزبٳ ٵی ػٽچؼ, ػؿ صبٱچکټ 

ٽٶبٽٺگی عڀثی ثب اؿفه ٽبی امبمی تبٷ ػاؿڅؼ. تٶـکق ٽٴ ػؿ اڅٺزب صچبتی 
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تـ امت. ٽـ چټ ثچيتـ ثـٿی څک ٽؼ٣ ٵتٶـکق ىڀڅؼ, ىبٹل ٵڀ٥٪چت تبٷ ثبلا

عڀاٽؼ ؿ٥ت. اگـ عڀػتبٷ ؿا ثـٿی چٺؼ ٽؼ٣ ٵتٶـکق کٺچؼ, ٽـگق ثټ ٽچچ څک 

اف پـٿژٻ ٽبڅتبٷ ػمت ٹغڀاٽچؼ څب٥ت چڀٹکټ ٵنچـ ػمتچبثی ثټ آٹپب ٕڀلاٹی 

تـ عڀاٽؼ ىؼ. ثټ ٵٸ ثبٿؿ ػاىتټ ثبىچؼ, چٺؼ ٿٙچ٦ټ ای ٽچچ ٿ٩ت رڀاة ٹٶی 

 .ػٽؼ

 ثـای ؿمچؼٷ ثټ ٵڀ٥٪چت تبؿڅظ اتٶبٳ تٞچچٸ کٺچؼ -ٖ

ثـای ٵڀ٥٪چت تبٷ تبؿڅظ تٞچچٸ کٺچؼ. تبؿڅغی ؿا ثـای اڅٺکبؿ تٞچچٸ کٺچؼ کټ 

اٵچؼ ػاؿڅؼ ثټ ٽؼ٥تبٷ ثـمچؼ. اڅٸ تبؿڅظ ؿا ٿا٩ٜ گـاڅبٹټ تٞچچٸ کٺچؼ, اڅٸ ػؿ 

صبٱی امت کټ ثټ عڀػتبٷ فٵبٷ فڅبػی ٽٴ ٹجبڅؼ ثؼٽچؼ. ثب تٺٚچٴ ٵضؼٿػڅت 

 چچقی ػاؿڅؼ کټ ثتڀاٹچؼ فٵبٹی, اڅٸ ؿٿٹؼ ؿا ٿا٩ٞی تـ ٵی کٺچؼ. ٽٶچٺچٸ صبلا

 .ػؿ ٵڀ٩ٞچت فٵبٹی عبً آٹـا تزنٴ کٺچؼ

 ٕـف ٥کـ ػؿمتی ػاىتټ ثبىچؼ -۴

ٝٶچ٪ب ثټ عڀػتبٷ ثبٿؿ ػاىتټ ثبىچؼ کټ ٵی تڀاٹچؼ ثټ اڅٸ ٽؼ٣ ثـمچؼ. تَڀؿ 

کٺچؼ کټ ػ٩چ٪ب ػؿ ٽٶبٷ تبؿڅغی کټ تٞچچٸ کـػٻ اڅؼ ثټ ٽؼ٥تبٷ ػمت څب٥تټ اڅؼ, 

٩جڀٯ امت. لافٳ ٹچنت کټ ىکنت ٽبڅی ؿا کټ ػؿ گـچټ فٿػتـ اف آٷ ٽٴ ٩بثٰ 

ٕڀٯ ٵنچـ ات٦ب٧ ٵی ا٥تؼ ػؿ ٹٚـ ثگچـڅؼ. ٵڀ٥٪چت ارتٺبة ٹبپؾڅـ امت. 

ػڅگـاٷ ىبڅؼ ٥کـ کٺٺؼ کټ ىٶب ىکنت عڀاٽچؼ عڀؿػ, ثټ عڀػتبٷ اربفٻ 

ٹؼٽچؼ څکی اف آٹپب ثبىچؼ! )اگـ ثب تزنٴ ٵڀ٥٪چت تبٷ ٵيکٰ ػاؿڅؼ, ىبڅؼ تـك 

 (ضؼٿػ کٺؼاف ٵڀ٥٪چت ىٶب ؿا ٵ

ػؿ ٽـ ٍڀؿت ص٨ ثب  چټ ٥کـ کٺچؼ کټ ٵی تڀاٹچؼ, څب ٹٶی تڀاٹچؼ,“
 Henry Ford - ”.ىٶبمت

 ٝڀا٩ت تزبٿف اف ٵپٲت تٞچچٸ ىؼٻ ؿا ػؿ ٹٚـ ثگچـڅؼ -5

ٝڀا٩ت ٵٺ٦ی اڅٺکټ ٥ـاتـ اف تبؿڅظ تٞچچٸ ىؼٻ ثـٿڅؼ ؿا تٞچچٸ کٺچؼ . ٹچبف, 

ٵؼڅـڅت کٺچؼ تب ثب اٹگچقٻ ٵبػؿ تٶبٳ اعتـاٝبت امت. اگـ ثتڀاٹچؼ عڀػتبٷ ؿا 

ٹگټ ػاؿڅؼ, کټ ٝبٱی امت. اگـ ٹټ, تٞچچٸ ٝڀا٩ت اصتٶبٱی ثټ ىٶب کٶک ٵی کٺؼ 

 .کټ ؿکبة ثقٹچؼ ٿ ػؿ ٝچٸ صبٯ چيٴ تبٷ ثټ ربڅقٻ ٽٴ ثبىؼ

 (اٽؼا٣ ؿٿفاٹټ ٿ ٽ٦تگی تٞچچٸ کٺچؼ )ثـٹبٵټ -۶
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چؼٷ اٽؼا٥تبٷ ؿا ثټ اٽؼا٣ ٽ٦تگی ٿ ؿٿفاٹټ کڀچک کٺچؼ, ثـٹبٵټ ای ثـای ؿم

ثټ ٽؼ٣ کٲی تبٷ تٺٚچٴ کٺچؼ. تب ربئچکټ کټ ٵی تڀاٹچؼ تٞؼاػ ٿٙبڅ٤ ؿٿفاٹټ تبٷ 

ؿا پبڅچٸ ٹگټ ػاؿڅؼ, ٿ ٽـ ؿٿف ثـٿی تکٶچٰ اڅٸ ٿٙبڅ٤ تٶـکق کٺچؼ. اگـ 

ٱچنت ٿٙبڅ٤ تبٷ ؿا تکٶچٰ کـػڅؼ, ثـای اڅٺکټ ثچکبؿ ٹجبىچؼ ٱچنت ٿٙبڅ٤ 

ؿ اٿد ثپـٻ ٿؿی ٿ اٹـژی ٽ٦تټ آڅٺؼٻ تبٷ ؿا تکٶچٰ کٺچؼ. ػؿ فٵبٷ ٽبڅی کټ ػ

ٽنتچؼ کبؿٽبی مغت تبٷ ؿا اٹزبٳ ثؼٽچؼ, کټ ٵٞٶڀلا ثټ اڅٸ ٵٞٺی امت کټ ثبڅؼ 

 !اف ٽٶټ اٹزبٳ ػاػ اٿٯ اڅٸ کبؿٽب ؿا

 اٿٱڀڅت ثٺؼی کٺچؼ -۷

ٿٙبڅ٦ی ؿا کټ ػؿ پچو ؿٿ ػاؿڅؼ اٿٱڀڅت ثٺؼی کٺچؼ. ٽٶچيټ کبؿٽبڅی ؿا کټ 

٦ی ؿا کټ ٵپٴ تـ ٽنتٺؼ اٹتغبة ٥ڀؿڅت ثچيتـی ػاؿٹؼ اٿٯ اٹزبٳ ٹؼٽچؼ. ٿٙبڅ

ثکٺچؼ. ثـعی اٿ٩بت ٽٴ اڅٸ ػٿ ثب ٽٴ, ٽٴ پڀىبٹی ػاؿػ, کټ عچٲی ٽٴ عڀة 

امت. ثب اٹزبٳ کبؿٽبڅی کټ ٵپٴ تـ ٽنتٺؼ, پچيـ٥ت ٵيپڀػی ثټ مٶت 

 .اٽؼا٥تبٷ عڀاٽچؼ ػاىت

ٽٶچٺچٸ ثغبٕـ ػاىتټ ثبىچؼ کټ تکٶچٰ ٿٙبڅ٤ مغت تـ ػؿ ٿٽٲټ اٿٯ ٽٶچيټ 

ثـای ثبلا ثـػٷ ثپـٻ ٿؿی تبٷ امت. اگـ آٹـا ثـای ٱضٚبت پبڅبٹی ثپتـڅٸ ؿاٻ 

ؿٿف ػؿ ٹٚـ ثگچـڅؼ, مٖش اٹـژی تبٷ ػڅگـ ػؿ آٷ مبٝت پبڅچٸ امت, ٿ 

تکٶچٰ آٷ ٿٙچ٦ټ مغت ػٱپـٻ آٿؿ ٿ صتی ١چـ ٵٶکٸ ثټ ٹٚـ ثـمؼ. اٵب, اگـ 

کبؿ ؿا ثب ٿٙبڅ٤ مغت تبٷ ىـٿٛ کٺچؼ, ٿ٩تچکټ مٖش اٹـژی تبٷ ثبلا امت, 

 .ـژی ٿ تٶـکق کب٥ی ثـای تکٶچٰ آٷ کبؿ ؿا عڀاٽچؼ ػاىتاٹ

 ؿڅنک کٺچؼ -۲

عڀػتبٷ ؿا تـ١چت کٺچؼ. اف ٵٺٖ٪ټ آمبڅو عبٕـی کټ ثـای عڀػتبٷ ػؿمت 

کـػڅؼ عبؿد ىڀڅؼ. اڅٸ ثپتـڅٸ ؿاٻ ثـای څبػگچـی, ٿ ثپتـڅٸ ؿاٻ ثـای اڅٸ 

ؿڅنک امت کټ مـڅٞب پچيـ٥ت کٺچؼ. اگـ ثؼٹجبٯ اڅؼٻ ٽبی رؼڅؼ ٵی گـػڅؼ, 

پؾڅـ ٹجڀػٷ ثټ ىٶب کٶکی ٹغڀاٽؼ کـػ. اڅٺکبؿ ٹچبف ثټ عڀػآگبٽی فڅبػی ػاؿػ. 

مٞی کٺچؼ ٿ ثټ اڅٺکټ عڀػتبٷ ؿا ثغبٕـ تـك ٝ٪ت ٹگټ ٵی ػاؿڅؼ تڀرټ کٺچؼ. 

 .عڀػتبٷ ؿا ثټ ىزبٝت تـ١چت کٺچؼ, ٿ گبٳ ثٞؼی ؿا ثـػاؿڅؼ

 ٵؼاٿٵت ٿ پيتکبؿ ػاىتټ ثبىچؼ -۰
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تٺبة ٹبپؾڅـ امت, کبؿٽبڅی امت کټ ػؿ ٿ٩تچکټ ؿڅنک ٵی کٺچؼ ىکنت ار

رپت ٵڀ٨٥ ىؼٷ ثبڅؼ اٹزبٳ ثؼٽچؼ. ثب اڅٸ ت٦بٍچٰ, ٵچٰ ٵڀ٥٪چت ػؿ کبؿی ثټ 

اڅٸ ٵٞٺی امت کټ ثـٿی ىکنت ٽب ؿڅنک ٵی کٺچؼ. ثنچبؿی اف ٵـػٳ عچٲی 

فٿػ تنٲچٴ ٵی ىڀٹؼ. ثټ اڅٸ ػاٳ ٹچب٥تچؼ! ؽٽٺچتی کټ ٩جلا ػاىتچؼ ؿا ثغبٕـ 

عڀاٽچؼ ىؼ. ىکنت  ٵڀ٨٥ ٷ ؿا تزنٴ کٺچؼ. ثؼاٹچؼ کټثچبٿؿڅؼ, ٿ ٵڀ٥٪چت تب

ٍـ٥ب ٥٪ٔ ثټ اڅٸ ٵٞٺی امت کټ ثبڅؼ ثب رقئچبت ثچيتـی کبؿ کٺچؼ, ٿ څبػ گچـی 

اڅٺکټ چټ کبؿی رڀاة ٵی ػٽؼ ٿ چټ کبؿی رڀاة ٹٶی ػٽؼ. اف ىکنت 

 !امت٦بػٻ کٺچؼ. ثټ ػڅؼ ٵخجت ثټ ىکنت ٹگبٻ کٺچؼ, ٿ پچيـٿی کٺچؼ

 تبٵٰ کٺچؼ -ٓٔ

ثب عڀػتبٷ عٲڀت کٺچؼ ٿ ثټ اٽؼا٥تبٷ, اؿفه ٽبڅتبٷ, ٿ پچيـ٥تی کټ  ٽـ ؿٿف

تبکٺڀٷ ػاىتچؼ ٥کـ کٺچؼ. ثجچٺچؼ کزب کڀتبٽی کـػڅؼ, ٿ کزب ٵی تڀاٹچؼ کبؿٽب ؿا 

ثپتـ اٹزبٳ ثؼٽچؼ. آڅب کبؿٽبڅی کټ تبثضبٯ اٹزبٳ ػاػڅؼ ػؿ ؿامتبی اؿفه ٽبی 

 .ٷ ثبىچؼاٍٲی تبٷ ثڀػٻ امت؟ ٽٶچيټ ثؼٹجبٯ ؿاٽی ثـای ثپتـ ىؼ

 ثچبٵڀفڅؼ -ٔٔ

ٽـگق آٵڀعتٸ ؿا ٵتڀ٤٩ ٹکٺچؼ. ثجچٺچؼ ػڅگـاٷ چټ کبؿی ٵی کٺٺؼ, چټ 

کبؿٽبڅی کـػٻ اٹؼ ٿ چٖڀؿ اڅٸ کبؿٽب ؿا اٹزبٳ ٵی ػٽٺؼ. رنتزڀی گنتـػٻ ای 

ثـای رٶٜ آٿؿی إلاٝبتی کټ ٵٶکٸ امت ثټ ىٶب کٶک کٺؼ ػاىتټ ثبىچؼ, ٿ 

ثگچـڅؼ. ٽـگق ٥کـ ٹکٺچؼ کټ  ٽٶچٺچٸ اٱپبٵبتی کټ ٵی تڀاٹچؼ اف ػڅگـاٷ

 .ػڅگـاٷ چچقی ٹؼاؿٹؼ کټ ثټ ىٶب څبػ ثؼٽٺؼ

ٵٸ ػؿ ٵڀؿػ اؿفه ػاىتٸ ٕـف ٥کـ ػؿمت ٿ پيتکبؿ ا١ـا٧ ٹکـػٳ, ثبٿؿ 

ػاؿٳ کټ اڅٸ ػٿ ٝبػت ىبٱڀػٻ ثٲڀک ٽبی مبعتٶبٷ ٽـ ٵڀ٥٪چتی ػؿ فٹؼگی تبٷ 

 .ٽنتٺؼ
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 ٹکتټ ثـای ؿمچؼٷ ثټ ٵڀ٥٪چت ۵ –٥کت گـا٥ی 

 

 

 

 

ٽـ آػٵی تڀ فٹؼگی څټ ٽؼ٥بڅی ػاؿٻ کټ ؿمچؼٷ ثپيڀٷ ؿٿ څټ رڀؿ ٵڀ٥٪چت 

ٵچؼٿٹټ. صبلا ثـای ؿمچؼٷ ثټ ٵڀ٥٪چت ثبڅؼ تلاه کٺټ تب ٿ٩تی مغتی ٽب ؿٿ 

پيت مـ گؾاىت ٿ ؿمچؼ ثټ اٿٷ چچقی کټ ٵچغڀاػ ثتڀٹټ عڀىضبٯ ثبىټ. 

ټ ٵڀ٥٪چت ٿ ؿمچؼٷ ثټ عڀامتټ ٽبت ٵچتڀٹټ ؿٹگی تـڅٸ ؿٿفٽب ؿٿ ٿامت ث

 …اؿٵ٢بٷ ثچبؿٻ. پل تلاه کٸ ٿامټ ؿمچؼٷ ٿ ٽچچڀ٩ت ٽٴ عنتټ ٹيڀ
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ٹگـه تبفٻ کټ ىٶب ؿا ثټ مٶت ٵڀ٥٪چت ٽبی ثقؿگی ػؿ فٹؼگی ٽؼاڅت  ٕٓ

 عڀاٽؼ کـػ

 

 

  

ٹگـىی  ٕٓٽچچڀ٩ت ثـای ىـٿٛ څک فٹؼگی ٵڀ٨٥ ػڅـ ٹچنت, ٵٸ ػؿ اڅٺزب 

ؿا کټ کٶک ٵی کٺؼ ثټ ٵڀ٥٪چت ٽبی ثقؿگ ػمت څبثچؼ ؿا ٱچنت کـػٳ. څک 

ٱضٚټ ٿ٩ت ثگؾاؿڅؼ ٿ ٹگبٽی ثټ اڅٸ ٱچنت ثکٺچؼ, ثب اڅٸ ٹگـه ٽب ىٶب ػؿ 

 .ٵنچـ ٍضچضی ػؿ فٹؼگی تبٷ ٩ـاؿ ٵی گچـڅؼ

 .اٝٶبٯ تبٷ ٹتچزټ ا٥کبؿتبٷ امت ٫ٔ

ىبػ ٿ څب ١ٶگچٸ آٷ چچقی کټ ثبٝج ٵی ىڀػ “ ,ػڅٰ کبؿٹگی فٵبٹی گ٦ت
ثبىچؼ, ثټ ػاىتټ ٽبڅتبٷ څب اڅٺکټ چټ کنی ٽنتچؼ څب اڅٺکټ کزب ٵی عڀاٽچؼ 
ثـٿڅؼ څب چټ کبؿی ٵی عڀاٽچؼ اٹزبٳ ثؼٽچؼ ٵـثڀٓ ٹٶی ىڀػ. ثٲکټ ثټ ٕـف 

اگـ مغت تلاه کٺچؼ, ثٞچؼ امت کټ ثټ  ”.ت٦کـتبٷ ػؿ آٷ ٵڀؿػ ثنتگی ػاؿػ

قؿگ ؿا ثؼٿٷ تلاه کـػٷ ص٨ ٕجچٞی تبٷ ٹـمچؼ, ٿ اٹتٚبؿ ٵڀ٥٪چت ٽبی ث
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ٹؼاىتټ ثبىچؼ. ٵنچـ مبٱٶی ؿا ثټ مٶت ٵڀ٥٪چت تزنٴ کٺچؼ ٿ اٝٶبٱی ؿا ػٹجبٯ 

 .کٺچؼ کټ ىٶب ؿا ػؿ ؿامتبی پٺؼاؿٻ تبٷ ٩ـاؿ ٵی ػٽؼ

 .کبؿٽبڅی ؿا اٹزبٳ ثؼٽچؼ کټ ػٿمت ػاؿڅؼ ٿ ثـاڅتبٷ اٽٶچت ػاؿػ ٫ٕ

ؿا ػؿ فٹؼگی تبٷ اگـ ثؼٹجبٯ کبؿٽبڅی کټ ػٿمت ػاؿڅؼ ثـٿڅؼ, ٵٞٺی ٿ ٵ٦پڀٳ 

پچؼا ٵی کٺچؼ. ػؿ صبٱچکټ ثنچبؿی اف ٵـػٳ ثټ ٵؼٯ ٽبی ٵڀ٥٪چت تٞـڅ٤ ىؼٻ 

تڀمٔ ٽٴ مٸ ٿ مبٱپبی عڀػىبٷ, ثقؿگتـٽب ٿ څب صتی عبٹڀاػٻ ىبٷ ٵـارٞټ 

ٵی کٺٺؼ, ثنچبؿ ٵپٴ امت کټ تَٶچٴ ثگچـڅؼ ٵؼٯ ٵڀ٥٪چت تبٷ چټ ىکٲی ػاؿػ. 

ثنچبؿ ٵپٶتـ اف ” ٞٺی ٵی ػٽؼثټ ىٶب ٵ“ػؿ ثچيتـ ٵڀاؿػ, کي٤ چچقٽبڅی کټ 

 .اٹزبٳ ػاػٷ کبؿٽبڅی امت کټ ربٵٞټ ثٞٺڀاٷ ٵڀ٥٪چت تٞـڅ٤ کـػٻ امت

 .تٶـکق ثـای ؿمچؼٷ ثټ ٵڀ٥٪چت ٽبی ثقؿگ صچبتی امت ٫ٖ

ػؿ ػٹچبی تجٲچ٢بت، ٥ـٍت ٽبی اٵچؼٿاؿ کٺٺؼٻ، ٿ ثـٹبٵټ ٽبی اٝتچبػ آٿؿ، 

بٓ اف اڅٸ ٵـکق ٿ صڀاك پـتی تٺپب څک کٲچک ثب ىٶب ٥بٍٲټ ػاؿػ. ٩ٖٜ اؿتج

اتَبٯ ٵزؼػ ثټ اٽؼا٥تبٷ ثـای ؿمچؼٷ ثټ ٹتبڅذ ثپتـ صچبتی امت. ٽـ ؿٿف 

ٍجش ػ٩بڅ٪ی ؿا ثـای تزنٴ اٽؼا٥تبٷ ٍـ٣ کٺچؼ, ثب اڅٺکبؿ اڅزبػ څک ٵنچـ 

ٝٶٲی ثـای ػمتچبثی ثټ چچقٽبڅی کټ ثبٝج ٵی ىڀػ اف اڅٸ صڀاك پـتی ٽب 

٥٪ؼاٷ رپت, ٹټ “ ,فڅگلاؿػٿؿ ىڀڅؼ ثنچبؿ آمبٹتـ ٵی ىڀػ. ثټ گ٦تټ فڅگ 
مبٝت ػؿ ؿٿف ٿ٩ت  ۴ٕکٶجڀػ ٿ٩ت, ٵيکٰ مبف امت. ٽٶۀ ٵب 

 .تٶـکق کٺچؼ ”.ػاؿڅٴ

 .ٵڀ٥٪چت ثنچبؿ ىجچټ ثټ تلاه مغت ثٺٚـ ٵی ؿمؼ ۴٫

ثڀػٷ ػؿ ربی ٵٺبمت ٿ ػؿ فٵبٷ ٵٺبمت, ٽٶچيټ څک تَبػ٣ ٹچنت; اگـ 

ٵٺبمت ٩ـاؿ مغت تلاه کٺچؼ, ىبٹل ثچيتـی ػاؿڅؼ کټ ػؿ ٹپبڅت ػؿ ٵکبٷ 

اڅٸ گ٦تټ څک ٩ْچټ احجبت ىؼٻ ثـای ٽٶټ اٹنبٷ ٽبی ٵڀ٨٥ امت, ” ثگچـڅؼ.

ػٱچٲی ػاىتټ ثبىؼ کټ ٵڀ٨٥ تـڅٸ ا٥ـاػ رپبٷ اڅٺـا ٩جڀٯ ػاؿٹؼ, ثبڅؼ صتٶب

ىبٹل فٵبٹی ات٦ب٧ ٵی ا٥تؼ کټ “ ,فٵبٹی ٹڀىت Seneca ػؿمت امت؟
ثبفڅگـ صتی اعچـا, اىتڀٷ کبچـ  ”.آٵبػگی, ٥ـٍت ؿا ٵلا٩بت ٵی کٺؼ

 ”.٥ـٍت ثنچبؿ ىجچټ ثټ تلاه مغت امت“ ,:گ٦ت

 ”.ؿٿاثٔ ٵنئٲټ ثنچبؿ ٵپٶی امت“ ۵٫
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 Everyone ربٷ ٵکنڀٯ, ٹڀڅنٺؼٻ کتبثپبی پـ٥ـٿه, اعچـا کتبثی ثٺبٳ

Communicates, Few Connect  ٹڀىتټ امت. کتبة اٿ تڀّچش ٵی ػٽؼ

کټ ٵڀ٨٥ تـڅٸ ٵـػٳ رپبٷ, ػؿ اؿتجبٓ ثـ٩ـاؿ کـػٷ ٝبٱی ٝٶٰ ٵی کٺٺؼ: 

ا٥ـاػی کټ ٹټ تٺپب پچبٵيبٷ ؿا اٹت٪بٯ ٵی ػٽٺؼ, ثٲکټ اؿتجبٓ ٵڀحـی ٽٴ ثـ٩ـاؿ 

ٵی کٺٺؼ. ٵکنڀٯ پچيٺپبػ ٵی ػٽؼ کټ, ؿاف اؿتجبٓ ثـ٩ـاؿ کـػٷ, اڅزبػ ٝلا٩ټ 

ٹ٪يټ  اڅٸ کتبة .گـاٷ امت, ثـای ػڅگـاٷ اٱپبٳ ثغو ثبىچؼ٩بثٰ اٝتٶبػ ػؿ ػڅ

 .ؿاٻ ثـای ؿٿاثٔ ٵڀ٨٥ امت

 .ػاؿٹؼ. ثـ آٹپب ١ٲجټ کٺچؼٽٶچيټ ؿٿفٽبی ثؼ ػؿ فٹؼگی ٿرڀػ  ۶٫

صتی ثقؿگتـڅٸ ا٥ـاػ ٵڀ٨٥ ٽٴ ؿٿفٽبی ثؼ ػؿ فٹؼگی ىبٷ ػاؿٹؼ, ٥٪ٔ ا٥ـاػ 

ٵڀ٨٥ ٽنتٺؼ کټ ػؿ اڅٸ ىـاڅٔ څک ٩ؼٳ ثټ ٝ٪ت ثـٵی ػاؿٹؼ. اگـ ؿٿفگبؿتبٷ 

عڀة ٹچنت, عڀػتبٷ ؿا اف اڅٸ ٵڀ٩ٞچت ٹزبت ثؼٽچؼ, ثٺيچٺچؼ ٿ تڀ٤٩ کٺچؼ, ٿ 

چچقی ثټ ىٶب اڅٸ ٩ؼؿت ؿا ٵی ػٽؼ کټ ثـ  ثب آؿاٵو کبٵٰ تٞچچٸ کٺچؼ چټ

ىـاڅٔ پچو ؿٿڅتبٷ ١ٲجټ کٺچؼ. اڅٺکبؿ ثټ ىٶب ٥ـٍتی ٵی ػٽؼ تب ػؿ ٵتٸ 

ٵجبؿفٻ ٩ـاؿ ثگچـڅؼ, ٿ ثټ ىٶب اربفٻ ٵی ػٽؼ صتی ػؿ ثؼتـڅٸ ىـاڅٔ ٽٴ ثټ 

 .مٶت رٲڀ صـکت کٺچؼ ٿ ثـ آٷ ١ٲجټ کٺچؼ

ؼ ٹتبڅذ ثقؿگی ثپٶـاٻ ػاىتټ ت٪ٲچؼ اف ثقؿگبٷ اگـ ٝب٩لاٹټ اٹزبٳ ىڀػ ٵی تڀاٹ ۷٫

 .ثبىؼ

کپی کـػٷ تٺپب ؿٿه ت٪ٲچؼ کـػٷ ٹچنت. اگـ ثب ػ٩ت ا٥ـاػ ٵڀ٨٥ ؿا فڅـ ٹٚـ 

ثگچـڅؼ, ٵی تڀاٹچؼ إلاٝبت اؿفىٶٺؼی ػؿ اڅٸ فٵچٺټ رٶٜ آٿؿی کٺچؼ ٿ ثـ 

امبك آٷ فٹؼگی تبٷ ؿا ثنبفڅؼ. ثٶؼت څک ٽ٦تټ ا٥ـاػی ؿا کټ متبڅو ىبٷ 

ػؿ ٵڀؿػ ثپتـڅٸ کبؿٽبی ا٥ـاػ ٵڀ٨٥ کټ ٿا٩ٞب لافٳ  ٵی کٺچؼ ػٹجبٯ کٺچؼ. ٥٪ٔ

ثٺٚـ ٵی ؿمؼ, ت٪ٲچؼ کٺچؼ, ٿ ثب اڅٺکبؿ ٹ٪ٖۀ ٩ڀتی ػؿ ٵڀ٥٪چت ٽبڅتبٷ اڅزبػ 

کٺچؼ. کپی ثـػاؿی ٹکٺچؼ, اٵب فٹؼگی ىبٷ ؿا پچگچـی کٺچؼ ٿ ؿاٻ صٰ ٽبڅتبٷ ؿا 

ٝب٩لاٹټ اٹتغبة کٺچؼ ٿ تَٶچٴ گچـی ٽبی ٽؼ٥ٶٺؼی ػاىتټ ثبىچؼ کټ ٹتبڅذ 

 .ثٶـاتت ثقگتـی اف ٩جٰ ػاؿٹؼ

 ػڅگـاٷ اف ىٶب چټ ػؿکی ػاؿٹؼ؟ ۲٫

آڅب ثب اٝتٶبػ ثٺ٦ل ٩ؼٳ ثـ ٵی ػاؿڅؼ؟ آڅب اٹٞکبمی ٵخجت اف عڀػتبٷ ػاؿڅؼ ٿ 

ٽبٱټ ای اف ٵڀ٥٪چت إـا٥تبٷ ٿرڀػ ػاؿػ؟ اگـ ػڅگـاٷ ىٶب ؿا ثټ چيٴ اٹنبٹی 
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ٍؼٵټ ٵی ٵٺ٦ی ٿ ٹبٵڀ٨٥ ٵی ىٺبمٺؼ, چچقٽبڅی ؿا کټ ثټ ٿرټ ىغَی تبٷ 

فٹٺؼ ىٺبمبڅی کٺچؼ. ٿ ٽـ چټ مـڅٞتـ ؿاٽکبؿی ثـای ؿٽبڅی اف آٹپب ػاىتټ 

 .ثبىچؼ

کٶک ثټ ٵڀ٥٪چت ٽبی ػڅگـاٷ ٵٺزـ ثټ ٵڀ٥٪چت ٽبی ثقؿگی ػؿ فٹؼگی تبٷ  ۰٫

 .ٵی ىڀػ

Veronica Roth, ٹڀڅنٺؼٻ Divergent,  فٵبٹی گ٦ت کټ ٩ؼؿت ٿ ٹچـٿڅی

ٿرڀػ ػاؿػ. ػؿ فٹؼگی عڀػٳ, ٵٸ اف ثغيچؼٷ ثټ ػڅگـاٷ  اف عڀػ گؾىتگی ػؿ

چچقی ثزق ٹکبت ٵخجت آٷ ٹؼڅؼٳ, ػؿ ٍڀؿت ٹچبف ثب آٹپب اؿتجبٓ ثـ٩ـاؿ کٺچؼ, 

إلاٝبتتبٷ ؿا ثټ اىتـاک ثگؾاؿڅؼ, ٿ ثټ کنبٹی کټ تٶبڅٰ ثټ کٶک ػاؿٹؼ کٶک 

 کٺچؼ. ثـ ٕج٨ تزـثټ ٵٸ, ٽچچ ٹکتټ ثؼی ػؿ ٵڀؿػ کٶک ثټ کنبٹی کټ ٹچبفٵٺؼ

کٶک ٽنتٺؼ ٿرڀػ ٹؼاؿػ ٿ صنٸ ٹچت ىٶبمت کټ ٵی تڀاٹؼ اڅٸ چـعټ ؿا 

 !کبٵٰ کٺؼ

 .ٵڀ٥٪چت ػؿ اٹؼافٻ ٽبی کڀچک ٽٴ ٵڀ٥٪چت امت ٫ٓٔ

ػاىتٸ اڅٸ ٕـف ٥کـ ثـای ؿمچؼٷ ثټ ٵڀ٥٪چت ٽبی ثقؿگ صچبتی امت ٿ کبٵلا 

ٵـثڀٓ ثټ عڀػآگبٽی ٵب ٵی ىڀػ. مٞی کٺچؼ عڀػآگبٽی تبٷ ؿا ثبلا ثجـڅؼ ٿ 

ٽبی کڀچک ػؿ فٹؼگی ؿٿفٵـٻ تبٷ ؿا ٽٴ ٱٶل کٺچؼ. ٵڀ٥٪چت ثقؿگ  ٵڀ٥٪چت

 .ٝبػتی امت کټ ثڀمچٲټ ٵڀ٥٪چت ٽبی کڀچک ػؿ فٹؼگی تبٷ مبعتټ ٵی ىڀػ

 .اگـ عڀػتبٷ ؿا ػٿمت ٹؼاؿڅؼ, ٵڀ٨٥ ٹٶی ىڀڅؼ ٫ٔٔ

ٹيؼٻ ” ػڅـ,“اربفٻ ٹؼٽچؼ کټ تـك ٿ ىک ىٶب ؿا ٝ٪ت ٹگټ ػاؿػ. ٽٺڀف 

ػؿ  Marianne Williamson .اٹزبٳ ثؼٽچؼآٹـا  ٵی تڀاٹچؼ امت, ٿ ىٶب

 :ثپتـڅٸ صبٱت اڅٺـا تڀٍچ٤ کـػٻ امت

ثقؿگتـڅٸ تـك ٵب اف  ثقؿگتـڅٸ تـك ٵب اف اڅٸ ٹچنت کټ ىبڅنتټ ٹچنتچٴ.“
اڅٸ امت کټ ٥ـاتـ اف اٹؼافٻ ٩ؼؿتٶٺؼ ٽنتچٴ. ٹڀؿ امت, ٿ ٹټ تبؿڅکی کټ ثچيتـ 

ٵٸ ثبڅؼ چټ چچقی ثبىٴ, „ثبٝج تـمٶبٷ ٵی ىڀػ. اف عڀػٵبٷ ٵی پـمچٴ, 
ػؿ ٿا٩ٜ ثبڅؼ اڅٺـا ثپـمچؼ, کټ ىٶب چټ ‟ ٵتٶبڅق, ٹبث٢ټ, ثب امتٞؼاػ, ا٥نبٹټ؟
ت ٽنتچؼ. ٿ٩تی عڀػتبٷ ؿا ػمت کٴ ٵی چچقی ٹچنتچؼ؟ ىٶب اىـ٣ ٵغٲڀ٩ب

گچـڅؼ ٽچچ عؼٵتی ثټ اڅٸ ػٹچب ٹٶی کٺچؼ. ٽچچ ٹ٪ٖټ ٵخجتی ػؿ ٵڀؿػ کڀچک 
ىٶـػٷ عڀػتبٷ ٿرڀػ ٹؼاؿػ ٿ ا٥ـاػ پچـاٵڀٹتبٷ ثب ػؿ کٺبؿ ىٶب ثڀػٷ اصنبك 
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ٹباٵٺی ٵی کٺٺؼ. ٵب ٵتڀٱؼ ىؼٻ اڅٴ تب رٲڀٻ ای اف ٩ؼؿت عؼاٿٹؼ ثبىچٴ کټ ػؿ 
چـٿڅی امت کټ ػؿ ٽٶټ ٵب ٿرڀػ ػاؿػ; ٿ ثبڅؼ اربفٻ ثؼٽچٴ ػؿٿٷ ٵبمت. اڅٸ ٹ

تب تزٲی ثچبثؼ, ٽٶبٹٖڀؿ کټ اف تـك ٽبڅٶبٷ ؿٽب ٵی ىڀڅٴ, صْڀؿٵبٷ 
 ”ثَڀؿت عڀػکبؿ پـ ؿٹگ تـ ٵی ىڀػ

 .ثـای پڀٯ کبؿ ٹکٺچؼ ٫ٕٔ

ؿا ٵزؼػا ٹگبٻ ثکٺچؼ, ىٶب ػاؿڅؼ ثؼلاڅٰ ٵغتٲ٦ی کبؿ ٵی کٺچؼ, ٿ  ٕٵڀؿػ ىٶبؿٻ 

پڀٯ ٽٴ ٵی تڀاٹؼ څکی اف اڅٸ ػلاڅٰ ثبىؼ, پڀٯ ٽٶټ چچق ٹچنت. پچؼا کـػٷ 

ٽؼ٣ ػؿ کبؿتبٷ ٥ـاتـ اف ٹگـاٹی ٽبی ٵبٱی امت,ثب اڅٸ ٹگـه ٵڀ٥٪چت ٽبی 

ثچيتـی ؿا ٹنجت ثقٵبٹی کټ تٶبٳ تٶـکقتبٷ ثـٿی پڀٯ امت, ثؼمت ٵی 

 .ٿؿڅؼآ

 .گڀه ثؼٽچؼ ٫ٖٔ

ثْٞی اٿ٩بت چڀٷ گڀه ٹٶی ػٽچٴ ٥ـٍت ٽبڅٶبٷ ؿا ثـای ٵڀ٥٪چت اف ػمت 

 .ٵی ػٽچٴ. مٞی کٺچؼ ثزبی اڅٺکټ ثچيتـ ٍضجت کٺچؼ گڀه ثؼٽچؼ

 .اڅٸ ٿا٩ٞچت ؿا ػؿ عڀػتبٷ اڅزبػ کٺچؼ کټ ثبٹؼافٻ کب٥ی ػاؿڅؼ ۴٫ٔ

مٖش امتـك څبػگچـی ٽٺـ ٩ٺبٝت ٵی تڀاٹؼ مٖش امتـمتبٷ ؿا کبٽو ثؼٽؼ; 

کٶتـ ثټ ٝٶٲکـػ ثپتـ ؽٽٸ کٶک ٵی کٺؼ; ٿ٩تی ػؿمت ٥کـ کٺچؼ اصتٶبٯ 

اڅٺکټ ٵڀ٨٥ تـ ثيڀڅؼ ثنچبؿ ثچيتـ ٵی ىڀػ. اگـ اڅٸ ٿا٩ٞچت ؿا ٩جڀٯ کٺچؼ کټ 

ثټ صؼ کب٥ی ػاؿڅؼ ٿ ٽٺـ ٩ٺبٝت کـػٷ ؿا څبػ ثگچـڅؼ, ػؿ ربڅگبٻ ثپتـی ػؿ 

 .کـػ فٹؼگی ٩ـاؿ ٵی گچـڅؼ ٿ ٽٶټ اف ىٶب پچـٿی عڀاٽٺؼ

 ٵڀ٥٪چت م٦ـی ٵؼاٿٳ امت ۵٫ٔ

Arthur Ash  ,ٵڀ٥٪چت عڀػ م٦ـ امت, ٹټ ؿمچؼٷ ثټ ٵ٪َؼ. “فٵبٹی گ٦ت

اگـ ثټ فٹؼگی تبٷ ” اٹزبٳ ػاػٷ اڅٺکبؿ ا١ٲت اف عڀػ ٹتچزټ ٵپٴ تـ امت.

ثٞٺڀاٷ څک م٦ـ ٵبرـارڀڅبٹټ ٹگبٻ کٺچؼ ٵڀ٥٪چت ٽبی ثقؿگ عڀػىبٷ ٵی 

ىکنت امت. ػؿ صبٱی کټ ٵپٴ امت  آڅٺؼ: فٹؼگی تزـثټ ای پـ اف ٵڀ٥٪چت ٿ

ثـٿی عڀػ اٽؼا٣ تبٷ تٶـکق کٺچؼ، ٱضٚټ ای ؿا ثټ ٩ؼؿػاٹی اف عڀػتبٷ ثـای 

ٵجبؿفٻ ؿٿفٵـٻ اعتَبً ثؼٽچؼ، فڅـا اڅٸ ثغيی اف څک م٦ـ ٵؼاٿٳ امت. 

اگـ عڀػتبٷ ؿا ثب اڅٸ اٵـ تٖجچ٨ ثؼٽچؼ, ثپتـ ثکٺچؼ, ٿ ثؼاٹچؼ کټ ٵڀ٥٪چت تٺپب 

 .عڀة عڀاٽؼ ىؼ څک م٦ـ امت, فٹؼگی تبٷ
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 .ٵٖبٱٞټ کـػٷ ٵڀ٥٪چت امت ۶٫ٔ

آٿؿػٻ  ,I Can Read With My Eyes Shut ػؿ کتبثو Seuss ػکتـ

ٽـ چټ ثچيتـ ٵٖبٱٞټ ثکٺچؼ, چچقٽبی ثچيتـی عڀاٽچؼ آٵڀعت. ٽـ “امت کټ, 

ثچيتـ ” چټ چچقٽبی ثچيتـی ثچبٵڀفڅؼ, گنتـٻ ا٥کبؿتبٷ ٽٴ ثچيتـ عڀاٽؼ ىؼ.

اٵب ٵب ثبڅؼ ثـای ”, کب٥ی ثـای ٵٖبٱٞټ ٹؼاؿٹؼفٵبٷ “ٵـػٳ ٵی گڀڅٺؼ کټ 

ػ٩چ٪ټ فٿػتـ  ٖٓاڅزبػ کٺچٴ.  فٵبٷ چچقٽبڅی کټ ػؿ فٹؼگی ثـاڅٶبٷ ٵپٴ ٽنتٺؼ

 .ثٲٺؼ ىڀڅؼ ٿ ٵٖبٱٞټ کٺچؼ, ثـای اڅٺکټ ػاٹو ٿا٩ٞب ٩ؼؿت امت

 .اگـ تڀاٹبڅی عـڅؼٹو ؿا ٹؼاؿڅؼ, عڀة آٹـا ٹغـڅؼ ۷٫ٔ

څکی اف ثؼتـڅٸ ؿاٽپب ثـای ؿمچؼٷ ثټ ٵڀ٥٪چت کټ اف ٕـڅ٨ آٷ څ٪چٺب ٵی 

تڀاٹچؼ عڀػتبٷ ؿا ػؿ ٵڀ٩ٞچت ثؼ ٩ـاؿ ثؼٽچؼ اڅٸ امت کټ عڀػتبٷ ؿا فڅـ ثبؿ 

ثؼٽی ثجـڅؼ. ثؼاٹچؼ کټ ػؿ ربٵٞټ مـٵبڅټ ػاؿی ٵضچٔ إـا٥تبٷ ٕڀؿی تپچټ 

ت مبػٻ ثپب ىؼٻ امت کټ ىٶب ؿا تـ١چت کٺؼ کټ ثچيتـ ثغـڅؼ. ثټ اڅٸ ٝجبؿ

اگـ “ثؼٽچؼ: اگـ تڀاٹبڅی عـڅؼٹو ؿا ٹؼاؿڅؼ, عڀة آٹـا ٹغـڅؼ. ىک ٹکٺچؼ کټ 

 .کـػٻ اڅؼ” پل اٹؼاف“ثټ ٹڀٝی ” آٹـا ٹغـڅؼ

ٵب ٵڀرڀػات ٝبػت گـاڅی ٽنتچٴ. ثټ ٝبػت ٽبی عڀثتبٷ پبػاه ثؼٽچؼ, ٿ  ۲٫ٔ

 .ٝبػت ٽبی ثؼتبٷ ؿا ٵڀؿػ ثبفثچٺی ٩ـاؿ ثؼٽچؼ

ػاىتٸ ٹ٪بٓ  .ٹؼ څک ثبفی ؿٿاٹی ثبىؼؿىؼ ٿ ٵڀ٥٪چت ىغَی ٵی تڀا

صتی ثـای کڀچکتـڅٸ ٵڀ٥٪چت ٽب ٽٴ لافٳ امت. اف مڀی ػڅگـ, رـات  ٵخجت

چـا اڅٸ  ػاىتټ ثبىچؼ ٿ ٝبػت ٽبی ثؼتبٷ ؿا ثـؿمی کٺچؼ; ؿٿىٸ کٺچؼ کټ

ٝبػت ٽب ٿرڀػ ػاؿٹؼ. ٽچچ چچقی ثچيتـ اف تـک ٝبػت ٽبی ثؼ ٹٶی تڀاٹؼ ىٶب 

ثـای اڅٺکټ ٝبػت ٽبی ثؼتبٷ ؿا تـک کٺچؼ ثبڅؼ ثب “ .ؿا ػؿ فٹؼگی ٵڀ٨٥ کٺؼ
 ”.آٹپب ٵجبؿفٻ کٺچؼ. ثټ ٝبػت ٥ـٍتی ثـای تکـاؿ ٹؼٽچؼ

 .تٺٚچٴ اٽؼا٣ ٿا٩ٜ ثچٺبٹټ ثنچبؿ ٵپٴ امت ۰٫ٔ

ػاىتٸ اٽؼا٥تبٷ, گبٵی ثنچبؿ ٵپٴ ثـای ػمتچبثی ثټ آٹپبمت. ٿا٩ٜ ثچٺبٹټ ٹگټ 

” آڅب اڅٸ کبؿی امت کټ ٵٸ ٵی تڀاٹٴ اف پنو ثـآڅٴ؟“اف عڀػتبٷ ثپـمچؼ, 

تڀاٹٶٺؼی ٽبی عڀػتبٷ ؿا ػمت کٴ ٹگچـڅؼ, اٵب ػؿ ٵڀؿػ تڀاٹٶٺؼی ٽبی تبٷ 

, ٝب٩لاٹټ تَٶچٴ ثگچـڅؼ ٿ عڀػتبٷ ؿا ثـای ٵڀ٥٪چت تٺٚچٴ کٺچؼ. عڀاٻ ٹبعڀاٻ

عڀاٽچؼ  ٵڀ٨٥ ىکنت ات٦ب٧ ٵی ا٥تؼ, اٵب اگـ اٽؼا٣ ٿا٩ٜ ثچٺبٹټ ػاىتټ ثبىچؼ
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ىؼ. ٽٶبٹٖڀؿ کټ ٝبػت ٵڀ٥٪چت ػؿ ىٶب ىکٰ ٵی گچـػ, اٽؼا٥تبٷ ؿا تڀمٞټ 

 .ثؼٽچؼ ٿ عڀػتبٷ ؿا ثټ چبٱو ثکيچؼ

 .اگـ ٵؼاٳ ىکنت ٵی عڀؿڅؼ, عڀػتبٷ ؿا ثب ا٥ـاػ ٵڀ٨٥ اصبٕټ کٺچؼ ٫ٕٓ

فٵبٹتبٷ ؿا ٥٪ٔ ثـای تٞ٪چت اٽؼا٥تبٷ عـد کٺچؼ ٿ ٵڀ٥٪چت فٵبٷ ٵی ثـػ. 

ػٿؿٿثـتبٷ ؿا ثب ا٥ـاػی اصبٕټ کٺچؼ کټ الاٷ ػؿ فٹؼگی ىبٷ ٵڀ٨٥ ٽنتٺؼ; 

ٹگـاٷ ٹجبىچؼ, ىٶب ٽٴ چچقٽبی ثب اؿفىی ثـای ػاػٷ ثټ اڅٺگڀٹټ ا٥ـاػ ػاؿڅؼ: 

فٵبٷ, اٹـژی, ٿ ؿٿصچټ ٵخجت. اگـ ثب اٹـژی ٵخجت ٩ؼٳ ثگؾاؿڅؼ ٿ تٶبڅٰ ػاىتټ 

بىچؼ عڀػتبٷ ؿا اؿفىٶٺؼ رٲڀٻ ثؼٽچؼ, ا٥ـاػ ٵڀ٨٥ ٵٞٶڀلا تٶبڅٰ ثـای ثټ ث

اىتـاک گؾاىتٸ ػاٹو ىبٷ ٿ آىٺب کـػٷ ا٥ـاػ ٵٺبمت ػڅگـ ثب ىٶب ؿا ػاؿٹؼ. 

اڅٸ ثنچبؿ اؿفىٶٺؼ امت. عڀػتبٷ ؿا اف عبٹټ ؿٽب کٺچؼ، ثب ا٥ـاػ ٵڀ٨٥ عڀػتبٷ 

 .ـاٷ چچقی څبػ ثگچـڅؼؿا اصبٕټ کٺچؼ، ٿ ثټ عڀػتبٷ اربفٻ ثؼٽچؼ تب اف ػڅگ

 رٺی -ٵٺجٜ

 

 
 

 !ػٹچبی اٹنبٷ ػٹچبی عٲ٨ اٹؼڅيټ ٽبی اٿمت

 -ٿاصؼ ربٵٞټ تجچبٷ فٹزبٷ
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َٝـ صبّـ فٵبٷ عڀة ٿ ٵٺبمجی ثـای فٹؼگی امت. ػؿ ٽچچ ػٿؿٻ ای اف 

ٽبی گڀٹبگڀٷ ثـای کنت ٵڀ٥٪چت ٿرڀػ  تبؿڅظ اڅٸ ٽٶټ اٵکبٹبت ٿ ٥ـٍت

ٹؼاىتټ امت. ػؿ ٿا٩ٜ ثټ ٩ؼؿی کبؿٽبی عڀة ٿ فڅبػ ثـای اٹزبٳ ػاػٷ ٿرڀػ 

ػاؿػ کټ ٵی تڀاٷ اف ٵچبٷ آٹپب کبؿٽبڅی ؿا اٹتغبة کـػ کټ ٵڀ٥٪چت ٵب ؿا ػؿ 

 .فٹؼگی تبٵچٸ کٺؼ

اٵب ثب اڅٸ ٽٶټ چـا ثنچبؿی اف اٹنبٷ ٽب ٽچچ صـکتی ٹٶی کٺٺؼ تب کچ٦چت  

ٹؼگی عڀػ ؿا ثپتـ کٺٺؼ. چـا ثنچبؿی اف اٹنبٷ ٽب ػؿ تٲټ گـ٥تبؿی ٽبی ف

فٹؼگی ا٥تبػٻ اٹؼ ٿ ٽـ ؿٿف ػؿگچـ ؿٿفٵـگی ٽبی فٹؼگی ٵی ىڀٹؼ. چـا ثب 

ٿرڀػ ٩ؼؿت ٹبٵضؼٿػ ٿ ثنچبؿ ٝٚچٴ ػؿٿٹی اٹنبٷ، ػؿٍؼ کٶی اف ا٥ـاػ اف 

 .ٹٞٶت عڀىجغتی، ملاٵتی، ىبػکبٵی، آؿاٵو، حـٿت ٿ... ثپـٻ ٵٺؼٹؼ

ىبڅؼ ٥ـاٵڀه کـػٻ اٹؼ کټ ٽٶټ ٵب ٥ـٍت ٽبی ىگ٦ت اٹگچقی ثـای فٹؼگی 

کـػٷ، ٱؾت ثـػٷ ٿ ٝي٨ ٿؿفڅؼٷ ػاؿڅٴ ٿ ٝٚٶت ػٹچبی ػؿٿٷ ثټ ٽٶبٷ 

ٝٚٶت ٿ پپٺبٿؿی ثچـٿٷ امت. ٽٶټ ٵب اٹنبٷ ٽب ثؼٿٷ امتخٺب ثټ ػٹجبٯ 
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ىبػی، ٵڀ٥٪چت ٿ آؿاٵو ٽنتچٴ. اٵب آڅب ٽٶټ ٵب رنت ٿرڀگـاٷ ثټ ػٹجبٯ 

 نتچٴ ؿمچؼٻ اڅٴ؟آٹچټ ٽ

اگـ چټ ٵٶکٸ امت ٽـ کؼاٳ اف ٵب تٞـڅ٤ ٽبی ٵت٦بٿتی اف اڅٸ ٿاژٻ ٽب ػاىتټ 

ثبىچٴ، اٵب ػؿ ؿمچؼٷ ثټ آٹپب اٍڀٯ ٵيتـکی ٿرڀػ ػاؿػ کټ ٵی گڀڅؼ اگـ 

اٹنبٷ ٽب ثټ ػٹجبٯ ٵڀ٥٪چت، عڀىجغتی ٿ ٹيبٓ ػؿ فٹؼگی عڀػ ٽنتٺؼ ثبڅؼ 

ؿمت،ٵخجت، علا٧، ٽؼ٥ٶٺؼ ٿ ثؼاٹٺؼ کټ آػٵی تٺپب ػؿ مبڅټ تڀٱچؼ ا٥کبؿ ػ

ؿٿصچټ آ٥ـڅٸ امت کټ ٵی تڀاٹؼ ثټ ػمتبٿؿػٽبی ٝبٱی ثـمؼ ٿ مٞبػت ٿ 

 .عڀىجغتی ؿا ػؿ آ١ڀه ثگچـػ

اکخـ ٵـػٳ ا٥ـاػ ٵڀ٨٥ ؿا عچٲی عڀه ىبٹل تَڀؿ ٵی کٺٺؼ ٿ ٹٶی ػاٹٺؼ کټ 

ٵڀ٥٪چت ٿ عڀىجغتی ٹچق ٵبٹٺؼ ٽـ کبؿی ػؿ اڅٸ رپبٷ اٍڀٱی ػاؿػ ٿ ػٱچٰ 

 .ٽبی ٵڀ٨٥ ٥٪ٔ آىٺبڅی ثب اڅٸ اٍڀٯ ٿ کبؿثـػ ػ٩چ٨ آٹپبمت پچـٿفی اٹنبٷ

اٹنبٷ ٽبی ٵڀ٨٥ ت٦بٿت عچٲی فڅبػی اف ٹٚـ ٽڀىی ثب ػڅگـاٷ ٹؼاؿٹؼ، ٥٪ٔ  

ثٲؼٹؼ چگڀٹټ ٿ ػؿ چټ ؿاٽپبڅی اف ٽڀه ٿ امتٞؼاػ څب ٥ـٍت ٽبی فٹؼگی 

امت٦بػٻ کٺٺؼ. اگـ ىٶب ٽٴ عڀاٽبٷ ٵڀ٥٪چت ٽنتچؼ صتٶبً ٹکبت فڅـ ؿا 

 .٩جٰ اف ٽـ چچقٵی ثبڅنت عبٹټ تکبٹی ٥کـی کٺچؼثغڀاٹچؼ.

ػٹچبی اٹنبٷ ػٹچبی عٲ٨ اٹؼڅيټ ٽبی اٿمت. آػٵی ٽـ پؼڅؼٻ ای ؿا کټ ػؿ  

ػٹچبی ٿا٩ٞچبت عٲ٨ ٵی کٺؼ، اثتؼا ػؿ کبؿگبٻ ؽٽٸ عڀػ ثټ ٍڀؿت څک اٹؼڅيټ 

 .تڀٱچؼ ٵی کٺؼ. ثټ گ٦تټ امت٦بٷ کبٿی، ٽٶټ چچق ػٿ ثبؿ آ٥ـڅؼٻ ٵی ىڀػ

ػٿٳ ػاؿػ. ىٶب رنٶبٹی څب  آ٥ـڅٺيی ؽٽٺی څب ٹغنتچٸ ٿ آ٥ـڅٺيی ٽٶټ چچق 

چگڀٹټ ٥کـ ٵی کٺچؼ؟اگـ ثب ػ٩ت ثټ إـا٣ عڀػ ثٺگـڅؼ عڀاٽچؼ ػڅؼ کټ اٹنبٷ 

ٽب صتی ػؿ ثـاثـ ٿا٩ٞټ ای څکنبٷ ٿاکٺو ٽبی ٵت٦بٿتی اف عڀػ ٹيبٷ ٵی 

 .ػٽٺؼ ٿ اڅٸ ت٦بٿت ٿاکٺو ٽب ثټ ػٱچٰ ت٦بٿت ثبٿؿٽبی اٹنبٷ ٽبمت

ٷ امت. ٿ ثبٿؿ ٽٶبٷ ػؿ ٿا٩ٜ ٥ـ٧ ثچٸ اٹنبٷ ٽب ٥ـ٧ ػؿ ٹٚبٳ ثبٿؿٽبی آٹب 

إلاٝبت اٿٱچټ ای امت کټ ثب تکـاؿ ٿ تبڅچؼ ٝڀاٵٲی ٽٶچڀٷ پؼؿ ٿ ٵبػؿ ٿ 

ٵٞٲٴ کټ اٱگڀ ٿ تکچټ گبٽی ثـای ٵب ػؿ ػٿؿاٷ کڀػکی ٵضنڀة ٵی ىڀٹؼ، 

 .ٹنجت ثټ ٽـ چچقی ػؿ ؽٽٸ ٵب ٹيبٹؼٻ ىؼٻ امت
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ثنچبؿی اف ثبٿؿٽبی مبعتټ ىؼٻ ػؿ ٿرڀػ ٵب ٵی تڀاٹٺؼ ٵب ؿا ثټ ؿىؼ ٿ  

تٞبٱی ٿ ػؿ څک کلاٳ ثټ عڀػىکڀ٥بڅی ٹقػڅک تـ ٿ ٵب ؿا ٹنجت ثټ تڀاٹبڅی ٿ 

ٹبتڀاٹبڅی ٽبڅٶبٷ ثچٺب کٺٺؼ ٿ ٽٶچڀٷ چـا١ی ػؿ تيغچٌ ؿاٻ اف ثچـاٽټ ثټ ٵب 

 .څبؿی ثـمبٹٺؼ

اٵب ثنچبؿی اف ثبٿؿٽبی ىکٰ گـ٥تټ ػؿ ٵب ثبٿؿٽبی ١ٲٖی ٽنتٺؼ کټ ٹټ تٺپب 

گ رٲڀی ٽـ ٹڀٛ صـکت ٿ کٶک کٺٺؼٻ ٹچنتٺؼ، ثٲکټ ٽٶچڀٷ مؼی ثقؿ

پچيـ٥تی ؿا اف ٵب گـ٥تټ اٹؼ. ثبٿؿٽبی ١ٲٖی کټ ٵی تڀاٹٺؼ ٵٺيبء ثنچبؿی اف 

 .اٵـاُ رنٶی ٿ ؿٿصی ثبىٺؼ

ىبڅؼ تٞزت کٺچؼ اٵب اڅٸ څک ٿا٩ٞچت امت کټ چگڀٹگی ٥کـ ٵب صتی ٵی تڀاٹؼ 

ثـ ٥چقڅڀٱڀژی ٵب تبحچـات ٵخجت ٿ ٵٺ٦ی ػاىتټ ثبىؼ. ثبٿؿٽبڅی اف اڅٸ ػمت 

گبٻ ٵـتجبً ثب عڀػ فٵقٵټ ٵی کٺچٴ کټ ٵٸ ٽٶچيټ ىکنت عڀؿػٻ اٳ ٵٸ ٽچچ کټ 

گبٻ ٹٶی تڀاٹٴ ثټ آٹچټ ٵی عڀاٽٴ ثـمٴ ٽٶټ آػٳ ٽب ثبڅؼ ٵـا ػٿمت ػاىتټ 

ثبىٺؼ ٿ... اڅٺپب ثبٿؿٽبی ١ٲٖی ٽنتٺؼ کټ ٵٶکٸ امت ػؿ ثـٽټ ٽبڅی اف 

فٹؼگی ثټ ػلاڅٰ ٵغتٲ٤ ػؿ ىٶب ىکٰ گـ٥تټ ثبىٺؼ، اٵب ىٶب ٽچچ 

ٹچنتچؼ کټ ثب اڅٸ ثبٿؿٽبی ٵنٶڀٳ فٹؼگی کٺچؼ. اگـ اٹنبٷ ٽب  ٵضکڀٳ گبٻ

ثغڀاٽٺؼ ت٦کـ ٿ ٹٚبٳ ٥کـی عڀػ ؿا ٝڀُ کٺٺؼ، ثبڅؼ ثټ ت٢چچـ ػؿ ٹٚبٳ 

 .ثبٿؿٽبی عڀػ ثپـػافٹؼ

ىٺبمبڅی کٺٺؼ ٿ ثبٿؿٽبڅی ٵخجت ٿ ٍضچش ؿا ربڅگـڅٸ آٷ  ثبٿؿٽبی ١ٲٔ ؿا 

کٺٺؼ. ػؿ ص٪چ٪ت ثبڅؼ گ٦ت ٽٶټ ا٥ـاػ ػاؿای ٹ٪بٓ ٤ّٞ ٿ ٩ڀت ٽنتٺؼ. ثپتـ 

امت اڅٸ ص٪چ٪ت ؿا ثپؾڅـڅؼ ٿ اف تڀرچټ کـػٷ ٹ٪بٓ ٤ّٞ عڀڅو ػمت 

ثـػاؿڅؼ. ػؿ ٝڀُ ثپتـ امت ثب ىزبٝت کبٵٰ ٹ٪بٓ ٤ّٞ عڀػ ؿا ٵيغٌ ٿ 

ٺچؼ تب ٹ٪بٓ ٤ّٞ عڀػ ؿا ثـٕـ٣ کـػٻ ٿ ٵپبؿت ٽبی لافٳ ثٞؼ ثـٹبٵټ ؿڅقی ک

 .ؿا ثټ ػمت آٿؿڅؼ

څک اٹنبٷ ٵڀ٨٥ ٥ـٿتٸ امت. اىتجبٽبت عڀػ ؿا ٩جڀٯ کـػٻ ٿ ٝؾؿعڀاٽی ٵی 

کٺؼ. ثټ تڀاٹبڅی ٽبی عڀػ اٝتٶبػ ػاؿػ؛ اٵب ٵ٢ـٿؿ ٹٶی ىڀػ ٿ اگـ اف ػڅگـاٷ 

ب٥ی ػؿ ؽٽٸ ػؿمی ثچبٵڀفػ عيٺڀػ ٵی ىڀػ. څک اٹنبٷ مبٱٴ ٿ ٵڀ٨٥ څک ٍ
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ػاؿػ کټ اف ٿؿػ اصنبمبت ٹبٵٖٲڀة ثټ ؽٽٸ رٲڀگچـی ٵی کٺؼ ٿ ثټ ٽٶچٸ ػٱچٰ 

 .ٽـگق آٱت ػمت ٿ ٩ـثبٹی اصنبمبت ٿ ٽچزبٹبت ٵٺ٦ی ٹٶی ىڀػ

  

 آمچټ ٵٲک ػاؿ

 ٵٺجٜ: آ٥تبة

 

 

 تچػؿ ٵ٪بثٰ ٵڀ٥٪ یمؼ ؿاٽ ،یٵٺ٦ یٽب يټڅاٹؼ

 

 ؼچٵخجت کٺ یٽب ثټ گ٦تټ ٰڅعڀػ ؿا تجؼ یاٙپبؿات ٵٺ٦▪ 

اف  وچپ ؼ،چٹٶبئ ی٥کـ ٵ یٵٺ٦ بڅ ؼچکٺ یٵ یثـ فثبٷ ربؿ یٵٺ٦ یمغت چټ چٺبٷ

ؿا  یٵٺ٦ ی يټڅاٹؼ یرب ؼچثلا٥بٍٲټ کڀىو کٺ ؼ،څىڀ یٵٺ٦ تچکټ ػچبؿ ؽٽٺ آٷ

ٵٸ :”ؼچثگڀئ کټ ٸڅا یرب . ثټؼچ٥کـ ٵخجت ٿ مڀػٵٺؼ ٝڀُ ٹٶبئ کڅثب 

: گ٦تٸ یرب ثټ“ ٽنتٴ. یٵٸ مغٺـاٷ عڀث: ”ؼچثگڀئ.“ نتٴچٹ یمغٺـاٷ عڀث

کټ  ؼڅـچثگ بػڅرب کټ ٵٶکٸ امت  تب آٷ“ صبٱٴ عڀثټ.: ”ؼچثگڀئ.“ ْٴڅٵٸ ٵـ”

ثغو ػؿ  آؿاٳ یٽب ٵخجت ٿ ٝجبؿت یؿاٻ، ٹٚـٽب ٸڅتب اف ا ؼچيڅٺؼچٵخجت ث

 ؼ،چکٺ زبػڅٵخجت ا یـچچت٢ ؼڅـچگ یٵ ٴچتَٶ کټ یثؼٿاٹؼ. ٽٺگبٵ يټڅتبٷ ؿ ؽٽٸ

 .ؼچاٵـ تلاه ٹٶبئ ٸڅػؿ ا ؼڅىڀ یٵ تڅٿ ت٪ڀ ٨څتيڀ

 ؼچؿا اف ؽٽٺتبٷ ػٿؿ کٺ یٵٺ٦ یؿ٥تبؿٽب ▪

 یثب٩ یٵٺ٦ ٔ چٿ ػؿ ٵض ؼڅؿا ٽٴ چٺبٷ ػؿ عڀػ ٹگټ ػاؿ یٵٺ٦ یٽب اصنبك اگـ

کټ  یٖڅاف ىـا تبٷ یفٹؼگ ؼ،چٵجبؿفٻ ٹکٺ ٸڅػؿػمـ آ٥ـ یٽب تچٿ ثب ٵڀ٩ٞ ؼچثٶبٹ

ؿا ػؿ ک٤ ػمت عڀػ  یبئچٵٶکٸ امت ػٹ ی. صتىڀػ یٿرڀػ ػاؿػ، ثپتـ ٹٶ

ٝبػت  یٵٺ٦ یؿ٥تبؿٽب ؼچکٺ ی. مٞؼڅقڅٯ اف عڀػتبٷ ثگـصب ٸڅػاىتټ ٿ ثب ا
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 یٽب اٱٞٶٰ ؿا ثب ٝکل یٵٺ٦ یٽب ٿاکٺو یٿ رب ؼچٹٶبئ یعڀػ ؿا ىٺبمبئ ی ىؼٻ

 .ؼچػٽ ـچچٵخجت ت٢

ؿا ػؿ کبؿٽب، گ٦ت  یٵٺ٦ یٿ ؿ٥تبؿٽب يټڅاٹؼ ؼچکٺ یرب کټ ٵٶکٸ امت مٞ آٷ تب

ٿ ػؿ ٝڀُ ثب ا٥کبؿ  ؼچعڀػ اف ؽٽٸ ػٿؿ ٹٶبئ یٽب یـچگ ٴچٿ گڀٽب ٿ تَٶ

عڀػ  یٵٺؼ ثټ مٞبػت ،یثقؿگ ٿ اٍڀٯ اعلا٩ یمبفٹؼٻ ٿ ٵخجت ٿ تڀکٰ ثټ عؼا

ٽـ  یٵٺ٦ یٽب ثغوثټ  ڀمتټچکټ پ آٷ یرب . ثټؼچٿ ا٩ؼاٳ کٺ ؼچيڅٺؼچث گـاٷڅٿ ػ

کټ ٵٶکٸ امت ػاىتټ  یثټ ٹ٪بٓ ٵخجت ذڅتؼؿ ثټ ٴچتڀاٹ یٵ ٴ،چٹگبٻ کٺ یا ٵنؤٱټ

 .ٴڅٺؼافچث یثبىؼ، ٹٚـ

 ؼڅػمت ثـػاؿ یگـائ یٿ ٵٺ٦ یثب٥ یٵٺ٦اف ▪ 

اؿتجبٓ ثب  ،یىبػ یٝبٵٰ ٹبثڀػ یثب٥ ی. ٵٺ٦ثـػ یٵ ٸچؿا اف ث تچٵڀ٥٪ ،یثب٥ یٵٺ٦

 ؼچثبى ؼچعڀاٽ یگڀٹټ کټ ٵ  آٷ ؼچامت. ٝبػت کٺ تچثټ ٵڀ٥٪ یبثڅ ٿ ػمت گـاٷڅػ

 بػڅ ؿا ثټ یٽبئ تچٽب ٿ ٵڀ٩ٞ ٥ـٍت ؼچکٺ ی. مٞؼچيڅٺؼچٿ ٵٺبمت ىٶب امت، ث

“ ٵٸ”کټ ٽٶبٷ  ؼڅا کـػٻ تلاهىٺبعتٸ آٹپب  تچٿ ثټ ؿمٶ ؼڅچتؤ یکټ ثـا ؼڅآٿؿ

عڀػ ٩ـاؿ  یفٹؼگ ی ٵڀّڀٛ ؿا ٽٶڀاؿٻ مـٱڀصټ ٸڅٵڀؿػ ٹٚـتبٷ امت ٿ ا

 ؿا تٺگ کٺؼ. ؼتبٷڅا٨٥ ػ ٽب، یثب٥ یٵٺ٦ بڅ یا٥کبؿ ٵٺ٦ ؼچ. ٽـگق اربفٻ ٹؼٽؼچػٽ

 ی يټڅٵخجت ٿ ثب اٹؼ يټچٿ ٽٶ ؼڅؿا اف عڀػ ػٿؿ مبف یثب٥ یٿ ٵٺ٦ څیگـا یٵٺ٦

 ـاڅف ،یفٹؼگ یٽب تچٵڀ٩ٞ ٸڅتـ ػؿ مغت یصت ؼ،څثټ ٵنبئٰ ثٺگـ کڀچٹ

 یفٹؼگ یثـا یيتـچتب ثب آؿاٵو ث کٺؼ یٵ یبؿڅٵخجت ػاىتٸ ثټ ىٶب  ی يټڅاٹؼ

 .ؼچيڅٺؼچعڀػ ث

 ؼڅٹيڀ یا٥کبؿ ٵٺ٦ ی٩ـثبٹ▪ 

 بػڅ. ثټ ٴڅا ؿٿ ثڀػٻ ٿ آى٦تټ ؿٿثټ یٵٺ٦ یٽب يټڅثب اٹؼ یٵب ػؿ ٵڀا٩ٞ ی ٽٶټ

ػاىتټ  وڅعڀ ی ٥کـ عڀػ ؿا تضت مٲٖټ ینتڅکټ ٽٶڀاؿٻ ثب ؼچػاىتټ ثبى

مبفٹؼٻ ٿ  یٿ کبؿٽب ٽب يټڅاٹؼ یعڀػ ؿا ثـا یاٹـژ ؼچ. کڀىو کٺؼچثبى

ثټ صبٯ  یٵٺ٦ یٽب يټڅکټ اٹؼ ؼچاربفٻ ػٽ ؼڅ. ٽـگق ٹجبؼچٹٶبئ ـٻچٵئحـتـ ؽع

کټ ثټ  ی. ٽٺگبٵٺؼافػچؿا ثټ عٖـ ث تبٷ یٿ عڀىجغت یعڀػ ؿٽب ىڀٹؼ ٿ ملاٵت

ٵ٢ق ٵب ؿا اى٢بٯ کٺؼ، ػؿ اٍٰ عڀػ ؿا  یکټ ا٥کبؿ ٵٺ٦ ٴچػٽ یعڀػ اربفٻ ٵ
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ٿ  بثؼڅ یکبؿ اٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل ػؿ ٵب کبٽو ٵ ٸڅکټ ثب ا ٴچ. ٥ـاٵڀه ٹکٺٴچکڀث یٵ

ٕڀؿ  . ثټىڀػ یکٴ ٵ یٿ َٝج یؿٿص یٵ٪بٿٵت ٵب ػؿ ثـاثـ ٥يبؿٽب زټ،چػؿ ٹت

ٿ ٹيبٓ  یٽـگق ىبػاث ٴ،چعڀػ ثبى یٵٺ٦ٿ ػؿثٺؼ ا٥کبؿ  ـچکټ ام یتب فٵبٹ یکٲ

 ٵبٷ ٹ٦ڀؽ کٺؼ. ثټ ػؿٿٷ تڀاٹؼ یٹٶ یٿا٩ٞ

اگـ  ژٻڅٿ ثټ ؼ،چٹکٺ ـچعڀػ، گ یٵٺ٦ یٽب يټڅاٹؼ ی کټ ػؿ چـعټ ؼچکٺ یمٞ

چټ ٽنت ثؼتـ ٹيڀػ.  اف آٷ تبٷ ټچؿٿص ؼچعڀاٽ یٿ ٵ ؼڅػاؿ یٵٺ٦ ی ټچؿٿص

 یٽب چټ ثـ رٺجټ چټ ٽنت ثؼتـ ٹيڀػ. چٺبٷ ٿ آٷ یٵٺ٦ یٽب چټ ثـ صٺجټ چٺبٷ

کټ ثټ چټ  ؼچبثڅ یٵػؿ  ؼ،چٹؼاؿػ، ١ٲجټ کٺ یکبؿآئ تبٷ یچټ کټ ػؿ فٹؼگ ٿ آٷ یٵٺ٦

ىبٷ  اٹزبٳ ػاػٷ یبڅؿا کټ ػؿ ؿإ یچـا کبؿٽبئ قچٿ ٹ ؼڅٵتڀمٰ ٹيڀ یٽبئ ثپبٹټ

 تبٷ تڅکټ صٶب ؼڅثـ یثټ مـ ٵ ی. چـا کټ ثب ا٥ـاػؼچؿمبٹ یثټ اٹزبٳ ٹٶ ؼ،څثڀػ

 ؼچعڀاٽ یکټ ٵ ٸڅگـ٥تٸ ػؿ ٵڀؿػ ا ٴچتبٷ ٹؼاؿٹؼ. تَٶ ٿ ػٿمت کٺٺؼ یٹٶ

 یا ( ٵڀّڀٛ مبػٻیٵٺ٦ بڅ)ٵخجت  ؼ،چٍـ٣ کٺ یؿا ػؿ چټ رپت تبٷ یاٹـژ

 امت.

 

 یٝـ٥بٹ ؼچ: ٿصٸڅٿ تؼٿ تـرٶټ

 ٿ پژٿٽيگـ نٺؼٻڅٹڀ

 :ٵٺبثٜ

"Stress Free living" , "Dr.Travor Powell" 

"Stress survival guide","jit Gill", "Harpercollins" 

 ی٥غـائ ؼچٹبٽ - بؿڅثب بچٺچـرڅٿ - ٴچثبى یاٹنبٷ ثپتـ چگڀٹټ

 یجچصج ٶټچػکتـ ٥پ - ٲؼچ٥ ٺؼاچٱ -اتکب ثټ عڀػ  یثـا یؿٿه کبؿثـػ ۶ٓ

 یکڀٽـٿػ

 یجچصج ٶټچػکتـ ٥پ - ٲؼچ٥ ٺؼاچٱ -فٹبٷ  تچٵڀ٥٪ یثـا یؿٿه کبؿثـػ ۶ٓ

 یکڀٽـٿػ
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 تچٿ ٵڀ٥٪ یىبػکبٵ ی ٵبٽٺبٵټ - تچٵڀ٥٪ یثټ مڀ یؿاٽ یيڅاٹؼ ٵخجت

 یٝـ٥بٹ ؼچٿص” ٸڅتـرٶټ ٿ تؼٿ -۵ ی ىٶبؿٻ

 

 تچ: ٵزٲټ ٵڀ٥٪ ٵٺجٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؿاٻ ؿمچؼٷ ثټ ٵڀ٥٪چت چچنت؟
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 اف امبمیییی تیییـڅٸ ٿ اٍیییٲی تیییـڅٸ ىیییـاڅٔ ٵڀ٥٪چیییت څیییک اٹنیییبٷ ػؿ فٹیییؼگی        

عییڀػ" امییت. اٹنییبٷ ٵڀ٥یی٨، ؿڅيییټ   ارتٶییبٝی ػاىییتٸ ٩ؼؿت"ٵییؼڅـڅت ٿ ٥ییـػی

 ٵی کٺؼ.  رڀ ٽب ؿا ػؿ ػؿٿٷ عڀػ رنت ٿ  ٵڀ٥٪چت ٽٶټ

 ٿ٥ٞیییبٯ . اٹنیییبٹی کیییټ ٹگیییبٻ ٵخجیییتٵبمیییت ػؿ ٿریییڀػ ٵٺيیییب تٶیییبٳ پچیییـٿفی ٽیییب 

ػاؿػ   ثـٹبٵیټ  امت ٿ ثیـای عیڀػ   کڀىو ٿ تلاه کبؿ، عڀاٽبٷ  ػاؿػ فٹؼگیػؿ

ثپتیـڅٸ ثپیـٻ ؿا اف آٷ ٵیی     فٵبٳ فٵبٷ ؿا ثټ ػمیت ػاىیتټ ٿ    اٹنبٷ ٵڀ٨٥ ،  .

پیڀچ   ثپبٹیټ ٽیبی    ؿا ثیب  ىکنت ٽب ٿ ٝ٪ت ا٥تبػٷ ٽبی عیڀػ  اٹنبٷ ٵڀ٨٥ ثـػ.

اٹـژی،چيٴ ٽبی عنیتټ ٿ   ٹٶی کٺؼ.کيچؼٷ پب ؿٿی فٵچٸ، صـکت ثؼٿٷ تڀرچټ

 عییییییڀاة آٱییییییڀػ، ١ـ١ییییییـ کییییییـػٷ ٿ ثییییییؼٿثچـاٻ گ٦ییییییتٸ     ثییییییی صییییییبٯ ٿگییییییبٽی  

ثییټ ػٹجییبٯ ػاؿػ ٿ   اٝتییـاُ مییپبڅی کییټ ٽٶییڀاؿٻ  ٿفٵبٷ،پڀىییچؼٷ ٱجب فٵییچٸ ثییټ

تیبعچـ ػؿ کبؿٽب،اٝتـاّیبت ٿ...ٹيیبٷ     ٹيیبٷ اف ثیی ٹيیبٕی امیت،     ٙبٽـی کیټ 

ٵییؼڅـڅت عییڀػ ٿفٵییبٷ امییت.ٵؼڅـڅت ثییټ ٵٞٺییبی اػاؿٻ کییـػٷ،        ٹؼاىییتٸ ػٽٺییؼٻ

آٷ ثـٹبٵټ ثټ مڀی ٽؼ٣ امیت.ٵؼڅـڅت فٵیبٷ    ػؿچبؿچڀة ثـٹبٵټ ؿڅقڅڀصـکت

ربی عڀػ ػؿصیڀفٻ فٵیبٷ    ٽـ چچق ثټ بی ػاػٷکـػٷ، ر ثټ ٵٞٺبی ثـٹبٵټ ؿڅقی

 ـ     ٿ تلاه ػؿ رپت ؿمچؼٷ ثټ ٿ  میبٝت  ٽؼ٣ امیت. ثـٹبٵیټ ؿڅیقی څٞٺیی ػؿ ٽی

ىیتبة   ثبڅیؼ اٹزیبٳ ػاػ تبصـکیت ٵبثیټ میڀی ٽیؼ٣       ٽـ ػ٩چ٪ټ افؿٿف چټ کیبؿی ؿا 

ٽنتی عڀڅو ؿا ٵٞٺی ثغيچؼٻ امت.ٵی ػاٹؼ  ػاؿػ ثـٹبٵټ ػاىتټ ثبىؼ.کنی کټ

ٹؼاىییتٸ  کٶجڀػٽییب ٿ ؿ٥ییٜ ٵڀاٹییٜ ٿ ثییـای نییت،کییټ ّیی٤ٞ ٽییب ٿ ٩ییڀت ٽییبڅو چچ

ٽیبتلاه   ٿتڀاٹیبڅی  ت٪ڀڅیت ػاىیتٸ ٽیب    ٽبی عڀػ ثـٹبٵټ ػاؿػ. ٽٶیچٸ ٕیڀؿ ثیـای   

ٰ   ه ٽؼ٥ٶٺیؼ ٿ ػ٩چ٪یی  ؿڅیقی تیلا   ٵی کٺؼ. ثـٹبٵټ امیت.ٵؼڅـڅت  عڀػ ثیـای تکبٵی

 گـٿ ٵؼڅـڅت فٵبٷ امت. ػؿ فٹؼگی عڀػ

 

  صؼا٩ٰ ىـٓ لافٳ ثـای ٵڀ٥٪چت ... 

  ٵڀ٥٪چت ػؿ ٽـ فٵچٺټ ای څبػگچـی ٵؼاٿٳ امت. صؼا٩ٰ ىـٓ لافٳ ثـای

ٽٶچيیییټ کبؿٽیییبی عیییڀػ ؿا ثٺڀڅنیییچؼ ٿ آٷ ٽیییب ؿا ٕج٪یییټ ثٺیییؼی کٺچیییؼ؛ میییپل اف   

 ثیټ ثپتیـڅٸ ٹضیڀ ٵـا٩جییت   اف میلاٵت رنییٶبٹی عیڀػ     ٵپٶتـڅٺآٹپیب ىیـٿٛ کٺچیؼ.   

ػؿ ٵییڀؿػ  ّییـٿؿی امییت. عڀىییجغتی ٿ  ٵڀ٥٪چییت   ثییـای ٹيییبٓ  ٿ کٺچییؼ.ٹچـٿ

ثټ آٷ  ػاىتټ ثبىچؼ. اٵب ػؿ ٵڀؿػ ؿٿه ػمتچبثی تٞچچٸ ٽؼ٣ ٽبی عڀػ ٩بٕٞچت
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ثیـای ؿمیچؼٷ ثیټ ٽیـ څیک اف ٽیؼ٣ ٽیبی عیڀػ ٵپٲتیی           ٽب اٹٖٞیب٣ پیؾڅـ ثبىیچؼ.   

  تٞچچٸ کٺچؼ.

 آٹچټ ثچو اف ٽـ چچق ثب ٵڀ٥٪چت ٿ عڀىجغتی ٽٶنڀڅی ػاؿػ عڀىجچٺی امت.

ٽـٵیییڀ٩ٞچتی ؿاٵیییی تیییڀاٷ ٵخجیییت تٲ٪یییی کـػثیییټ ىیییـٓ اڅٺکیییټ آٷ ؿاثیییټ ٝٺیییڀاٷ      

  ثگچـڅٴ. ػؿ ٹٚـ ىؼٿپچيـ٥تثـای ؿ ٥ـٍتی

اگـ ػؿ ٽـ ىغٌ ٿ ػؿ ٽـ ىـاڅٖی ثټ ػٹجبٯ ٹ٪بٓ ٵخجت ثبىچؼ، ت٪ـڅجب ٽٶچيیټ  

ٿ٩تی عؼا ثغڀاٽؼ ثیـای ىیٶب ٽؼڅیټ ای ث٦ـمیتؼ آٷ ؿا ػؿ      کـػ. آٹـا پچؼا عڀاٽچؼ

  ٽٴ ثقؿگ تـ امت! تـ ثبىؼ، ٽؼڅټ ثقؿگ ٵيکٰ ٵيکٲی ٵی پچچؼ. ٽـ چټ

ؿا ثییب "ىییزبٝبٹټ ٝٶییٰ کییـػٷ" ػؿ   ٽییـ ٿ٩ییت اصنییبك تییـك کـػڅییؼ، ىییزبٝت  

  عڀػپـٿؿه ػٽچؼ.

کٲچییؼ ٵڀ٥٪چییت ػؿاڅییٸ امییت کییټ ٽییؼ٣ عییڀػؿاتٞچچٸ کٺچییؼٿآٷ گییبٻ ٕییڀؿی ٝٶییٰ       

  ٹؼاؿػ ٿ ٽٶچٸ ٕڀؿ ٽٴ عڀاٽؼ ىؼ. ٿرڀػ کټ گڀڅی اٵکبٷ ىکنت کٺچؼ

ىکنیتی،   ٿ  ٽـ تزـثټ ای ؿا ثټ څک تزـثټ آٵڀفٹؼٻ ثؼٯ کٺچؼ. ػؿٽـ ٹب اٵچؼی

 ثبىچؼ. ػٹجبٯ ػؿمی ثب اؿفه ثټ
 

 

 

 

 

 

 

What Is Success? Here's a Better 

Definition BY GEOFFREY JAMES 
If you believe success is simply making (or having) a lot of 
money, you may be setting yourself up for failure. 

 

I'm often amazed at how many people define success as 

making (or having) a lot of money. 
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It's very strange, because many of the people who think 

this way are harried, stressed and, frankly, pretty 

miserable. 

 Read more: 10 Questions That Create Success 

The way I see it, everybody's definition of success can be 

mapped on a simple grid, with one axis being the amount 

of money that you have and the other being the amount of 

happiness in your life, like so: 

 
The way a lot of people think, success should be defined 

as follows: 
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To my mind, however, a much more sensible definition of 

success is: 

 
There are two reasons why this definition is better.  First, 

there's no point to being rich if you're not enjoying 

yourself.  Second, you're more likely to get rich if you're 

happy doing whatever you're doing. 

Being unhappy, of course, can definitely spur people to 

action.  However, the action should be pointed at trying to 

become happier–not trying to become richer, in the 

rather naive belief that being rich, in and of itself, will 

make you happy. 

Needless to say, if you're struggling to put food in your 

mouth and keep a roof over your head, none of this 

applies.  When you're just trying to survive, you're not 

thinking about happiness. 

Even so, I'd rather be poor and happy than rich and 

miserable. 

Real Way to Get Rich 
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Of course, all things considered, I'd prefer to be rich and 

happy rather than poor and happy. However, I believe 

that it's easier to get rich if you start from a place of being 

happy–with what you're doing and why you're doing it. 

For example, I spent six years as a marketing executive, 

making big money with lots of perks. (And when I say 

perks, I mean perks like two weeks in Munich and Paris 

doing "market research.") 

However, while I was successful by most people's 

standards, I wasn't particularly happy–because there was 

always a voice inside me saying that I was born to be a 

writer, not a marketing parasite. 

When I made the leap to writing full time, my income 

dropped to almost nothing. Even so, I was far happier 

doing what I knew I was supposed to be doing rather than 

pursuing a career that to many people would define 

"success." 

But here's the thing. I now make more money than I 

made back then (even adjusted for inflation), and I work 

about half the hours.  I'm 100% convinced that this is 

because I defined success as being happy rather than 

being rich. 

I've noticed this pattern with almost every really 

successful person I've met. I can't think of a single person 

who's pursued a career purely because it's lucrative and 

who's happy as a result.  They may be rich, but they're 

losers.  How about you? 
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 «ٵڀ٥٪چت »ػ  مغٺبٷ ثقؿگبٷ رپبٷ ػؿ ٵڀؿ

 

 

 

 

. امت ثقؿگ یيـ٥تچٿ پ تچپڀچ ٿ ٵضبٯ، عڀػ ٵڀ٥٪ یؼچاف ػمت ػاػٷ اٵ •

 ـچىکنپ

امتبػ  ٺټچفٵثتڀاٹؼ ػؿ چپبؿ ؼڅثب یػؿ فٹؼگبٹ تچٵڀ٥٪ یثټ گٶبٷ ٵٸ اٹنبٷ ثـا •

 . ربٷ ٵبکنڀٯیىڀػ: ٵٺبمجبت، تؼاؿکبت، ٹگـه ٿ ؿٽجـ

 تڀاٹؼچػاؿػ کټ تب چټ صؼ ٵ ٸڅثټ ا یٽـ ٥ـػ ثنتگ تچٿ ٵڀ٥٪ یثقؿگ قاٷچٵ •

 مڀٿت ٵبؿػٷ نڀٷڅ. اؿقػڅکبٹبٯ ثـ کڅعڀػ ؿا ػؿ  یـٿٽبچٽٶټ ٹ

 یػٽ یٵ امت؛ اگـ آٹچټ اٹزبٳ تچٵڀ٥٪ ؼچکٲ یىبػ نت،چٹ یىبػ ؼچکٲ تچٵڀ٥٪ •

 ٸچثڀػ. ٽـٵٸ ک یٵڀ٨٥ عڀاٽ ،یػٿمت ثؼاؿ
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 ٿاؿػ څیآٿؿػٻ، اف ػؿٽب یکټ ثټ ٵٸ ؿٿ څیٽب تچٽب ٿ ٵڀ٥٪ یٽٶټ عڀىجغت •

 ـٿٷڅىؼٻ کټ آٹپب ؿا ثټ ػ٩ت ثنتټ ثڀػٳ. ٱـػ ثب

 ثټ ؿ٥تٸ امت، ٹټ وچپ تچػؿ صبٯ مبعت امت؛ ٵڀ٥٪ يټچٽٶ ت،چؿاٻ ٵڀ٥٪ •

 ٺقچؿاث ی. آٹتڀٹؼٷچؿم بٷڅٹ٪ٖټ پب

 یچتـ ی. مــػچگ یىکنت ىکٰ ٵ یمتڀٷ ٽب یثـ ؿٿ تچٵڀ٥٪ •

ؿا  ىکنت کٺٴ؛ اٵب اگـ ٥ـٵڀٯ بٷچىٶب ث یؿا ثـا تچتڀاٹٴ ٥ـٵڀٯ ٵڀ٥٪ یٹٶ •

 امڀپ.ؼڅٹگټ ػاؿ یٽٶټ ؿا ؿاّ ؼچآٷ امت کټ ثکڀى ؼچعڀاٽ یٵ

 یفٹؼگبٹػؿ ٨چػؿ ػمتـك ٽٶټ ٽنت، اٵب ػاٵٺټ تڀ٥ وچکٴ ٿ ث ت،چٵڀ٥٪ •

 ٵضؼٿػ امت. ربٷ ٵبکنڀٯ یىغٌ، ثؼٿٷ تڀاٷ ؿٽجـ

 

 کٺؼ،چگبٻ اىتجبٻ ٹٶ چچکټ ٽ یآٵڀفٹؼٻ امت؛ کن تچاف ٵڀ٥٪ وچىکنت ث •

 ؿمؼ. ؿاک٦ٲـ یٹٶ څیٽـگق ثټ رب

اف  یثؾؿ ثبفػاؿٹؼٻ؛ ٽـ ىکنت کڅامت، ٹټ  ـٿثغوچٝبٵٰ ٹ کڅىکنت  •

 ٰچػؿ ػٯ ػاؿػ. ٹبپٲئڀٷ ٽ تچٵڀ٥٪

 حٶـثغو ثڀػٷ امت. ربٷ تچامبك ث٪ب امت، اٵب لافٵټ ٵڀ٥٪ څیکبؿا •

 ٵبکنڀٯ
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 امت ٸڅػؿ ا تچٵڀ٥٪ ٴ،څؿٿ ػاؿ وچػؿ پ یقچکټ چټ چ نتچٹ ٸڅػؿ ا تچٵڀ٥٪ •

 ٵبمگـٿ لڅ. کـٴڅگؾاؿ یػؿ پيت مـ ثټ رب ٵ یقچکټ چټ چ

 ٺؼڅ٥ـا یرقء صتٶ یکټ ٹبکبٵ ـػچثگ بػڅ ؼڅامت ثب تچٽـکل عڀاٽبٷ ٵڀ٥٪ •

 امت. ثـاػؿف يـ٥تچپ

 یٞٺڅٴ؛څ٩ؼٳ رٲڀتـ ثـٿ کڅکټ  ؼڅآ یثټ ػمت ٵ یفٵبٹ تچٵٸ ٵٞت٪ؼٳ ٵڀ٥٪ •

 عڀػ یاف فٹؼگبٹ یٽب ىکنت ؿا ثغي یٿ مغت ٶبتڅّٶٸ امت٪جبٯ اف ٹبٵلا

 . ربٷ ٵبکنڀٯٴچثؼاٹ

 یٹبکبٵ یامت کټ عـػ عڀػ ؿا ػؿ کڀؿٻ ٽب ٸڅٵڀ٨٥ ا یآػٳ ٽب تچٝٲت ٵڀ٥٪ •

 بٷڅمبؿٿ بٳچٲڅاٹؼک امت. ٿ بؿچثن یبثچکـػٻ اٹؼ. عـػ صبٍٰ اف کبٵ ؼاچپ

 ثٲکټ عڀػ م٦ـ امت. ربٷ نت،چثټ ٽؼ٣ ٹ ؼٷچثب ؿم یٵنبٿ ت،چٵڀ٥٪ •

 ٵبکنڀٯ

. ٵـػٳ کٺبؿآٵؼٷ ثب ڀٻچٝجبؿت امت اف ى تچٝٺَـ ٥ـٵڀٯ ٵڀ٥٪ ٸڅٵپٴ تـ •

 ؿٿفٿٱت یتؼ

 ثټ ـڅفٹؼٻ ٵبٹؼٷ عڀػ ٹبگق یٿ ٹبتڀاٷ ٹجڀػٳ کټ ثـا ٤چاگـ آٷ ٩ؼؿ ّٞ •

 تچٵڀ٥٪ ػمت ثقٹٴ ٿ ثټ څیکبؿٽب ٸچتڀاٹنتٴ ثټ چٺ یثبىٴ، ٽـگق ٹٶ ؼٷچکڀى

 ٸڅثـمٴ. چبؿٱق ؿاثـت ػاؿٿ

 ٵـػٳاف یـچامت کټ کخ یػؿصبٱ ٸڅىڀػ ٿ ا یٵ یٵٞؼٿػ تچتٺپب ٹَ تچٵڀ٥٪ •

 ثـٹؼ. ربٷ ربٹنڀٷ یثټ مـ ٵ تچٵڀ٥٪ یبڅػؿ ؿٿ
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 یٲچقؿائڅػ ٸچامت. ثٺزبٵ یثټ ٽؼ٣ ػؿ فٹؼگ یجٺؼڅپب ت،چؿٵق ٵڀ٥٪ •

ىٶب  تڀاٹٺؼ یٵ ٰڅػاؿػ. ٵنب یثټ ٕـف ثـعڀؿػ ٿ ٹگـه ىٶب ثنتگ قچٽٶټ چ •

 ؿٿ ثټ ؿٿ مبفٹؼ. ربٷ ٵبکنڀٯ تچثب ٵڀ٥٪ بڅؿا ثب ٵيکٰ 

 ػمت ؼ،څکټ عنتټ ىؼ یامت. ٿ٩ت ٰڅگڀؿ کڅگـ٥تٸ ثب  یٵبٹٺؼ کيت تچٵڀ٥٪ •

ؿا اف  ٰڅگڀؿ کټ ؼچامتـاصت کٺ ؼچتڀاٹ یٵ یثٲکټ ٽٺگبٵ ؼ،چکي یاف ٵجبؿفٻ ٹٶ

 . ؿٿثـت اىتـاٿكؼچػؿآٿؿػٻ ثبى یپب

ػؿ آٷ  کټامت یا ٺټچػؿ ٽـ فٵ تچٵڀ٥٪ یٵؼاٿٳ صؼا٩ٰ ىـٓ لافٳ ثـا یـچبػگڅ •

 ینڅتـ بٷڅ. ثـاؼڅبٵڀفچث یؼڅرؼ قچٽـ ؿٿف چ ؼ؛چکٺ یٵ تچ٥ٞبٱ

 ڀكچٵبت بٳچٲڅتٶـکق امت. ٿ ت،چ٩بٹڀٷ ٵڀ٥٪ ٸچٹغنت •
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 کبؿتبٷ کټ ٸڅٍـ٣ ٹٚـ اف ا ؼ،څػاؿ بفچثټ آٷ ٹ ٸچ٪څکټ ثټ  تچتٺپب اثقاؿ ٵڀ٥٪ •

 څیکبؿآ ؿٿػ یٿ ثپتـ اف آٹچټ اف ىٶب اٹتٚبؿ ٵ يتـچامت کټ ث ٸڅا نتچچ

 ٺڀڅآگ ٵبٹؼ .ؼڅعؼٵبت ثپـػاف ټڅٿ ثټ اؿا ؼچػاىتټ ثبى

 عٖبثب تکـاؿ تچٵٸ ٵڀ٥٪ ی. ثـاٺٺؼچث یؿا ٵ تچاف ا٥ـاػ عڀة ٵڀ٥٪ یبؿچثن •

کبؿ  ػؿٍؼ کڅصبٍٰ  تچٵڀ٥٪ ٪ت،چ. ػؿ ص٪ؼڅآ یآٷ ثټ ػمت ٵ یٺچٿ ػؿٿٷ ث

 ـٿٽڀٹؼاچػؿٍؼ عٖب ثټ ػمت آٵؼٻ امت. مڀى ۰۰امت کټ عڀػ اف 

 نت،چٹ یاٿ کب٥ یامت، اٵب ت٪ڀا یکب٥ تچٵڀ٥٪ یٵـػ ثـا کڅکټ ػاٹو  یفٵبٹ •

. ػاػ ٽـچټ ؿا کټ اٿ ٵٶکٸ امت ثټ ػمت آٿؿػ ػٿثبؿٻ اف ػمت عڀاٽؼ

 ڀكچکٺ٦ن

 اىغبً ٸچمبفه کبٵٰ ث بڅٝجبؿت امت اف اٝتٶبػ  تچٵڀ٥٪ ٸڅثقؿگ تـ •

 . ؿاٱ٤ ٿاٱؼٿ اٵـمڀٷیٶچٍٶ

ٿ  کٺؼ ٸڅتٶـ تچٵڀ٥٪ یثـا ؼڅػاىتټ ثبىؼ ثبفٽٴ ثب یٞچامتٞؼاػ ٕج یاگـ کن •

 آٵبػٻ ىڀػ. ربٷ ٵبکنڀٯ

 ىغَبچيٴ ثپڀىؼ ٿ آٷ ؿا ػٿؿ اٹؼافػ ٿ یعبؿر یکټ اف تٶبٳ کٶک ٽب یکن •

ٿ  یـٿٵٺؼچٹ امت کټ یکن نتؼ،څعڀػ ثـپب ا یـٿچىڀػ ٿ ثټ ٹ ؼاٷچٿاؿػ ٵ

 کٺٴ. ؿاٱ٤ ٿاٱؼٿ اٵـمڀٷ یٵ یٺچث وچپ وڅؿا ثـا تچٵڀ٥٪

. ؼڅا ؼٻچٽٴ ؿم څیٽب تچصتٶب ثټ ٵڀ٥٪ ؼ،څاگـ صؼاکخـ تلاه عڀػ ؿا کـػٻ ا •

 کٸڅثبف ٸڅثپتـ بڅ٥ـٿىٺؼٻ  ٸڅثـمٺؼ. ٽٶټ ثپتـ تڅٽٶټ ثټ ٹپب نتچ٩ـاؿ ٹ

. ؼچٽب ثبى ٸڅثپتـاف یکڅ ؼچتڀاٹ یىٶب ٽٴ ٵ ٸڅثنکتجبٯ ٹغڀاٽٺؼ ىؼ، ثبٿرڀػ ا

 رـػٷ کٰڅٵب

ٿ  ثـاٹٺؼ تب آٹبٷ ىٶب ؿا ثټ رٲڀ ؼچػٽ ڀٹؼچپ گـاٷڅػ تچعڀػ ؿا ثب ٵڀ٥٪ تچٵڀ٥٪ •

 ىٶب ىڀٹؼ. رڀف٣ ٵک کٲٺؼٿٷ يـ٥تچٵڀرت صؼاکخـ پ

ثټ  ٵتٞٲ٨ ٹيؼٻ اٹؼ، ثٲکټ یکټ ٽـگق ػچبؿ ٹبکبٵ نتچٹ یاف آٷ کنبٹ تچٵڀ٥٪ •

 ی. ٽبٹـٹؼاؿٹؼ یٿ ٽـام ٴچافمـگـ٥تٸ ٵجبؿفٻ، ث یامت کټ ٽـگق ثـا یکنبٹ

 کپ
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 مڀ٧ تچٵڀ٥٪ یٽنتٺؼ کټ ىٶب ؿا ثټ مڀ څیقٽبچٿ ٵٖبٱٞټ چ يټڅٝلا٩ټ، اٹؼ •

 ػٽٺؼ. ٿك ؿاثـتق یٵ

 اٹزبٳ تچؿا ثب ٵڀ٥٪ یثبؿ کبؿ کڅ. اگـ ؼچثټ عڀػ اٝتٶبػ ػاىتټ ثبى يټچٽٶ •

 ٺقچؿاث ی. آٹتڀٹؼچتڀاٹ یثبفٽٴ ٵ ؼ،چػاػٻ ثبى

 څیبچتبٱڅامت. ٵخٰ ا یٵ٪ؼٵټ گنتبع تچىغبً کٴ ٙـ٥ یثـا تچٵڀ٥٪ •

 امت کټ یتٺپب ٝبٵٲ یػىڀاؿ تچٽـ ٵنڀٿٱ یٿ ثبٿؿ ٵب ػؿ اثتؼا ٶبٷڅا •

 ٶقچر بٳچٲڅکٺؼ. ٿ یٵ ٸچٵبٷ ؿا تْٶ څیٹپب تچٵڀ٥٪

 عيٺڀػ عڀػت تچٽٶبٷ اٹؼافٻ عڀىضبٯ ثبه کټ اف ٵڀ٥٪ گـاٷڅػ تچاف ٵڀ٥٪ •

 لاؿمڀٷ ٸچنتڅ. کـیىڀ یٵ

 ثټ اٵب ٝؼٳ اٝتٶبػ نت،چٹ تچکٺٺؼٻ ٵڀ٥٪ ٸچاٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل ّـٿؿتب تْٶ •

 ىڀػ. آٱجـت ثٺؼٿؿا یثبٝج ىکنت ٵ ٸچ٪څٹ٦ل ثټ 

 بفچٹ ٴچتَٶ ثټ اؿاػٻ ٿ قچاف ٽـ چ وچث ت،چٵڀ٥٪ یػاىتټ ثبه کټ ثـا بػڅثټ  •

 ٺکٲٸچ. آثـاٽبٳ ٱیػاؿ

کټ  یکنکٺؼ؛ ی٥ؼاکبؿ یقچٵ٪ؼاؿ ٹبچ ؼڅػٽؼ، ثب یاٹزبٳ ٵ یکټ کبؿ کڀچک یکن •

کٺؼ.  ی٥ؼاکبؿ یبػڅف قاٷچثټ ٵ ؼڅؿا ثټ ػمت آٿؿػ، ثب یثقؿگ تچعڀاٽؼ ٵڀ٥٪ یٵ

 آٱٸ قٳچر

 یٵ ؼٵتڀرټڅٺؼافچث یثټ ػمت آٿؿػٻ ٹگبٽ یثقؿگ تچکټ ٵڀ٥٪ یٶچاگـ ثټ ٽـ ت •

 ٩ؼؿتٶٺؼ ػاؿػ. ربٷ ٵبکنڀٯ یکټ ؿٽجـ ؼڅىڀ

 امت؛ تزـثټ زټچػؿمت، ٹت ٌچػؿمت امت؛ تيغ ٌچتيغ زټچٹت ت،چٵڀ٥٪ •

 ٺقچؿاث یٹبػؿمت امت. آٹتڀٹ ٌچتيغ زټچا١ٲت ٹت قچتزـثټ ٹ

 یکبؿٹگ ٰڅثب ٩ؼؿت اؿاػٻ ٵب ػاؿػ. ػ ٴچػؿ آؿفٿٽب، ٹنجت ٵنت٪ تچٵڀ٥٪ •

 امت. اٿمتٸ تچٵڀ٥٪ ٸڅثپتـ ٺبٷ،چآؿاٵو ٿ إٶ •
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اف  يتـچ( ثٕثؼاٷ،  گـاٷڅاف ػ يتـچ( ثٔ: تچثټ ٵڀ٥٪ یبثچػمت یمټ رٶٲټ ثـا •

 بٳچٲڅتڀ٩ٜ ػاىتټ ثبه. ٵٺتنت ثټ ٿ گـاٷڅ( کٶتـ اف ػٖ کٸ،کبؿ گـاٷڅػ

 ـچىکنپ

 ٺقچکٲعڀػه ثټ ػٹجبٯ ىٶب ٹغڀاٽؼ آٵؼ. ٵبؿٿا ؼڅٹـٿ تچاگـ ثټ ػٹجبٯ ٵڀ٥٪ •
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 ٹڀکو ؼٷچٿ کڀث ڀمتټچتلاه پ ڀٷڅعڀػ ؿا ٵؼ تچٵڀ٥٪ قچػاؿکڀة ٹ یصت •

 ىڀػ. کڀٱٶٸ کبکل ٰڅامت تب ثټ ٽؼ٣ ٹب

ػٹجبٯ  کٺٺؼ یکټ آٷ ٩ؼؿ ػؿ تلاىٺؼ کټ ٿ٩ت ٹٶ ؼڅآ یٵ یثټ مـاٟ کنبٹ تچٵڀ٥٪ •

 تڀؿئڀ یآٷ ثـٿٹؼ. ٽٺـ

 کټ ؼڅٵٖٶئٸ ىڀ ؼ،چؿا آ١بف کٺ تچاف آٹکټ ثبلاؿ٥تٸ اف ٹـػثبٷ ٵڀ٥٪ وچپ •

 ی. امت٦بٷ کبٿؼڅػاػٻ ا ټچٹـػثبٷ ؿا ثټ مبعتٶبٷ ٵٺبمت تک

 ثټٿ ٴچؿا کنت کٺ گـاٷڅػ یٽب ؼٻڅا ٴچامت کټ ثتڀاٹ ٸڅػؿ ا تچؿاف ٵڀ٥٪ •

 ٥ڀؿػ ی. ٽٺـٴڅثٺگـ گـاٷڅػ ؼڅعڀػ ٿ ٽٴ اف ػ ؼڅٽٴ اف ػ ٰ،څٵنب

 یٵ وچؿا ثټ پ وڅامت کټ ىڀٽـاٷ عڀ څیپـ اف فٷ ٽب تچىبٽـاٻ ٵڀ٥٪ •

 ثـٹؼ. تڀٵبك ػٿاؿ

 یکڀػکٽٶټ ػؿ ؼڅکبؿمبف ثڀػ، ثب څیٵخجت ثټ تٺپب يټڅاگـ ػاىتٸ ٥کـ ٿ اٹؼ •

 ٴ؛چػاىتټ ثبى څیبڅؿٿ یفٹؼگ قچکڀچک ػاىتټ ٿ اکٺڀٷ ٹ یامت ٽب

 ٺقچؿاث ی. آٹتڀٹؼڅآ یثقؿگ ثب ٝٶٰ ثټ ػمت ٵ تچٵڀ٥٪ ٽـ

 کټ مبػٻ ٰچػٱ ٸڅؿمٺؼ، تٺپب ثټ ا یثقؿگ ٵ یٽب تچثټ ٵڀ٥٪ یا٥ـاػ یگبٽ •

. امت ـٵٶکٸچػىڀاؿ، ثٲکټ ١ بؿچکټ ثټ آٷ ػمت فػٻ اٹؼ، ثن یػاٹٺؼ کبؿ یٹٶ

 ٺقچؿاث یآٹتڀٹ

 اٹزبٳ کټ څیکبؿٽب ٸچمبفٹؼٻ ث یڀٹؼچامت کټ پ ٸڅا تچٵڀ٥٪ یؼٽبچاف کٲ یکڅ •

 ٺقچؿاث یآٹتڀٹ. ٴڅثټ ٿرڀػ آٿؿ ٴڅکټ ػٿمت ػاؿ څیقٽبچٿ چ ٴچػٽ یٵ

. ؼچػٽ٩ـاؿ وڅعڀ یٽب یآٷ امت کټ ى٢ٰ عڀػ ؿا رقء مـگـٵ تچؿاف ٵڀ٥٪ •

 ٸڅٵبؿک تڀا

. ؼچثبىٵـػ اؿفه ٽب ؼچکٺ یمٞ ؼ،چثبى تچٵـػ ٵڀ٥٪ ؼچکٺ یمٞ ٺکټڅا یثټ رب •

 ٸچٺيتڅآٱجـت ا

 کب١ؾ یامت: ا٥کبؿتبٷ ؿا ؿٿ ٸڅػؿ کبؿ ا تچٵڀ٥٪ یثـا یؿٿه ٝبٱ کڅ •

 ینڅتـ بٷڅ. ثـاؼڅبٿؿچث
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 ٥ڀؿػ یامت. ٽٺـ تچآٵبػٻ ىؼٷ ؿاف ٵڀ٥٪ گـ،څػ قچ٩جٰ اف ٽـ چ •

 

 

 . آٹب پبٿٱڀ٥بؼچٿ٦٩ټ ػٹجبٯ کٺ یامت: ٽؼ٣ ؿا ث ٸڅا تچؿاف ٵڀ٥٪ •

 یڀڅػ یػؿك آٵڀعتٴ. مـٽٺـ تچاف ٵڀ٥٪ وچٵٸ اف اىتجبٻ ث •

کټ  ؿا یقچامت، اٵب چ تچٵڀ٥٪ ٴڅؿا ػاؿ وڅثټ ػمت آٿؿػٷ آٹچټ کټ ٵب آؿفٿ •

 بچامت. ٱڀم یعڀىجغت ٴچکٺ یثټ ػمت آٿؿػٷ آٷ تلاه ٹٶ یثـا

 یٵ٦پڀٵ گـڅٿ ٝٶٰ ػ یىؼ، مٞ یٵب ٵ تچٹَ تچ٩ؼٳ، ٵڀ٥٪ ٸچاگـ ػؿ اٿٱ •

 ٺگچٵتـٱ لڅٹؼاىت. ٵڀؿ

 ٽنتٺؼ. ٱڀپ تچٿ مڀٳ اٹتغبة مټ ؿکٸ ٵڀ٥٪ ٴچاٿٯ ٵيڀؿت، ػٿٳ تَٶ •

 ػٿٿکب
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 بٷڅ. ثـاؼچعڀػ ؿا ؿٽب کٺ یٵبمت؛ تـٵقٽب تچتـٵق ٵڀ٥٪ ،یاصنبٷ ٵٺ٦ •

 ینڅتـ

 تڀرټ امت کټ ٵڀؿػ یٽقاؿاٷ تلاه کڀچک ٿ ٝبػ زټچٹت یثقؿگ تچٽـ ٵڀ٥٪ •

 ینڅتـ بٷڅ. ثـاـػچگ ی٩ـاؿ ٹٶ گـاٷڅػ وڅٿ متب

 تچٵڀ٥٪ثبىؼ، يتـچامت ٿ ٽـچټ ػ٩ت ث يتـچثبىؼ، ػ٩ت ث يتـچٽـچټ ٍجـ ث •

 ٵبؿٱڀ نتڀ٥ـڅامت. کـ يتـچث

 ٥لاٷ ٰچ. گیٹبگپبٹ تچآٵبػٻ تـٹؼ تب ٵڀ٥٪ یٵـگ ٹبگپبٹ یا٥ـاػ ثـا يتـچث •

 ػاػٷ، عڀة گڀه ؼٷ،څٹکتټ ؿا ػؿٹٚـ ػاؿػ: ؿٿىٸ ػ ۰ٵـػ ٝب٩ٰ ٽٶڀاؿٻ  •

 ؼٷچپـم کـػٷ، ٦ټچٵپـثبٷ مغٸ گ٦تٸ، آػاة ػاىتٸ، ؿامتگڀ ثڀػٷ، اٹزبٳ ٿٙ

ٝبػٯ ٿ  ت،چٵڀ٥٪ ٸچعڀػ ؿا اف عيٴ ػٿؿ ٹگبٻ ػاىتٸ ٿ ػؿ ٝ ؼ،څٽٺگبٳ تـػ

 ڀكچٵٺ٤َ ثڀػٷ. کٺ٦ڀم

 ٵيبٽؼٻ آٷ ـچٽب ؿا ػؿ ٵن یاف ٹبکبٵ یاٹجڀٽ ؼ،چٺچثج یثقؿگ تچٽـرب ٵڀ٥٪ •

 ٺقچؿاث ی. آٹتڀٹؼچکٺ یٵ

ٵب  یامبم یثب اؿفه ٽب ٺکټڅٵگـ ا ؼ،څآ یثټ ػمت ٹٶ ی٪چص٪ تچٵڀ٥٪ چچٽ •

 ٺقچٵٖبث٪ت ػاىتټ ثبىؼ. ؿاث

 ٺقچؿاث یامت. آٹتڀٹ یآٷ ٹبکبٵ گـڅػ یامت کټ ؿٿ یمکټ ا ت،چٵڀ٥٪ •

ثڀػٻ امت کټ اٵکبٹبت  یٵٸ، ىـس صبٯ کنبٹ یاٱپبٳ ثغو فٹؼگ •

 تبفٻ، چټ یزڅٽب ٿ ٹتب تچتب ثټ ٵڀ٥٪ ـٹؼچگ یعڀػ ؿا ثټ کبؿ ٵ یامتٞؼاػٽبٿ

 ٺقچؿاث ی. آٹتڀٹبثٺؼڅػمت  گـاٷڅػ یعڀػ ٿ چټ ثـا یثـا

 یٵ چټ یکټ ثټ ػؿمت ؼڅـچثگ ٴچامت؛ ٹغنت تَٶ یاٵـ مبػٻ ا تچٵڀ٥٪ •

ؿا  آٷ یثټ آؿفٿٽب، ثپب ؼٷچکټ ػؿ ٍڀؿت ؿم ؼڅـچثگ ٴچآٷ گبٻ تَٶ ؼ،چعڀاٽ

 . ثبٹکـ ٽبٹتؼچٿ ثٞؼ ٽٴ آٷ ثپب ؿا پـػاعت کٺ ؼڅثپـػاف
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 اٹؼڅيټ ٽبی ٵڀ٥٪چّت آ٥ـڅٸ

 ٵضٶؼ ٹٚـی گٺؼىٶچٸاف ػڅؼگبٻ 
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  اٹؼڅيټ آ١بف ٵی ىڀػ ، ٵٸ ٵی تڀاٹٴ.ثب اڅٸ ٵڀ٥٪چت 

 
 ػمتٶقػ کنبٹی امت کټ ٽڀىٶٺؼاٹټ تلاه ٵی کٺٺؼ. ٵڀ٥٪چت ، 
  ىؼٷ ، ثبڅنتی اٿٱڀڅّت ٽب ؿا ؿٝبڅت کٺچٴ.ٵڀ٨٥ ثـای 
  ٵچنّـ ٹٶی ىڀػ.ٵڀ٥٪چت ٹبثـػٻ ؿٹذ ، گٺذ 
 رٺجټ ١ٲجټ ٿ چچـگی چچقی څب کنی ثـ رڀاٹت ػڅگـ اىچبء ٿ  ٵڀ٥٪چت ،

 ا٥ـاػ امت.
 ٽبی عڀػٵبٷ ؿا ػؿ امتٞؼاػٽب ٿ ٝلاڅ٨ عڀڅو رنتزڀ کٺچٴ. ٵڀ٥٪چت 
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  امت کټ ػ١ؼ١ټ ػؿٿٹی ػاؿػ کټ ٹبآؿاٵو کـػٻ امت  ٵڀ٥٪چتکنی ٕبٱت

ٿ اف ٿّٜ ٵڀرڀػ کٲی اه ؿاّی ٹچنت ٿ عڀاٽبٷ ٩ـاؿ گـ٥تٸ ػؿ 

 ٿّٞچتی ثپتـ امت.
 آٷ امت کټ ػؿ کبؿ عڀػٵبٷ ثپتـڅٸ ثبىچٴ. ٵڀ٥٪چت 
 ثبفی ثب کٲٶبت ٿ ا٥کبؿ ٵخجت ٹچنت. ٵڀ٥٪چت 
 ٍـ٥بً ٵتٞٲ٨ ثټ رٺل ٵـػاٷ ٹچنت. ٵڀ٥٪چت ، 
 عڀػ ؿا عٲ٨ کٺؼ ثبڅنتی عڀػ ؿا ٵضکڀٳ ثټ ٵڀ٥٪چت  ثـای اڅٺکټ څک فٷ

 ثبڅؼ فٷ اٵـٿف ثڀػ ٹټ فٷ تبؿڅظ .کٲچيټ ٽبی مٺتی فٹبٷ ٹؼاٹؼ ، 
 ػؿ ٿا٩ٜ ٵٶتبف ٿ ٵتٶبڅق ىؼٷ اف ػڅگـاٷ امت. ٵڀ٥٪چت 

 
 إٶچٺبٷ کبٵلًا  ٵڀ٥٪یٽچچکل تْٶچٸ ىؼٻ ٹچنت ، ٽچچ ٥ـػ  ٵڀ٥٪چت

،  ٵڀ٥٪چتٵی ىڀػ. ثـای ٽٶچٸ ثبڅنتی ثـای کنت  ٵڀ٨٥ٹؼاىت کټ 

 ٵؼاٳ ػؿ تلاه ثڀػ.
 ىؼٷ څب ثڀػٷ ػؿ مبڅـ فٵچٺټ ٽب  ٵڀ٨٥ػؿ څک فٵچٺټ ثټ ٵٞٺی  ٵڀ٥٪چت

 ٹچنت.
 ٹچبف ثټ تلاه ػاؿػ. ٵڀ٥٪چت 
 ػاىتټ ثبه.ٵڀ٥٪چت  ػ١ؼ١ټ ی 
  ٹچنت ، اٵـٿف ٿ ٥ـػای ٵڀ٥٪چت  تلاه ٹچنت ، ٵٞبه ٹچنت ،آٷ ؿا کټ

 ثپتـ ٹچنت.
 تَبػ٥ی ٹچنت. ٵڀ٥٪چت 
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  ىؼٷ ثبڅؼ ٿ٩ت گؾاىت ٿ ٿ٩ت ؿا ثب تلاه پـ کـػ. ٵڀ٨٥ثـای 

 
 صبٍِٰ  آؿفٿی عبٳ ٹچنت ثٲکټ صبٍٰ تلاه ثـای تض٪٨  ٵڀ٥٪چت

آؿفٿمت چـا کټ ٽٶټ آؿفٿ ٵی کٺٺؼ ٿٱی ٽـ کل ثټ آؿفٿی عڀػ ) 

 ( ٹٶی ؿمؼ. ٵڀ٥٪چت
 اؿحی ٹچنت ، اکتنبثی امت. ٵڀ٥٪چت 
  ىؼٷ ، ٽچچ ٿ٩ت ػڅـ ٹچنت اٵب اٵـٿف ثـای  ٵڀ٨٥ٿ  ٵڀ٥٪چتثـای عٲ٨

 ىـٿٛ ثپتـ امت.
 اه ، فٵچٺټ ٿ امتٞؼاػی ٹؼاىتټ ٵڀ٥٪چت  ٽچچ اٹنبٹی ٹچنت ثـای عٲ٨

 ثبىؼ.
 ثبڅؼ عڀػ ؿا ىٺبعت . اٹبٷ کټ عڀػ  ڀ٥٪چتثـای ىـٿٛ پچٶبڅو ؿاٻ ٵ ،

ؿا ٹٶی ىٺبمٺؼ ثټ ٝٚٶت عڀػ پی ٹٶی ثـٹؼ ٿ اف تڀاٹبڅی ٽب ٿ 

 امتٞؼاػٽبی عڀػ آگبٻ ٹٶی گـػٹؼ.
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  ىؼٷ ثبڅؼ ٱزبرت ثټ عـد ػاػ ٿ مٶذ ثڀػ ٿ ثب تٶبٳ ٿرڀػ  ٵڀ٨٥ثـای

 عڀػ ؿا ىٺبعت څب آ٥ـڅؼ. ٵڀ٥٪چتؿاٻ عٲ٨ 
  عڀػ ٵب  ٵڀ٥٪چت، عڀػىٺبمی امت ، چڀٷ ٝبٵٰ  ٵڀ٥٪چتثٺچبٷ ٵضکٴ ،

ٽنتچٴ ٿ ٿ٩تی ٵب اف عڀػٵبٷ ٽچچ ٹؼاٹچٴ ، چگڀٹټ ٿ ثټ کزب ٽؼاڅت 

 عڀاٽچٴ ىؼ؟
  امت. ٵڀ٥٪چتعڀػىٺبمی ، تبٵچٸ اٵکبٹبت ٿ اٹـژی لافٳ ثـای عٲ٨ 
 امتٞؼاػ ٿ ٝلا٩ټ عڀػ ؿا ىکڀ٥ب مبعتٸ امت. ٵڀ٥٪چت ، 
 ؿا ٩نٶت عڀػ کٺچٴ. ٵڀ٥٪چت 

  
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 ٿ پچيـ٥ت ارتٶبٝی ، کٶـٿڅی ٿ ٵڀ٥٪چت  ٵڀاٹٜ مـ ؿاٻ څکی اف

 ٵضزڀة ثڀػٷ ا٥ـإی ٿ ١چـ لافٳ امت.
 ٽـ کل ثب فٵچٺټ ٽب ٿ ٝلاڅ٨ ٿ امتٞؼاػٽبڅو ؿاثٖټ ػاؿػ. ٵڀ٥٪چت 
  ٵڀ٥٪چتاگـ ٽؼ٥ی ٹؼاؿڅٴ څٞٺی فٵچٺټ ای ؿا ثـای ثټ ٿرڀػ آٿؿػٷ 

 عڀػٵبٷ ٥ـاٽٴ ٹکـػٻ اڅٴ.
 ثټ اٿد ىکڀ٥بڅی ؿمچؼٷ اٽؼا٣ ثٲٺؼ ٵؼت ٵبمت. ٵڀ٥٪چت ، 
 څٞٺی اف گٶٺبٵی عڀػ عبؿد ىؼٷ ٿ ٵٞـٿ٣ ٥ٞبٱچتی ٵ٦چؼ ىؼٷ. ٵڀ٥٪چت 
  څٞٺی تض٪٨ اٝٶبٱی ٵٺضَـ ثټ ٥ـػ.ٵڀ٥٪چت 

 
 ٵی تڀاٹؼ ػؿ فٵچٺټ ٽبڅی ٵبٹٺؼ ى٢ٰ ، تضَچٰ ٿٝٲٴ ، رنٶبٹی  ٵڀ٥٪چت

 ٿ ؿٿاٹی ثبىؼ.
  څکی ٹچنت. ٵڀ٥٪چتؿاٻ 
 څٞٺی کبؿی ؿا ثټ ثپتـڅٸ ٹضڀ ٵٶکٸ اٹزبٳ ػاػٷ څب ثټ اٹزبٳ  ٵڀ٥٪چت

 ؿمبٹؼٷ.
  آ٥ـڅٺی پبڅبٹی ٹچنت. ٵڀ٥٪چتىؼٷ څب  ٵڀ٨٥ػؿ اڅٸ ػٹچب ثـای 
 څٞٺی ٽؼ٣ ٿ عڀامتټ ای ؿا ثی ٿ٦٩ټ اػاٵټ ػاػٷ ٿ آٷ ؿا ثټ  ٵڀ٥٪چت

 ١بڅت ٵٶکٸ ٿرڀػی اه ؿمبٹؼٷ.
 ٵڀ٩ٞچتی ٝبٱی څٞٺی ت٢چچـ ٿ اٹت٪بٯ ٿّٜ ٵڀرڀػ ثټ ٿّٞچت ٿ  ٵڀ٥٪چت

 تـ ٿ کبٵٰ تـ.
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 څٞٺی کبؿی کٺچٴ کټ ٩جلًا تٞؼاػ کٶی اف ا٥ـاػ ثټ اٹزبٳ آٷ کبؿ  ٵڀ٥٪چت

 ىؼٻ ثبىٺؼ.ٵڀ٨٥ 

 
 ٵڀ٥٪چتڅٞٺی تض٪٨ اعتَبٍی ) ٵيبثټ څب ٹبٵيبثټ ثب ػڅگـ  ٵڀ٥٪چت 

 ٽبی ػڅگـاٷ (.
 څٞٺی څک چچق ٹڀ ٝـّټ کـػٷ ) اعتـاٛ ، کي٤ ، اٹؼڅيټ ،  ٵڀ٥٪چت

 ٝٶٰ ، حـٿت ، ٵ٪بٳ ، ٿ .. (
 څٞٺی ٵٶکٸ مبعتٸ چچقی کټ ٩جلا ٵٶکٸ ٹجڀػٻ څب ثټ اٹزبٳ  ٵڀ٥٪چت

 ؿمبٹؼٷ چچقی کټ ٩جلا اٹزبٳ ٹگـ٥تټ ثبىؼ.
 څٞٺی اٹزبٳ څک کبؿ ثقؿگ. ٵڀ٥٪چت 
 څٞٺی ثـٝپؼٻ گـ٥تٸ ٵنڀٱچت ىـٿٛ څک کبؿ ٿ ثټ آعـ ؿمبٹؼٷ  ٵڀ٥٪چت

 آٷ کبؿ.

  
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  فػٻ اٹؼ کټ عبؿد اف  ٵڀ٥٪چتگبٻ ػاٹيٶٺؼاٹی ػف فٵچٺټ ٽبڅی ػمت ثټ

صڀفٻ کبؿی ٿ ٝلا٩ټ عڀػ ثڀػٻ امت ٵخلا پبٿٱ٤ څک ٥چقڅڀٱڀژڅنت 

ثڀػٻ ٿٱی ػؿ فٵچٺټ ؿٿاٹيٺبمی ٽٴ عڀه ػؿعيچؼٻ امت ) ٹٚـڅټ 

 (.ىـٕی مبفی کلامچک 
 صبٍٰ ػمتـٹذ تلاهِ ؽٽٺی عنتگی ٹبپؾڅـ امت . ٵڀ٥٪چت ، 
  آگبٻ عڀاٽٺؼ ىؼ.ٵڀ٥٪چت آٹبٷ کټ اٍـاؿ ٵی ٿؿفٹؼ ثټ امـاؿ 
 چڀٷ ٹڀک ٩ٲّټ کڀٽی ٵـت٦ٜ امت ٿآٹبٹی ٩ٲّټ ؿا ٥تش ٵی کٺٺؼ کټ  ٵڀ٥٪چت

 ثب چٺگ ٿ ػٹؼاٷ ٩َؼ ٿ اؿاػٻ ؿمچؼٷ ػاؿٹؼ.
 ٥ـاٵڀه عڀاٽچٴ کـػ.ثچبٹؼڅيچٴ فٵبٷ ٿ ٵکبٷ ؿا ٵڀ٥٪چت  ٿ٩تی ثټ 

 
 ىؼٷ لافٳ امت کټ عڀػٵبٷ ؿا ٵزجڀؿ کٺچٴ څب ػڅگـی ٵب ٵڀ٨٥  گبٻ ثـای

 ؿا ٵزجڀؿ کٺؼ.
  ثقؿگ امت.ٵڀ٥٪چت  ثچيتـ ثټ ٵٞٺی ٵڀ٥٪چتٵٺٚڀؿ اف 
   ٹچبفٵٺؼ ٽؼ٣ امت ٿ ؿمچؼٷ ثټ ٽؼ٣ ٹچبفٵٺؼ ثـٹبٵټ  ٵڀ٥٪چتیٽـ

ؿڅقی ٿ ٱڀافٳ امت ٵخلا څک کڀٽٺڀؿػ ٩َؼ ػاؿػ ٩ٲّټ ای ) ٽؼ٣ ثـای 

ىـاڅٔ ٿ ٱڀافٳ ّـٿؿی اه ؿا  کٺؼ ثـای ٽٶچٸ ثبڅنتی( ؿا ٥تش ٵڀ٥٪چت

 ٥ـاٽٴ کٺؼ ) اثقاؿآلات کڀٽٺڀؿػی ٿ ١چـٻ(.
  گبٻ ٹچبف پچؼا  ؿاٽپبی ٵيغَی ٿرڀػ ػاؿػ ٿٱی ٵڀ٥٪چتگبٻ ثـای کنت

 ٵی کٺچٴ کټ ؿاٽی ؿا عٲ٨ کٺچٴ.
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  ىؼٷ ، ّـٿؿی امت ت٢چچـاتی ؿا ػؿ فٹؼگی عڀػٵبٷ ثټ  ٵڀ٨٥ثـای

ٿرڀػ آٿؿڅٴ ثټ ٿڅژٻ ػمتکبؿی ٽبی لافٳ ؿا ػؿ ٝبػت ٽبڅٶبٷ اٝٶبٯ 

ىؼٷ ٵب  ٵڀ٨٥کٺچٴ. ثبڅؼ ٝبػت ٽبڅی ؿا ػؿ عڀػٵبٷ عٲ٨ کٺچٴ کټ ثټ 

 (.ٵڀ٥٪چتکٶک کٺؼ ) ٝبػت ٽبی کٶک کٺٺؼٻ ثټ 
 ٵڀ٥٪چت، کنی ؿا ثټ ٵڀ٥٪چت  ٍـ٣ ٵٖبٱٞټ ٿ رٶٜ آٿؿی إلاٝبت ػؿثبؿٻ

ٿا٩ٞی ػڅؼٻ ٵی ىڀػ ٿ ربڅگبٻ عڀػ ٵڀ٥٪چت  ٹٶی ؿمبٹؼ. اڅٸ ػؿ ٝٶٰ امت کټ

چـا کټ اڅٸ اف  ٴٹچنت ٵڀ٥٪چتػؿثبؿٻ  ټؿا پچؼا ٵی کٺؼ، ٵٸ ٵٺکـ ٵٖبٱٞ

امت ٿ ارتٺبة ٹبپؾڅـ ٽٴ امت ٿٱی ٍـ٣  ٵڀ٥٪چتّـٿؿت کبؿ ثـای عٲ٨ 

ٵڀ٥٪چت  ت ٿ ٹٶی تڀاٹؼ ٵب ؿا ٵڀ٨٥ مبفػ، ىبڅؼ ىکٰ گچـینػاٹنتٸ کب٥ی ٹچ

 يڀػ.چػؿ رپبٷ ٝچٺی ٵب ٙبٽـ ٵٵڀ٥٪چت ػؿ ؽٽٸ ٍڀؿت ٵی گچـػ ٿٱی حٶـٻ 
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  ٵڀ٥٪چت  ، ٥ـٵڀٯ کٲّی ٿرڀػ ٹؼاؿػ ،ثټ تٞؼاػ ا٥ـاػ ٥ـٵڀٯ ٵڀ٥٪چتثـای

 ٿرڀػ ػاؿػ.
 ٵؼڅـڅت فٵبٷ امت ) امت٦بػٻ ٿ امت٦بػٻ ٵڀ٥٪چت  اٍٲی څکی اف ؿٵڀف ،

ثپچٺټ اف فٵبٷ ، ثچٸ امت٦بػٻ ٿ امت٦بػٻ ثپچٺټ اف فٵبٷ ت٦بٿت ٽبڅی 

 ٿرڀػ ػاؿػ(.
 ص٨ّ ٵٸ ٿ تڀمت ، اٹتغبة ٵٸ ٿ تڀمت ، عڀامتټ ٵٸ ٿ  ٵڀ٥٪چت ،

 تڀمت.
  څٞٺی ربؿی مبعتٸ ىڀؿ ٿ ٽچزبٷ ػؿ فٹؼگی.ٵڀ٥٪چت 
 څٞٺی مبعتٸ ٥ـػاڅی ثپتـ ثب ٥ٞبٱچت ٽبی ٵ٦چؼ ٿ ٵخجت اٵـٿف  ٵڀ٥٪چت

 عڀػٵبٷ.
 څٞٺی ثب ٵٞٺی فٹؼگی کـػٷ څب ٵٞٺی ثغيچؼٷ ثټ فٹؼگی. ٵڀ٥٪چت 

 
 څٞٺی عٲ٨ ٹ٪ٖټ ٦ٖٝی ػؿ فٹؼگی. ٵڀ٥٪چت 
 څٞٺی ٵـػاٷ ٿفٹبٷ ثقؿگ تبؿڅظ. ٵڀ٥٪چت 
 څٞٺی کبؿ ٵ٦چؼ ٿ ٵخجتی کټ ٍڀؿت گـ٥تټ ثبىؼ کټ ٵٶکٸ امت  ٵڀ٥٪چت

 څؼٻ ٥ـػی څب ٥بڅؼٻ ارتٶبٝی ػاىتټ ثبىؼ.٥ب
 څٞٺی ٹتچزټ ثـرنتټ تلاه ٽبی ٵنتٶـ څک ٥ـػ ٽؼ٥ٶٺؼ. ٵڀ٥٪چت 
 څٞٺی ػؿ صـکت ثڀػٷ ، ؿٿ ثټ ؿىؼ ثڀػٷ ، اٿد گـ٥تٸ ، تٞبٱی  ٵڀ٥٪چت

 رنتٸ ٿ څب٥تٸ.
  څٞٺی گبٵی ثٲٺؼ ثـػاىتٸ.ٵڀ٥٪چت 
 څٞٺی عڀامتټ ای ؿا ٵٶکٸ مبعتٸ ٿ تض٪٨ّ ثغيچؼٷ. ٵڀ٥٪چت 
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 څٞٺی ٹبڅٰ ىؼٷ ثټ آٹچټ کټ ػؿ ٹٚـ گـ٥تټ ىؼٻ ثڀػ. ٵڀ٥٪چت 
 څٞٺی ٝٶٲی کـػٷ آٹچټ کټ ٕـس ٿ ٹ٪يټ ؽٽٺی ػاىت. ٵڀ٥٪چت 
 څٞٺی پچو ثچٺی ػؿمت ثـای آٹچټ کټ آٷ گڀٹټ ٵی ثبڅنت ٵی  ٵڀ٥٪چت

 ثڀػ څب ٵی ىؼ.
 څٞٺی آمبٷ کـػٷِ آٹچټ کټ ػؿ آ١بف مغت ٿ ػىڀاؿ رٲڀٻ ٵی  ٵڀ٥٪چت

 کـػ.
 څٞٺی ثغڀاٽچٴ ، ٵی تڀاٹچٴ څب ثغڀاٽچٴ ، ٵی ىڀػ. ٵڀ٥٪چت 
 څٞٺی ىکنتٸ ثٸ ثنت ٿ اف ١چـٵٶکٺی ٝجڀؿ کـػٷ. ٵڀ٥٪چت 
 څٞٺی تجؼڅٰ کـػٷ ٥کـ ثټ ٝٶٰ ) کبؿثـػی مبعتٸ ٥کـ(. ٵڀ٥٪چت 

 
   ٹغڀاٽچٴ ٿ ثـای ثټ ػمت  ٵڀ٥٪چتیتب ٿ٩تی عڀػٵبٷ ثـای عڀػٵبٷ

ب ٹغڀاٽؼ عڀامت ٿ ؿا ثـای ٵ ٵڀ٥٪چتیآٿؿػٹو تلاه ٹکٺچٴ ، ٽچچکل 

ٹغڀاٽؼ ؿمبٹؼ. عؼاٿٹؼ ٹچق کنبٹی ؿا ثټ تڀ٥چ٨ ٵی ٵڀ٥٪چت  ٵب ؿا ثټ

 ٿ ؿمچؼٷ ثټ آٷ ؿا ػؿ عڀػ ػاؿٹؼ. ٵڀ٥٪چتؿمبٹؼ کټ عڀاٽبٷ 
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   ٹيؼٻ امت ، اگـ ٽٶټ ٵڀ٨٥ ٽچچکل تب ثټ صبٯ ثب ٍـ٣ گؾىت فٵبٷ

چچق ؿا صبٍٰ تلاه عڀػ ثؼاٹی ٿ صـکت ػاىتټ ثبىی ثبٿؿ کٸ ت٢چچـی 

ػؿ فٹؼگی ات ؿٿی عڀاٽؼ ػاػ ٿ ػؿ مٶت ثپتـی صـکت عڀاٽی ٵخجت 

کـػ ٿ چچقی ثچيتـ اف اٵـٿفت ٹبڅٰ عڀاٽی ىؼ ٿٱی اگـ صبٍٰ فٹؼگی 

عڀػ ؿا ثټ ػمت ىبٹل ٿ ت٪ؼڅـ ثنپبؿی ثـاڅت ٽچچ ٹڀڅؼ عڀىبڅٺؼی ؿا 

 ثټ اؿٵ٢بٷ ٹغڀاٽؼ آٿؿػ.

 
 .ثبٿؿ کٸ کټ ٵی ىڀػ عچبٱی ١چـٵٶکٸ ٿ ٵٶکٸ ؿا ثټ ٽٴ تجؼڅٰ کـػ 
 .ٽـچټ ثټ عڀػ ث٪جڀلاٹی ، ٽٶبٷ ٵی ىڀػ 
 .تلاه کٸ کټ ثبٿؿت ىڀػ کټ ٵی تڀاٹی 
  ثبڅؼ ثټ عڀػٵبٷ آٹ٪ؼؿ تکـاؿ کٺچٴ کټ ٵی تڀاٹچٴ تب ثبٿؿٵبٷ ىڀػ کټ ٵی

 تڀاٹچٴ ، ثب اڅٸ کبؿ ػؿعت ثبٿؿ عڀػٵبٷ ؿا آثچبؿی عڀاٽچٴ کـػ.
 تټ ٽٶبٷ ٩ؼؿ کټ ٥کـ ٵی کٺی ٹٶی تڀاٹی ، ثبڅؼ ٽٶبٷ ٩ؼؿ ٽٴ ثبٿؿ ػاى

ػؿٍؼی گ٦ت ٿ ثبٿؿ کـػ کټ  100ثبىی کټ ٵی تڀاٹی ، ٹټ کټ تٶبٵب ٿ 

 ٹٶی تڀاٹٴ.

 
  ثيکٸ ثبٿؿ ٿ ٝ٪بڅؼ کپٺټ ٿ ٹبثبؿٿؿ عڀػتبٷ ؿا ، ٕـصی ٹڀ اف ثبٿؿٽبی

٩ؼؿتٶٺؼ ؿا ػؿ ؽٽٸ عڀڅو ثٺب کٸ. ثبٿؿ کٸ تب ثبٿؿت ىڀػ کټ ثپتـ اف 
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٨ کٺی ٿ اڅٸ ٵی تڀاٹی ثبىی ، ثپتـ اف اڅٸ ٿّٞچت ؿا ٵی تڀاٹی عٲ

 ػاىتټ ثبىی.

  چـا ٹتڀاٹی ، چـا ٹتڀاٹی ، چـا ٹتڀاٹی ؟؟ ٿ٩تی عچٲی ٽب ٵی تڀاٹٺؼ. چـا

ٹٶی  چـاڅی  تڀ ٽٴ ثټ رـگټ عچٲی ٽبی تڀاٹٶٺؼ ٹپچڀٹؼی؟ چـا اف عڀػ

ٿٱی ٵب کټ ٹٶی تڀاٹچٴ  پـمی ؟ ٵی ػاٹٴ ػاٹنتٸ ، ٵنئڀٱچت ٵی آٿؿػ

چٴ چڀٷ کجک ٵچغکڀة رپٰ ٵـکت عڀػٵبٷ گـػڅٴ . ٵب کټ ٹٶی تڀاٹ

 مـٵبٷ ؿا ػؿ ثـ٣ ٥ـٿ کٺچٴ ٿ ثی عجـ فٹؼگی کٺچٴ !

  آڅب ثـای ٵب ٵٞٲڀٳ امت ٵ٪َؼ ٿ ٵ٪َڀػ فٹؼگی ٵب ؟ آڅب ٵی ػاٹچٴ ٩ـاؿ

امت آڅٺؼٻ ٵب ثټ کؼاٳ فٹؼگی ٵٺتپی عڀاٽؼ ىؼ؟ آڅب ٵی ػاٹچٴ کټ ٹٶی 

 ػاٹچٴ؟!

 
  کی تب کی ؿعڀت ٿ منتی ٿ ثی عچبٱی ؟ تب کی ػؿ گؾىتټ مچـ کٺچٴ ؟ تب

ٵخٰ ػڅـٿف فٹؼگی کٺچٴ ؟ تب کی ٽٶچٸ ثبىچٴ کټ ٽنتچٴ ٿ تلاىی ٹکٺچٴ 

 ثـای آٹی کټ ٵی تڀاٷ ىؼ ٿ ٵی تڀاٹچٴ ثيڀڅٴ ؟

  کڀ ٹچـٿی ٵضـکټ فٹؼگی مٞبػتٶٺؼ ٵب ؟ چـا کٶتـ اف آٹچټ کټ ٵی تڀاٹچٴ

 ػاىتټ ثبىچٴ ٩بٹٜ ىڀڅٴ ٿ اکت٦بء کٺچٴ ؟

  ٽب  ٵڀ٨٥چـا ػؿ اڅٸ فٹؼگی څکجبؿ ٵَـ٣ ، ٵٸ ٿ تڀ ٽٴ اف گـٿٻ

 ٹجبىچٴ؟
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 ػؿ اڅٸ فٹؼگی ٵڀ٥٪چت ثچيتـ ٵ٪َؼ امت تب ٵ٪َڀػ . چـا کټ  ٵڀ٥٪چت

بی عڀػٵبٷ ؿا ٽ ٵڀ٥٪چتػٹچڀی پبڅبٹی ٹؼاؿػ ، اڅٸ ٵب ٽنتچٴ کټ تٞؼاػ 

 ؿ٩ٴ ٵی فٹچٴ.

 
 اف پچو تٞچچٸ ٹچبفٵٺؼ ىـاڅٔ ػڅگـاٷ ، څب ٵڀ٥٪چت  ثـای ثټ ػمت آٿؿػٷ

 ىؼٻ ٹؼاؿڅٴ.

  ٵڀ٥٪چتٽـ کل ػؿ ٽـ ىـاڅٖی کټ ثبىؼ ثبف فٵچٺټ ٽبڅی ثـای عٲ٨ 

 ٽبی عڀػ ؿا ػاؿػ.

  ٿاثنتټ ثټ فٵبٷ ٿ ٵکبٷ امت؟ ٵڀ٥٪چتآڅب 

  ٥٪ٔ ثټ اٵچؼ ػاىتٸ چچقی تلاه ٹکٺچٴ ثٲکټ ػاىتٸ ؿا ثـای امت٦بػٻ

ثـای  یاف ػاىتټ ٽبی عڀػٵبٷ ثپـٻ ثجـڅٴ ، ٵب ػؿ فٹؼگ کـػٷ ثغڀاٽچٴ.

عچٲی چچقٽب ٿ٩ت ٵی گؾاؿڅٴ ٿ فصٶت ٵی کيچٴ ٿ ثټ ػمت ٵی آٿؿڅٴ 

 ٿٱی اف آٹپب ٽچچ امت٦بػٻ ٹٶی کٺچٴ ٍؼ ا٥نڀك ؟!

  
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  اگـ ٥ـػی ثب ٿّٞچت ٵيبثټ ٵب تڀاٹنتټ امت ، کبؿی کٺؼ ، ت٢چچـی کٺؼ

ثـمؼ چـا ٵٸ ٿ تڀ ٹتڀاٹچٴ. ٽٶټ تڀاٹبڅی ٽبڅی ػاؿػ کټ ٵڀ٥٪چتی ٿ ثټ 

 تڀاٹبڅی ٽب کي٤ ٿ ىٺبمبڅی ٿ ثکبؿگـ٥تټ ىڀػ.لافٳ امت اڅٸ 

  ٰٵيکٰ عچٲی ٽب ػاىتٸ څب ٹؼاىتٸ تڀاٹبڅی ٽب ٹچنت ثٲکټ ٤ّٞ ػؿ ٝٶ

 ٿ ثکبؿثنتٸ ػاٹنتټ ٽبی عڀػ امت.

  ، ٵيکٰ عچٲی ٽب ٹؼاٹنتٸ ٹچنت ثٲکټ ٝٶٲچبتی کـػٷ آٹچټ ٵی ػاٹٺؼ

 امت. څٞٺی ٹٶی عڀاٽٺؼ ثټ آٹچټ ٵی ػاٹٺؼ ٝٶٰ کٺٺؼ.

  ٰت٦بٿت اٹنبٹپب ی ٿ ٵڀ٥٪چت امتؿٵق پچـٿف ،ٝٶ .

 ثچيتـ ػؿ ٝٶٰ ٵيبٽؼٻ ٵی ىڀػ.

 
  اگـ ٵی عڀاٽٴ پچيـ٥ت کٺٴ ثبڅؼ عڀػٳ ؿا ٵؼڅـڅت کٺٴ ، ثبڅؼ ٿ٩ت

ثـٿٳ ، ثبڅؼ  پچو  عڀػٳ ؿا ٵؼڅـڅت کٺٴ ، ثبڅؼثب اٿٱڀڅت ثٺؼی کبؿٽبڅٴ

کٺتـٯ عڀػٳ ؿا ػاىتټ ثبىٴ ٿ ثټ ٽـ مڀی ٹٲ٢قٳ ، ثبڅؼ ػؿ کبؿٽبڅٴ 

څٔ ٹکٺٴ ، ثبڅؼ اٽؼا٣ ٵيغَی ثـای عڀػٳ تٞچچٸ کٺٴ ، ا٥ـآ ٿ ت٦ـ

ثبڅؼ عڀػٳ ثؼاٹٴ چټ چچقٽبڅی ٵی عڀاٽٴ ٿچگڀٹټ ٵی تڀاٹٴ ثټ 

عڀامتټ ٽبڅٴ ثـمٴ. ػڅگـ ثل امت گـ٥تبؿ اثپبٳ ىؼٷ ٿ ػؿ کڀؿٻ 

ؿاٻ ثی ٽؼ٥ی پچو ؿ٥تٸ ، ٵٸ ثبڅؼ ثـٹبٵټ فٵبٹی ٿ ثـٹبٵټ کبؿی 

ٴ ٿ ت٢چچـ ػٽٴ. ٵٸ ٹجبڅؼ ػؿ ػاىتټ ثبىٴ . ٵٸ ثبڅؼ عڀػٳ ؿا اٍلاس کٺ

ثٺؼ ٝبػتپبی ؿٿفاٹټ عڀڅو ٩ـاؿ گچـٳ ٵگـ ٵٸ ثـای ٿ٩ت کيی ثټ 

آٵؼٻ اٳ ٵخٰ ٵـػٳ ٝبػی فٹؼگی کٺٴ ٿ ٝبػی  ػٹچب آٵؼٻ اٳ ، ٵگـ ٵٸ

ثٶبٹٴ . ٵٸ ثچقاؿٳ اف اڅٸ فٹؼگی صچڀاٹی کټ ٽٶو عڀؿػٷ ٿ عڀاثچؼٷ 
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ثب ٿ گيت ٿ گؾاؿ ثی ٽؼ٣ ٿ ثی ثـٹبٵټ ٿ ٍـ٥بً مـگـٳ ىؼٷ 

ٹچبفٽبی ؿٿفٵـٻ . ػڅگـ کب٥چنت عڀػٳ ؿا ٥ـڅت ػاػٳ ، ٿ٩ت آٷ امت 

 کټ اف رپٰ ٵـکت ؿٽب گـػٳ.

 
  کٺتـٯ ٿ ٵؼڅـڅت عڀػٵبٷ امت. ٵڀ٥٪چتڅکی اف اٍڀٯ ، 

 ٹٶی تڀاٹؼ ثی ؿثٔ ثټ تٞچچٸ ٽؼ٣ ثبىؼ ، چڀٷ ػؿ اڅٸ ٍڀؿت ،  ٵڀ٥٪چت

ػؿ ٿا٩ٜ  ٵڀ٥٪چتٍـ٥بً څک تڀٽٴّ ٿ عچبٯ ٵٞٲ٨ ػؿ ؽٽٸ امت .  ٵڀ٥٪چت

ٝٶٲی کـػٷ چچقی ) ٽؼ٣ ( امت. چچقی کټ ثبڅنتی ثټ صبٱت ثبٱ٦ٰٞ 

، تزٲی ٝٶٲی  ٵڀ٥٪چت. ثـمؼ ٿ تٞچچٸ ٽؼ٣ څک ثـٹبٵټ ثبٱ٪ڀٻ امت

ٹتچزټ ثټ ػمت آٵؼٻ ٽؼ٣ امت. اگـ ٽؼ٣ ؿا  ٵڀ٥٪چتٽؼ٣ امت ٿ 

 ، تڀاٹنتٸ امت.ٵڀ٥٪چت  عڀامتٺی تٲ٪ی کٺچٴ،

 
  ٹتچزټ عڀاٽؼ ؿمچؼ ٽـ چٺؼ ٵٶکٸ کنی کټ ثـای ٽؼ٥ی تلاه کٺؼ ثټ

 امت ثب ٵڀاٹٞی ؿٿثـٿ گـػػ.
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 ىڀڅٴ ، ٍـ٥ب ثب ٵڀ٨٥  گبٻ ٵب تلاه ٹٶی کٺچٴ ٿ اٹتٚبؿ ٽٴ ػاؿڅٴ کټ

ػاىتٸ ٽؼ٣ ػؿ ؽٽٸ ثټ اڅٸ ٵٞٺی ٹچنت کټ تض٪٨ ٝٶٲی آٷ ٽؼ٣ ػؿ 

 ٝبٱٴ عبؿد ٽٴ ٵچنـ ٵی ىڀػ.

 ٵب ثټ  کنی  اٵچؼ ٹتچزټ گـ٥تٸ ػاؿػ کټ تلاه ٵی کٺؼ . عچٲی کٴ امت

چچقی ػمت څبثچٴ کټ ٹغڀاٽچٶو ٿ ثـای آٷ تلاىی ٹکـػٻ ثبىچٴ ٵخٰ 

اڅٸ امت کټ ٽچچ ثکبؿڅٴ ٿ ٵضَڀٯ ػؿٿ کٺچٴ ، اف ٽچچ ، ٽچچ ثـآڅؼ  

عڀامتټ ای ثقؿگ ثکبؿ ٿ چـا کټ اف گٺؼٳ ، گٺؼٳ ثـٿڅؼ ٿ اف رڀ ، رڀ . 

 ؿا ػؿٿ کٸ. ٵڀ٥٪چتثب ثبؿاٷ تلاه آثچبؿی اه کٸ ٿ ٵضَڀٱی اف 

 
  ىؼٷ ثبڅؼ ؿٿ ثټ آڅٺؼٻ اٹؼڅيچؼ ٹټ کټ ثب ا٥کبؿ ىکٰ گـ٥تټ  ڀ٨٥ٵثـای

 ػڅـٿفٵبٷ ثټ عڀػ ٿ ػٹچب ثٺگـڅٴ.

 ىؼٷ ثبڅؼ اٿٯ ػؿ ت٢چچـ ػاػٷ ا٥کبؿ ٿ ثبٿؿٽبڅٶبٷٵڀ٨٥  ثـای فػٷ رـ٩ټ 

ؿا ثغڀاٽچٴ ٿ ٵڀ٥٪چت  ىڀڅٴ. ثبڅؼ ػؿ ٿٽٲټ اٿٯ ػؿ ؽٽٸ عڀػٵبٷٵڀ٨٥ 

ثؼاٹچٴ ٿ ثبٿؿ ػاىتټ ثبىچٴ کټ  ٵڀ٥٪چتعڀػٵبٷ ؿا ٵنتض٨ ؿمچؼٷ ثټ 

اٿٱچټ ػؿ اثتؼا ػؿ ؽٽٸ ٵڀ٥٪چت  . پچـٿفی ٿآری من می توانم

آٵچق ؽٽٺی  ٵڀ٥٪چتىکٰ ٵی گچـػ ٿ صبٍٰ ٵی ىڀػ. اڅٸ څک ٹ٪يټ 

 امت کټ ٵی تڀاٹؼ ػؿ ٝٶٰ ٹچق چٺبٷ ثبىؼ.
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  ىؼٷ ، آٵب ػگی ٽبی لافٳ ؿا ػاؿڅٴ ؟ ٵڀ٨٥آڅب ثـای 

  څب کټ ؿاٽی ؿا عڀاٽٴ مبعت . اٹؼڅيټ ىؼٷ څب ؿاٽی امت ٵڀ٨٥  ثـای

ٽبی عڀػٳ ؿا عڀاٽٴ ىکب٥ت چڀٷ ىکنتٸ ؽؿات اتٴ ٽب ، تب ثټ چچقی 

ػمت څبثٴ کټ ٵـا اف ثٺچبٷ ٵتضڀٯ مبفػ. ٵٸ ثټ ػٹجبٯ اٹؼڅيټ ٽبڅی ٽنتٴ 

کټ ٵـا ثټ اٿد ثـمبٹؼ ٿ ثټ پـٿافٳ ػؿآٿؿػ ٿ گنتـٻ چيٴ اٹؼافٳ ؿا 

کټ تب ثټ صبٯ آٹزب  ٽٺٶڀٷ مبفػٿمٞت ثجغيؼ ، ٵـا ثټ ربڅی ثـمبٹؼ ٿ ؿ

 ؿا ٹچب٥تټ ثبىٴ ٿ ٹيٺبعتټ ثبىٴ.

 
 ٍـ٥بً ثنٺؼٻ  ت ثغو ،ٽؼ٣ اف اڅٸ ا٥کبؿ ٿ کٲٶبت ثـاٹگچقاٹٺؼٻ ٿ صـک

ٵتٶبڅٰ ٿ ٵيتب٧ مبعتٸ  ،کـػٷ ثټ اڅٸ گڀٹټ ا٥کبؿ ٹچنت ثٲکټ ٽؼ٣

ا٥ـاػ ثـای ا٩ؼاٳ ثټ ٝٶٰ امت. ػؿ ٿا٩ٜ ا٥کبؿ ٿ مغٺبٷ ٵب ٹچـٿی 

 ٵضـکټ اٝٶبٯ ٵبمت. 

 ِاٝٶبٯ ٵبمت ا٥کبؿ ٵب ، مڀعت. 
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 ٥کـی ٹتڀاٹؼ ٵب ؿا ثټ صـکت ػؿآٿؿػ څب ٵيکٰ ػؿ ٥کـ امت څب ػؿ اگـ

 عڀػِ ٥ـػ.

 ٵڀ٨٥ثـای  ا٥ـاػ  ِٰ ىؼٷ ، ٵيکٰ کٶجڀػِ إلاٝبت ٹؼاؿٹؼ ثٲکټ ٵيک

اٹگچقٻ ٿ اىتچب٧ ثټ ٝٶٰ ػاؿٹؼ. ػؿ ٿا٩ٜ اڅٺٖڀؿ ثټ ٹٚـ ٵی ؿمؼ کټ 

عڀػىبٷ ؿا ٹؼاؿٹؼ ،  ٵڀ٥٪چتىؼٷ ٿ څب٥تٸ  ٵڀ٨٥عچٲی اف ا٥ـاػ ٩َؼ 

صبٍٰ تلاه ٿ پچگچـی ٵنتٶـ ٵبمت . ٹبثـػٻ ؿٹذ ، ٵڀ٥٪چت  چـا کټ

. اٍٲی تـڅٸ ٵڀاٹٜ چنـ ٹٶی ىڀػثټ ػمت ٹٶی آڅؼ ٿ ٵ ٵڀ٥٪چتگٺذ 

ىؼٷ ا٥ـاػ ، ٵڀاٹٜ ٥کـی ٿ ؽٽٺی عڀػىبٷ امت ، ػؿ ٿا٩ٜ  ٵڀ٨٥ثـای 

کب٥ی ٿ ٿا٥ی امت ٿ  ػاؿٹؼ کټ اڅٸ گڀٹټ تَڀّؿ ٵی کٺٺؼ کټ ا٥کبؿی

ٹچبفی ثټ ت٢چچـ ٿ اٍلاس ٿ ربڅگقڅٺی ٹؼاؿٹؼ ٿ آٹچټ ٿ آٷ گڀٹټ کټ ٵی 

عڀػىبٷ ؿا ثټ  ٵڀ٥٪چتاٹؼڅيٺؼ ٵيکٲی ٹؼاؿٹؼ ٿ ٝڀاٵٰ ٹبکبٵی ٿ ٝؼٳ 

ٵضچٔ ٿ اٵخبٯ اڅٸ ٹنجت ٵی ػٽٺؼ ٿ ٽچچ ٿ٩ت ثب ػڅؼ ٿ ت٦کـ اٹت٪بػی ثټ 

ٿ٩تی عڀػٵبٷ ؿا  ا٥کبؿ ٿ ؽٽٺچت ٿ ٝٶٲکـػٽبی عڀػىبٷ ٹٶی پـػافٹؼ.

کبٵٰ ٿ ثی ٹ٪ٌ ثؼاٹچٴ څب تَڀّؿ کٺچٴ ٵخٰ اڅٸ امت کټ عڀػٵبٷ ؿا 

ٷ ٿ گنتـه اٹؼؿٿٷ ػاڅـٻ ثنتټ ای ٵضَڀؿ کـػٻ ثبىچٴ ٿ ٵبٹٜ ثبفىؼ

لافٳ امت ٽٶچيټ ٵب ؽٽٺی ثبف  ا٥کبؿ ٿٝٶٲکـػٽبی عڀػٵبٷ ٵی ىڀڅٴ.

ٿ پؾڅـا ػاىتټ ثبىچٴ ٿ ٵيتب٧ ٝٶٰ ثبىچٴ ٿ مٞی کٺچٴ ثټ آٹچټ ٵی ػاٹچٴ 

ٝٶٰ کٺچٴ ٿ ثټ اڅٸ ٕـڅ٨ ا٥کبؿ ٿ ثبٿؿٽبی عڀػٵبٷ ؿا عڀاٽچٴ آفٵڀػ ٿ 

امچـ ثت . ٹجبڅؼ ثټ کبؿکـػ ٿ کبؿمبف ٿ ٵڀحـ ثڀػٹيبٷ ٿا٤٩ عڀاٽچٴ ىؼ

ٽبی ؽٽٺی عڀػٵبٷ ىڀڅٴ څٞٺی آٹچټ ٵٲکټ ؽٽٺی ٵب ىؼٻ امت ثؼٿٷ 

چڀٷ ٿ چـا ٵلاک ٝٶٰ ٿ ت٦کـ ٵب ثبىؼ ، ٵب ثبڅؼ ؽٽٺچتی ٵٺ٤ٖٞ ػاىتټ 

ثبىچٴ ٿ آٵبػگی پؾڅـای ت٢چچـ ٿ اٍلاس ا٥کبؿ ٿ اٝٶبٯ عڀػٵبٷ ثبىچٴ ٿ 

ٵيتب٧ رؾة ا٥کبؿ ٿ اٝٶبٯ ثپچٺټ ٹڀڅٸ ٹچق ثبىچٴ ، ٵب ٹجبڅؼ امچـ ٿ 

ٵضکڀٳ ثبٿؿٽبی ٩ؼڅٶی عڀػٵبٷ ثيڀڅٴ ٿ ٹتڀاڅٴ ثبٿؿٽبی ثپتـی ؿا 

ٝبٱٴ ٽنتی ٵؼاٳ ػؿ صبٯ صـکت ٿ ت٢چچـ ٿ تضڀٯ  ربڅگقڅٸ آٹپب مبفڅٴ.

ات ٿ اف آٹزب کټ ت٦کـ ٽٴ ثټ ٹڀٝی مبفگبؿکـػٷ ٥ـػ ثب ت٢چچـات 
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گڀٹبگڀٷ ٝبٱٴ ٽنتی امت ، عڀػِ ت٦کـ ٵب ٹچق ثبڅؼ ٩بثٲچت تضڀٯ څب٥تٸ ٿ 

ٷ ٿ ٽٶنڀ ٿ ٽٶگبٳ ىؼٷ ثب ت٢چچـات ٹڀڅٸ ٿ ٵنتٶـ رپبٷ پچيـ٥تټ کـػ

ٽب ٹچق ٵڀ٥٪چت عبؿد ثبىؼ ٿ ثؼٿٷ ىک کنت ٿ ػمتچبثی ثټ اٽؼا٣ ٿ 

 اف اڅٸ ٩بٝؼٻ ٵنتخٺی ٹچنت.

  ٹچبفٵٺؼ  ٵڀ٥٪چتىؼٷ ٿ تلاه ثـای ثټ ػمت آٿؿػٷ  ٵڀ٨٥ثـای ،

 ػاىتٸ ٽؼ٣ ٽنتچٴ.

  ٵب ثبڅؼ ٹٶڀػ ٵڀ٥٪چت  ثبفی عچبٱی ثب کٲٶبت ٹچنت ، ٵڀ٥٪چترنتزڀی

ؿا ثبڅؼ ػؿ ٝبٱٴ ٿا٩ٜ ػڅؼ ٿ ٱٶل کـػ ٿ ثټ  ٵڀ٥٪چتثچـٿٹی ثچبثؼ ػؿ ٿا٩ٜ 

 ٵڀرڀػڅّتو ٍضّټ ثگؾاؿڅٴ.

  اٹگچقٻ ػاىتٸ ، ٵڀرت ت٪ڀڅت ؿٿاٹی ٵب عڀاٽؼ ىؼ کټ ػؿ اػاٵټ ٵب ؿا ثټ

څک ٹچبف ٿ عڀامتټ عچبٱی ٵڀ٥٪چت  ػمت ثټ ٝٶٰ فػٷ تـ١چت ٵی کٺؼ.

 ٹچنت. ٹچنت څب اىتچب٧ ٿ تٶبڅٰ عبٱی

 کڀىچؼٷ ٿ ؿمچؼٷ ثټ ثپتـڅٸ ٽب څب ػمت څب٥تٸ ثټ اٿد ، څب  څٞٺی ٵڀ٥٪چت

کبؿی ؿا ثټ اٿد ؿمبٹؼٷ ، څب کبؿی ٵت٦بٿت ٿ تبفٻ ؿا ثټ حٶـ ؿمبٹؼٷ ، 

څب ٵڀحـ ػؿعيچؼٷ ػؿ ٝـٍټ ای ، څب ثټ اٹزبٳ ؿمبٹؼٷ کبؿی کټ ٽـ کل 

 ثټ آٷ ٹٶی ىڀػ. ٵڀ٨٥

 ٹچبفی ٕجچٞی ٿ ٿا٩ٞی څکبڅک آػٵپبمت. ٵڀ٥٪چت 

 ٽبی عڀػ ؿا عٲ٨ کٺؼ ٿ ػاىتټ ثبىؼ ، ٽـ ٵڀ٥٪چت  ٽـ کل ٵی تڀاٹؼ

کل ٵی تڀاٹؼ اف ؿاٽی ٵت٦بٿت ٿ ٵٺضَـ ثټ عڀػ ثټ ٵڀ٥٪چت ػمت څبثؼ 

ٽبی ػڅگـاٷ ثبىچٴ څٞٺی ثغڀاٽچٴ ٵخٰ ٥ـػ ٵڀ٥٪چت  ، لافٳ ٹچنت ٵب ٵ٪ٲّؼ

 ثـمچٴ. ػڅگـی ثبىچٴ ٿ ثټ آٹچټ ؿمچؼٻ ٵب ٹچق

  چټ کبؿٽبڅی اٹزبٳ ٵی ػٽٺؼ ٿ چټ کبؿٽبڅی ؿا  ٵڀ٨٥ثټ ؿامتی ا٥ـاػ

 اٹزبٳ ٹٶی ػٽٺؼ؟!
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  
 ٽبی ثقؿگ ٹټ څک ىجټ عٲ٨ ٵی ىڀٹؼ ٿ ٹټ څک ىجټ اٹزبٳ ٵی  ٵڀ٥٪چت

 گچـٹؼ.

 چچقی ٹچنت کټ ٵب ثبڅؼ پچؼاڅو کٺچٴ ثٲکټ ثبڅنتی عٲ٪و کٺچٴ.  ٵڀ٥٪چت

ٽـ چٺؼ گٶيؼٻ ی اؽٽبٷ ٵي٢ڀٯ امت ٿٱی څب٥تٸ اڅٸ گٶيؼٻ  ٵڀ٥٪چت

 ٹچبف ثټ تلاه ؽٽٺی ٿ ٝٶٲی ٵب ػاؿػ.

 اف ٵب آ١بف ٵی ىڀػ ٿ ثبف ثټ عڀػٵبٷ عتٴ ٵی گـػػ. ٵڀ٥٪چت 

  آ٥ـڅٸ ٥٪ٔ ػؿ اٹضَبؿ څک ٝؼّٻ ٵضؼٿػ  ٵڀ٥٪چتاٹزبٳ کبؿٽبی ثقؿگ ٿ

ؿگ ؿا ٹچنت ، ٽٶټ فٹبٷ ٿ ٵـػاٷ ، امتٞؼاػ صؼا٩ٰ اٹزبٳ څک کبؿ ثق

ػاؿٹؼ ٿ ٽـ کل ثبڅؼ ثکڀىؼ امتٞؼاػ اٹزبٳ کبؿ ثقؿگ عڀػ ؿا کي٤ کٺؼ 

 ٿ ثپـٿؿاٹؼ.
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